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༄༅། །བསྟན་ བཅོར རོ པར་རྟོགས་ པའི རྒྱན་ འགྲེལ་ 
རཾ དཿ པའི་ 2 འདོ 
ཟེ ¡12ངི་ཿ ་དབང་གི ལློ ལོ།། 


པབ བ་ ངོ་ཡི་རི་་པོ་ 


སིགས 





༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའ་ལེགས་པར་བཤད་པའ་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ།། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲེག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 








དཀར་ཆག 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁེགས་པར་བཞད་པ་བསམ་འཛེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཁས་པའིེ་དབང་པོ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་ 


དགེ་འདུན་དཀོན་མཆག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ།..་ 


ཐེག་ ཆེན་ སྒྲུབ་ པའི་ རཏེན་ རང་ བཞིན་ གནས་ རགས་ བཤད་ པ། - *›› ‹-༨ ༨. 


ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ། ་ 
ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ་ པཞི་ཆེད་དུ་བ་བ་བཤད་པ། ༤ 
གོ་སྒྲུབ་བཤད་པ། .. 


བསམ་གཏན་གཟུགས་ མདབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། པ། ˆ ་ 


ཚོགས་སྒུབ་ ཀྱི་སྐབས་ལས་སའི་ ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པ། .་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་པར་ 


བཤད་པ་བསམ་འཕེལ་ "དབང་ གཾ རྒྱལ་པོ་ལས་ ཀྐབས་ གཏིས་པ་ 


ལམ་གེས་བཤང་པ། ་ 

མངན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ པ་དང་བཅས་པཞ་ཁེགས་པར་ 
བཤང་པ་བསམ་འཕེལ་ ༢ དབང་ གི རྒྱལ་བོ་ལས་ རྐབས་ གསུམ་པ་ 
གཞི་ཤེས་བཤད་པ། ་ -- › --- --* ‹ + --) + 

མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ པ་དང་བཅས་པའ་ཁེགས་པར་ 
བཤད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ རྐབས་ བཞི་ པ་ 
མམ་རྫོགས་སྒོར་བ་བཤད་པ། ་ ་ 

མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་པར་ 
བཤང་པ་བསམ་འཕེལ་ ལ་དབང་ གེ' རྒྱལ་ བོ་ལས་ ་སྐབས་ ཝ་པ། 
ཆེ'སྦྱོར་ བཤད་པ། ་ › * * * + + ‹ *+ཉ ཉྷ ++ 


།མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཁེགས་པར་ 


བཤད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གིེ་རྐལ་པོལས་སྐབས་དྱུག་པ་ 


མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་བཤདང་པ། -ཉ»ཉཉཉཉཉབཉཏཉཏ།།ཧཉནརཉརརཉངཉས།ཉཉ༡༠༤༠༠༤༥༠༤༡༤༡༤༡༤།༦༤།༤༡༤༤༡༡༤༤༤༡༤༡༡ 


མངོན་པར་ཆཚོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་པར་ 


བཤང་པ་བསམ་ འཕེལ་དབང་གེ་ རྒྱལ་ཊ བོ་ལས་ རྐབས་ བདུན་ པ་ 


སྐད་ཅིག་མའི་སོར་བ་བཤད་པ། ་ 
མངོན་ ལར་ ཆྟོགས་ ལའི་ རྒྱན་ འགྲེལ་ པ་དང་ བཅས་པའི་ལེགས་པར་ 


བཤང་པ་བསམ་ འཕེལ་ དབང་ གི' རྒྱལ་ བཔོ་ལས་ ་གྐངས་ བྱད་ པ་ 


འབྲས་བུ སྲ ཆོས། སྨ་ བཤད་ པ། * °» »°“»༡༠༤༦༡༡༩༡༥༤༩༡༠༤༡༤༡༤༡༤༡ 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པའིེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པའི་ 
དབང་ཁབོ་ཆོས་འགྱོར་དཔལ་བཟང་ 
བའི་གསང་བཞྲགས་སོ། ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྡྲ་གྷོ་ཏ-་ཡ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། བསམ་འཕེལ་ 
བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བསླ་བ་མེད་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཕན་བདེའི་ 
གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉ༡མ་མེད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་༥༢ན) མགོན་ ཆོས་རྗེ། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས། །ས་གསུམ་མངའ་བདག་ད་པལ་ལྡན་ 
ཐོགས་མེད། །དབྱིག་ལྟར་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གཉེན་མཆོག །མཐའ་གཉིས་ལས་ 


- 1] ~ 


ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་འབྱོར་འཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
བཤད་སྣང་བས་བློ་མུན་སེལ་མཛད། །སྟང་ཉིད་ང་རོས་ཕས་རྒོལ་སྐྲག་མཛད་།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲལ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། ད 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་བརྒྱན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བརྒྱད་པར་བཅས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་སྤྲལ་པའི་ 
ལོ་པཌ། །ཐུབ་བསྟན་ཁོ་ན་ཕན་བདེ་མ་ལུས། །འབྱུང་བའི་གཏེར་དུ་ལེགས་ 
པར་དགོངས་ནས། །དམ་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་‹༢བ) ཅིང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་མི་བསུན་ 
སྐྱེ་བོ། །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེ་འཛོམས་པར་བྱེད་རྣམས། །མ་ལུས་གནས་ནས་ 
སྒྲོད་པར་མཛད་པའི། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བློན་པོར་བཅས་རྣམས། །བསྐལ་ 
བཟང་བདེ་གཤེགས་སྟོང་གི་སྐྱ་གསུང་། །མ་ལུས་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་དབང་ 
བསྐྱར། །ད་པལ་ལྡན་གསང་བདག་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ 
འཇིག་རེན་སྐྱོང་རྣམས། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས། །ནག་པོའི་རྩ་ 
ལག་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད། །བསྟན་བསྲུངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ། ། 
ར་ག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། །རྟེན་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་ 
ལ། །རྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །ལྟ་ངན་བྲག་རི་འཇཛོམས་མཛད་པ། ! 
ཐུབ་དབང་སྤྱན་སྟང་མངའ་བ་རྒྱལ། །ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །མཁྱེན་པའི་ཚ་ཟེར་སྒྲིབ་གཉིས་བསྲིག །ཐུགས་རྗེས་སྲིད་ཞིའི་ཚ་ 
ལྟར་ཕ་མཐའ་ཡས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ། 
རྣམ་དཀར་གྲགས་པས་སྲིད་གསུམ་མ་ཁུས་ཁྱབ། །དཔལ་༥༢ན) ལྡན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ད་མ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་ལ་རྒྱལ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བས་གསུང་པའི་མདོར། །མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་དཔལ་ལྡན་ 
ཙང་ཁ་པ། །བཟང་པོའི་མགོན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རབ་བརྲིད་ལང་ཚོ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཞཤད་བསམ་འཕཛེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ད་ར་ལ་བབ་པའི་སྐྱ། །ལེགས་བཤད་མ་ཁུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གསུང་། །ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཐུགས། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་དཔག་ཡས་ལྔོན་པའི་ཤིང། །དཔལ་འབྱོར་མེ་ 
ཏོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་ 
སྲིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་སེལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཕན་ནོར་བུར་བལྟམས། ། 
དགེ་ལེགས་མ་ལུས་འདུན་པའི་གྲུབ་པའི་ད་པལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་སོགས་ 
སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ལེགས་པར་དྲི་མས་སྦགས་པ་བསལ་ཕྱིར་ད་ང་། །བློ་ད་མན་གཞན་དག་བློ་གྲོས་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲིས་གདབ་པར་བྱ། ། 
དང་ལོ། མཚན་གྱི་བོན། 


བ བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ ༡༩༩ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་༢༠) གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཞེས་སོགས་ལ། ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་སྒྱར་བའི་ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་ 
སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ། རྒྱུད་ཁ་ 
བྱེན་རླབས་འབྱུང་བ། བསྟན་བཅོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བསྒྱར་བའི་ཐོག་མར་བོད་སྐད་ སྨོས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་ 
བཟོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོ་པཌ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་སྒྱར་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཚིག་སོ་སོར་རིག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བརན་པོ་ཐོབ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 

ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྐད་ 
དང་མཐུན་པར་ཚོས་སྟན་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
བམ་པོའི་གྲངས་དང་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ནི། བམ་པོ་དང་པོ། ཞེས་སོ། ། 
བམ་པོ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞུང་གི་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལོ་པཌ་རྣ་མས་ཀྱིས .„.„„ 
བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བའི་ཐོག་མར་བམ་གྲངས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གཞུང་ཚད་ལ་སྒོ་སྐྱར་སྤང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

པ གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཞེས་སོ། །ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་སྒྱར་བའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་༩་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་བཀའ་བཅས་དང་འཐུན་ 
པར་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་མདོ་སྡེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་༥༤ན) དུ་རྟོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཏིས་པ། གྲའུང་གི་བོན། 
ཀ༡ བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། 


† གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་ཉིད་ 
དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མཆོད་པར་བརྫོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་ 
པར་སྒྲབ་པ། ཁེངས་སྐྱང་ཞིང་སྤོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ 
གྱེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པར་དམ་ 
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བསྟན་བཅཙས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
བཅའ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་ 
གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེ་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། དགོས་པ་མེད་ 
དེ། རྒྱང་ཕན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། ཉིང་ 
དགོས་མེད་དེ། འཛོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་མན་ངག་བཞིན། འབྲེལ་པ་ 
མེད་དེ། སྨྱོན་པའི་ཚིག་བཞིན་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཁཁྱོད་ཀྱི་༥ ༤བ) བརད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྩོམ་རིགས་ཏེ། དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པ་ཡིན་*་ 


- 5 - 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛའ། 

སུ་བསྟན། དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦུབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་་་* 
འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དཀོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཞིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོར་རྟོགས་པའི་དགོས་*་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི -2བ*+« 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་( ༥ན) འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་འཇུག་པའི་སྣོད་ 
རུང་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེས་ན་འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀི་སྐབས་སུ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཚོམ་པའི་འཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མན་ངག་ཡང་མེད། ནང་གི་རྐྱེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
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བསྟན་བཅེས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཞད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་སྔ་མ་བཞིའི་མན་ངག་ཡོད་ངོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་པ་ནས། རང་དང་རྗེས་འཐུན་ 
རྣམ་བཤད་བྱས། །ཞེས་པ་འདིས་བསྟན། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ནང་གི་ 
རྐྱེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀའ་བ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 

པ ཁེངས་སྐྱང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས་སྤོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཚོས་ཅན། ཤེར་རྱིན་ཧྱེ་མདོའི་ནམ་བཤད་མཛད་དེ། དེ་འི་༨༥༠) དགོང་ས་ 
པ་སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱི་ངོར་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་དེར་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུའང་། ལང་གཤེགས་ལས། གང་ཞིག་གཞན་ལ་བཤད་པ་དེ། །གཞན་ལ་ 
བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོ་སོ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། ད 
སྲེད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་ 
བརྩོན་འགྱུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེས། །སེམས་ཅན་ཆོགས་རབ་སྨིན་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
དུ་སྐྱེ་མི་འགྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ 
ད་ང་ཆོས་ལྔ་རྫོགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཁས་མཆོག་ཡིན་ ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་གསུམ་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་བརྙེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ 
ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་ 
དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོར་རབ་ཏུ་བྱེད། །འཇིག་ེན་རིག་པ་སྟན་ད་ག་ 
ཉིད། །གཞུང་བྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་སྒབ་པ་ནི། །བློ་ནི་ 
བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་༥“ན) ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ 
ཡི་དེ་ཉིད་དོན་དུ་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ 
ཡུལ་འགོ །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་ཅན་སྱོང་བྱེང་།། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཚུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། མདོའི་རྣམ་བཤད་ 
གཞུང་འགྲེལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གིས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ཆོས་ཅན། མདོ་རྒྱན་གྱི་རྣོམ་བཤད་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བཀྲལ་བ་དེ་རིགས་པ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བཀྲལ་བའི ཤག་པ་ཤབ 
ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བརྙེས་ 
ཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
ཉི་ཁྲེ་‹༦བ) རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཡུམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱན་གྱིས་འགྲེལ་བར་་ 
ཆྙེད་པའི་མཁས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་སྔ་མ་བཞིས་དེ་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩོམ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ལྡན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྟག་བསམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལ་གནང་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
རྩོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁྱེན་རབ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ ་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། 
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རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡུམ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོབས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ཐོབ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས། 
དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་རྩོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེས་པའི་༥༧ན) རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་འདི་བརྩམས་ 
པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་ཆུས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདི་བརྩམས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པར་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ 
བཞིན། 
ཀཊ བཤད་པ་ཏིད་ཏེ་བར་འགོད་པ། 


† གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ད་གོད་པ་ལ། མཆོད་བརྲོད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ 
དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་དཔྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟད་ཕྱག་མཛད་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འཐུན་པ། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཡུམ་ལ་དང་ 
བ་སྐྱེ་བ་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དེ་ལ་རྟེན་ནས་འདོད་དོན - ༨ ༠6 
པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོར་ 
རོགས་པའི་ད་གོས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
བཙུན་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འཐུན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤཱཀྱ་བློའི་ 
འགྲེལ་བཤད་‹༧བ) ལས། ཡ་རབས་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
བ་དང་། ཁྱུད་པར་འཕགས་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ། 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་གེགས་མེད་པར་ཚར་རཕྱིན་ 
བསྟོད་ཅིང་ཞུགས་པ་བ་ལས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ལེགས་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ 


-1]1]- 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་གཞན་གྱི་བསོད་ན་མས་ 
འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། གྱོ 
ཆེན་རོལ་པའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྙིན་བདེ་སྟེར་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་༥༨ན) ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཞི་བ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་འང་འཐོབ། །ཞེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའིེ་ 
ཚོམས་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་དག་ལ། །ལྟའམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ 
བད་ག་གིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་གིས། །འདམ་རྫབ་མེད་པར་འདམ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་བྱུང་། །ཟེ་འབྲུ་དཀར་པོ་སོ་སོའི་འཕྲེང་བ་རྣམས། །བདུད་ལ་འཆའ་ 
བ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དད་པ་དཀར་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
ཚོས་ལ་དད་རྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །དད་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསུང་ 
ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །དད་པ་ 
བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ད་ད་པ་རྟྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་ 
བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་ 
རྐང་པའི་མཚོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
བཅུ་པ་ལས། གང་གི་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དད་‹༨བ) པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན་། 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གིེ་རྒྱལ་པོ། 
ཚིག་པ་ལ། །མྩུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་རོལ་བའི་མདོ་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དད་པ་ལ་སྦྱར་བ་གྱིས་ཤིག །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བུ་སེང་གེས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། དད་པས་མི་ཁོམ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྱཾད་འཇུག་ལས། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ 
ན། །དེའི་ལས་དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་་*་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ། འཇཛམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ༠༤༠༠ 
དྲུག་ལ་ད་པྱད་པ་བས་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་་ 
པས་ཉན་པ་འདི་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་ན། གང་གིས་ཐེ་ཆོམ་ 
པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ‹༩ན) བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
དུ་གྱར་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་མང་བ་ལགས་ན། དེ་དག་ཐི་སྟེད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འདྱོར་ 
བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་རྣམས་བསོད་ན་མས་རང་ 
དུ་སྐྱེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས། ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཙམ་བཟུང་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ན། དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ 
མང་དུ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། མི་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ཆེ་ཤོས་ནམས་བགྲངས་ནས། དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བདག་ 
དང་།མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་དང་། བདུད་ 
བཅུལ་བའི་ལྱེའུ་ལས། དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་ 
ཞུགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
རབ་ད་ང་བྲལ་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལས་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་བཤད་ 
དེ། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྦས་པ་ནི། ། 
གཞན་དག་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་ནི། །སྦྱིན་ 
པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱར། །བློ་ལྡན་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སུང་བྱེད་ལ། །གཞན་དག་འདི་ 
ད་གེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མི་འཆིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལྟ་དང་ཚངས་ 
གནས་མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ཐབས་སྒོམ་ལ། །གཞན་ 
གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་ནི། །བསམ་གཏན་ 
ལས་བྱུང་ད་གེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་་“་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རང་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་ཡོད་ལ། དེ་དང་འཐུན་‹༡༠ན) པར་མཆོད་བརྗོད་ 
ད་ག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་བརྩམས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཤེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས། །བརྟེན་ 
ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །གང་ད་ག་མོས་གུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ངག་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ་དེའི་ངོར་རྫྗེ གག 


-15- 


ཀུན་མྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིེས་མཛདང། 
སངས་རྒྱས་མིན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ལ། རྫེ་བཙུན་ 
ནི་མིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
རང་དོན་དོན་གཞེར་ཧགྱི་བློ་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་*་” 
འདོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་སྒ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྨེན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ངོར་རྗེ་ 
བཙུན་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་( ༡༠བ) ཡིན་ཀྱང་རང་དོན་དོན་་ 
གཞེར་གྱི་བློ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་མེད་རམྨྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་རང་དོན་མཐར་ཐུག་ཐོབ - °“ ¦ ༡“ 
དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡི། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
བཟློག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚལ་ནམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན། གོ་རིམས་བཤད་པ་ད་ང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་སྲས་འཕགས་ 
ཡིན། དབྱེ་ན་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སོགས་པ་སྤུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཚོས་འཁོར་སྐོར་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན -༡༠༠༧༠༡ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐྱའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གློ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་གང་། དེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 


-17_ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
པའི་ལམ་རྣམས་དེའི་ལམ་ཡིན། བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་སླངས་ 
ཏེ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་་ 
ད་ང་། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་དེའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། 
གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་ 
བདེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་ལྡོག་བད་ག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ 
ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་རྒྱད་ 
རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་ 
བསལ་བར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ལྡོག །བར་དུ་བདག་ནི་ 
ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་ལྟ་བཞི་ཀུན་ལྡོག་༠༡༡བ) པ། །གང་གིས་ཤེས་ཏེ་ 
མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་ 
པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ད་པོན་རྟ་ད་བྱངས་ཀྱིས། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལས། མི་འཚོ་བ་དང་བདེན་པ་དང་། ། 
བྱེན་གནས་ལེན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་པ་ནི། ། 
འདི་ནི་བདེ་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་མཐོང་ནས།་ ། 
སྤང་ཕྱིར་བདེན་པའི་ལམ་སྒོམ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་གཉིས་སྤོང་བ། །འདི་ནི་ཞི་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་བླང་བྱ་སྟེ། །ངེས་འབྱང་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
འབྱུང་། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ངེས་འབྱང་མཆོག་གི་སྤྱོད་ང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། སུ་ཞིག་ཆུ་ཤིང་ 
དབུ་བ་ལྟར། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་དག །གཞན་ཕན་རྐྱེན་དུ་སྒུབ་བྱེད་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
པས། །ལུན་པོ་སྙིང་པོར་སྒྲུབ་མི་བྱེད། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རྒ་ཤི་དང་། །ནད་ཀྱི་ 
གཞི་གྱུར་ལུས་དག་ནི། །གཞན་ལ་བདེ་སྐྱིད་གཞིར་བྱེད་དོ། །དམ་ཆོས་སྒོན་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་ཁོམ་པ་འདིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་སྤང་གཞན་ལུགས་དགག་ལུགས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་མཐའ་ལས་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མས་ངེས་པའི་( ༡༢ན) གྒོ་ནས་ 
དེ་ལ་བསྟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པར་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་འཁོར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་་ 
བསྟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོ་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན་ནྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནོམ་ 
ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་པར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
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ཀུན་མཊེན་ཆོས་འབྱོར་འཔལ་བཟང་གེས་མཛང། 
བསྟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་སྲས་སངས་རྒྱས་‹ ༡༢བ) འཕགས་པ་རྣམས་སྐྲན་པར་ 
མཛད་ཅིང་དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ། བསུས་པའི་དོན་དང་དགོས་པའི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ། ཚིག་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་ལས་དོ་ན་གཞེར་ཀྱི་ 
འདུན་པ་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་ལས་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
དབང་རྟུལ་དང་པབ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
དེ་ཐོས་ནས། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཞེས་སོགས་ཏི་ 
སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན། དང་པོ་ལ་ངོ་པཾ་ལ་དཔྱད་ནས་འབོག་ 
པ་གཅིག་ད་ང་དུ་བྲལ། རྒྱུ་ལ་ད་པྱད་ནས་འགོག་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། འབྲས་ 
བུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག །གཉིས་ཀ་ལ་དྭ་པད་ནས་ 
འགོག་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་དང་ལྔའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ། ཚུལ་སྒྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་བདེན་ཚད་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། དེ་སྐང་ 
དུ་ཡང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨའི་དངོས་དེ་དག །ཡང་དབ་ 
པར་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདེན་པར་མེང་ 
དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགང་ 
བརྙན་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གུབ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ཆི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། བྱད་བཞིན་དུ་ 
( ༡༣ན) སྣང་ཡང་དེས་སྟང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱད་བཞིན་ཁ་ཤར་ལ་ལྟང་ 
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བསྟན་བཅེས་མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདེན་པའི་ 
གཅིག་བྲལ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ལ་ཡང་མི་སྲིད། ཤེས་ 
སྟེ། རགས་པ་ལ་ཡང་མི་སྲིད། པ་བ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རགས་པ་ནམས་ནི་རང་མཐོང་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། གཞན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
སྒྲིབ་དང་མ་བསྒྲིབས་དངོས་སོགས་ཕྱིར། །རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པུ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ 
རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྟ་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་རགས་པ་ཚྩོམ་པའི་ 
རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །ལྟ་བའི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
བརྗོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ས་ཆུ་སོགས། །‹༡༣བ) ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར་མིན་ 
ནམ། །ཞེས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟ་བུར། །གཅིག་པུ་ཚ་ཤས་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་བསྐོར་བ་ན། །ཕྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་ད་ག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་ལ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་དེ། 
ཅིག་ཐ་མ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་བར་དུ་ཚོས་གཞན་ 
གྱེས་མ་ཚོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ད་ངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་བཅས། རང་དུས་སུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ཆ་དང་བཅས། རང་གི་ 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
བརྟགས་འགོག་ལ་ཡང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་ 
ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ 
དེ་ས། ཁ་ཕོར་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་བེ་འི་ཚེ་ཁ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་གཉིས་སྒྲབ་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ 
སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆ་དང་བཅས་ང་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་༥༡༤ན) མ་གྲུབ་སྙམ་ན། ཆ་ཤས་ཡིན་ན། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་མཐུན་ན་བདེན་པར་མ་གྲུང་ 
དགོས། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་དགོང་ 
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བསྟན་བཙོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
གྲུབ་ན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི ༧ག་ཐ་བ་བ་བ་། 
ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་ 
ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་གང་རུང་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན། ཟླ་བཅས་ 
པོ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འང་རྒྱན་ལས། གཅིག་དང་དུ་ 
མ་མ་རོགས་པའི། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ད་ངོས་པོར་མི་རུང་འདི་ 
ཉིད་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་བྱུང་ན། དེ་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་པའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས ཟཤ་ཐ་*་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
ཆོས་སུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་༠༡༤བ) པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། དབུ་མའི་ 
འགོག་པ་ནི། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
བད་ག་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་གནས་པས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཇཛང། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ 
ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྩུ་གུ་ནི་བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་ 
མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་དབུ་ 
མ་རྒྱན་ལས། ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པད་མ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ 
ནི། གཞི་ལམ་ནྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་ 
འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་མི་སྐྱེད། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་མི་སྐྱེད། ཧྱ 
( ༡༥ན) དུ་མས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེན་གཉིས་ལས། གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །དུ་ 
མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནྟགས་ 
ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོད་ཆ་ 
ཡིན། །རྐྱེན་ལས་རག་ལས་གང་དེ་རསྟང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟང་ཉིད་ཤེས་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཞད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
གསུམ་པོ་དེས་རང་འབྲས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་དཔྱད་གསུམ པས 
གྱེས་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
བཅད་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
བཞིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
(༡༥བ) པ་མ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བྲསེག་བཅད་བརཱར་བའི་གསེར་བཞིན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། 
ད་གེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་ 
བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཡོན་ཏན། རྒྱན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཡུམ་ལ་ད་ང་བ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་ལ་དོན་གཤེར་གྱི་ 
འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱན་གྱིས་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཡུམ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་ལ་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་ལེགས་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ -+༨༠-- 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ཡོད་སྙམ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཁྱབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱིམ་ནི་ལེགས་གཡོགས་པ། །མུན་པས་ཁེབས་པའི་ནང་ཞུགས་ན། །གཟུགས་ 
རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །མིག་ལྡན་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་ 
འདི་ན་རིགས་སྐྱེས་པའི། །མི་ནི་བླ་གྲོས་ལྡན་གྱུར་ཀྱང། །སྡིག་པ་དང་ནི་ངགེ་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ད་གེ་དང་སྡིག་པའི་ཆོས། ། 
ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་‹༡༦༢) དགའ་ལ་རྟེན་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གིས་ 
ཤེས་ཀྱང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། ། 
མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། ! 
ཞེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཛོམས་དཔུང་གི་མཆོག །གྲགས་དང་དཔལ་དང་ 
གཏེར་གྱི་མཚོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོག ། 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐོས་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་། །སྐེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། ལེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ 
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བསྟན་བཅཾས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 

པར་ཐལ། ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟད་ན་བསྟད་གྲངས་ཞུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། 
ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད་ན་བསྟོད་གྲངས་མངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི 
ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ད་ངོས་སུ་བསྟོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་འདི་འབྱུང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ལ་བསྟོད་གྲངས་ཞུངས་པའི་སྐྱོན -- ༠༠༠༧ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་༠༡༦༠) བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བརྒྱད་བསུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བས་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་ཉམས་ལཁེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་ 
པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར ཐ་ག་ཐ་ཁ་བ་འ་ 
བཞེད་དོན་སྒུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
འོག་གང་ནས་འཆད་ན། ཉན་ཐོས་ད་ང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གླན་པ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་དོ། ། 

ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད། དབེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པ། 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤང་ཞིང་འདུས་མ་ 


- 27 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ 
མྱང་འདས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས། ལྟག་མེད་ 
མྱྱང་འདས། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས། གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་ 
འད་ས། བསམ་གཏན་ཧྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེའི་ཡན་ལག་ལས་ཡོངས་ 
པ་ལས་འདས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལས་ཉོན་གྱིས་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་( ༡༧ན) པའི་ཚེ་འཕགས་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པ་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའེ་ 
ཚེ་འདོད་པར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་པ་དང་བཅུ་་*་ 
གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྙུག་ཀུན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་དམན་པའི་ 
མྱང་འདས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྡུག་ཀུན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དམན་པའི་ 
མྱང་འདས་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ྐྱང་འདས་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་དང་། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དམན་ 
པའི་མྱང་འདས་གང་ཞིག །ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དེ། ད་མན་པའི་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དམན་པའི་མྱང་འདས་གང་ཞིག། 
ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་དེ། དམན་པའི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། བསྣུ་བ་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རམྱ་ངན་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་ལོ། 
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
འགྲེལ་པར་དངོས་སྒྲ་བའི་འདོད་པ་སྐྱོར་བའི་ཚེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚང་མ་ཐེག་གསུམ་༠༡༧བ) རྣམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་རམྱང་འདས་གང་ 
ཞིག །བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་རམྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གང་ཞིག་བདེན་སྣང་དང་བྲལ་བ་དེ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དམན་པའི་མང་འདས་གང་ཞིག །སྲུག་ 
ཀུན་མ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྔུག་ 
དུའང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་ 
གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་བསྟན་པ་དང་། གང་ན་ལུས་ 
ཞིག་འདུ་ཤེས་འགགས། །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་འགྱུར་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་ཞེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །ཞེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མེད་ཕྱེར་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལམ་ 
དེས་རོགས་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང -༠༠༡༠༠ 
མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ནི་སྐྱབས་སམ་སྐྱབས་མིན་ 
པར་ཁོས་པར་འགྱར་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཕུང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ལྷག་མ། ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དང་བཅས་པ་ནི། འཕགས་པ་༡༨ན)དེ་ངག་ 
གིས་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ནས་གང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་དེ་དག་གིས་ཕུང་པོའི་ 
གསུམ་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འཁར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རྱ་ངན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ 
ངན་འདས། །ཐུབ་སྐྱ་གཉིས་ལ་རྫོད་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ 
བཅས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་མེད་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་པོ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
དོན་གྱིས་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔར་ཧཀྱི་ 
པར་གཤེགས་མཛད་ནམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ 
སྐལ་དམན་གྱི་ངོར་སྐྱའི་སྣང་བ་བསྡུས་པ་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་བཤད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འོད་ལས། 
སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ཡོང་མི་‹༡༨བ) འད་འ། །ཆོས་ཀྱང་ནུ་བ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པར་སྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་གྱི་ 
ངོར་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་ངོར་སངས་རྒྱས་ 
རེ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་རྱྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །རམྨྱ་ངན་འདས་པ་ 
མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བ་མི་ནུས་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དོན་ 
ཆོས་སྐྱ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ 
ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་མ་རྟོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་མ་ 
དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱོད་ཐར་ཡང་། །ད་ 
དུང་ཏྱོད་ནི་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བའི་ 
རིགས། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་མ་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་་ 
པར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་རམྨྱ་ངན་ལས གག་ག་བ་པ་༧་བ་ 
འདས་པའི་དྭ་བྱིངས་རོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་( ༡༩ན) མ་མཐོང་བར་ཉི་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ད 
དེས་ན་སྔར་གྱི་དེ་མི་འཐད་དེ། མྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་ཤེས་ལས། མྱྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། 
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ཀུན་མྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། མདོར་བསྣུས་ནས་ནི་དངོས་མེད་པ། །འདུ་ས་ 
མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་རམྱང་ 
འདས་དང་། ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་གོ་རིམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། 
དག་པའི་ཞིང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྱང་འདས་དེ་ཡིན་ན། ལྷག་མེད་ 
རྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོད་པའི་མཁས་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བླངས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དང་སྤངས་རྟོགས་འགའ་ཞིག་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་འགོད་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། 
ད་ང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་བྱེ་བ། ས་འཚོམས། སྒྲ་བཤད། འཕྲོས་དོན་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ 
ཆོས་༥༡༩བ) ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ཁུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱེང་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཏེ། མཛོད་ལས། སྟན་པའི་དམ་ཚོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡི་ཚོས་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
བསྟན་པ་དང་ནི་གྲུབ་པའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་གྲུབ་མཐའོ། །བསྟན་པ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་བྱིས་པ་འཁྲིད། །ནལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། ཆོས་འཁོར་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དུ་ཡོད། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་བསྡུ་ 
ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ །དེ་བསུུ་ན་སྡེ་སྡོད་གསུམ། དེ་བསུུ་ན། དྲང་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཚིགས་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་༠༢༠ན) འགྲེལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཕྱིར། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 

མཚུངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་འཁོར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནི་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་པའི "༤༠༡ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམས་ཀྱིས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ལྕགས་འཁར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་ 
བཞི་ལ་མས་རིམས་བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། ། 
མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཆོས་ 
འཁོར་སྐོར་བའི་ཚུལ། ཆོས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ 
བསྟན་པ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་དོན་དམ་ཁྱད་པར་བཤད་༢༠བ)པ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ལ། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་། འཇིག་ 
ངུའི་ལམ་རིམ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དང་པོ། སྐྱེས་འབྲིང་གི་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁས་པས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ ༠༤༠༠ 
ལེགས་པར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དེས། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ཤེར་རྩོགས་ཀྱི་མདོ་ནྣམས་འཁར་ཌོ་ 
གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཛེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་་་ 
ཀ་ལ་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ན་སིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ། མདོ་སྡེ་དགོངས་༩༢༡ན) པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་གསུམ་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི་དང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་ 
པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་ 
འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྐོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དུས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བསྟན་ཏེ། ཞིང་འདིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟན་པ་ན་ཞིང་གཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
དུ་ལ་ལར་སྐྱ་བལྟམས་པ་དང་། ལ་ལར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལ་ལར་འཁོར་ཁོ་ 
སྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་རྣ་ 
ཚོགས་མཛད། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །(༢༡བ།ལྟུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོའི་གནས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་ང་ 
སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་ 
རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། །རྱྱ་ངན་འདས་པར་ 
གཤེགས་མཛད་ན་མས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིང་ 
གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས། དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ལ་ལར་སྲོ་མང་རྒྱ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་ྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་དེ་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་སྟོན་ 
ཀྱང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཡང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཐམས་ཅད་མཛད་། ད 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྔར་ 
ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་གཅིག་འབྱུང། །ཞེས་པ་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལང། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་ཅིག་ཅར་ 
ཞུ་ཞུས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་ 
དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཡང་འདེབས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་མ་མེད་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་ 
སོ་སོར་གོ །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གསུང་གཅིག་ཉིད་ དུ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་། ད 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཞད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
སེམས་ཅན་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སོ་སོར་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསང་བའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་( ༢༢ན) རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་། གང་གི་ནུ་བ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་ན་ཡིག་འབྲུ་་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་གནོད་བྱེད་སྤྱི་མཐའ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྣུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་སྐད་དུའང་། 
མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་ 
དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་སྔ་མའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་སོ། ། 
དྲུག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པ་དེས། 
ཚན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གཅིག་གིས་ཚད་ལོངས་པ་ཡིན་གསུང་། 
སླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ན་རེ། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་གཅིག་གིས་ 
གཉེན་པོ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གཅིག་གིས་ཚད་ལོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཇཛད། 

མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་ཡིན་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །༨༢༢༠) སྤྱོད་ 
པ་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཁུགས་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་མདོར་བསྡུ་ན། གང་དུ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ལ་སྱོད་པ་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྟོན་ གཐ་ཐབ་བ 
ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་གཅིག་གིས་ཚད་ལཁོངས་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ 
སྣག་ཚས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་འབྲི་བར་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཆ་ 
དྲེན་ལན་གསབ་པ་ལས། འཕགས་པ་ལྷྟས་སྦྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་གིས་ 
ཁུར་བར་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས 9 * * “བ 
གཞན་རྣམས་དང་ཀླུའི་ཡུལ་ན་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ 
སྦིང་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་ཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་ 
དག་ཚུལ་གང་ཡིན་གླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཐི་ 
རྒྱན་བཞིན་གུས་ནོད་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་ 
མཛད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ད་ང་། ད་བུ་ཆ་ 
པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་ལོ། 
དགོད། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། ༥༢༢༢) དང་པོ་ནི། མདོ་གང་ཞིག ། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་ དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་ གཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དང་། བདེན་གྲུབ་མེད་པར་སྟན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཆེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ཝ་ར་ན་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་ 
ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ - ༠9༠6 
མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན ༤༠ ༠-༡-༠༠ེ 
པར་འཇིག་ཉེན་ན་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ཚ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་ 
བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་སླྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་ 
(༢༣བ) མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ 
ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཇཛད། 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐེག་ 
མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ལུང་གི་དོན་ནི། དེ་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཞེས་པས། ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བའི་གནས་བསྟན། 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བསྟན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ 
ཞེས་པས། ངོ་བོ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་བསྟན། སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་ 
གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཛིག་རྟེན་ན་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་སྐོར་་* 
ཞེས་པས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེ་བརྗོད་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་སྐབས་མཆིས་པར་བསྟན། དྲང་བའི་དོན་ཞེས་པས། ངེ་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་བསྟན། རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་ 
བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརུམས་ཏེ་༥༢༤ན༡) ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ཁོ་གཉིས འམ ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
པས་ཞེས་པས་བརྗོད་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། ཞེས་པས། ངོ་བོ་ཆེ་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ 
ལགས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལགས། ཞེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་འབྱུང་བར་བསྟན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརུམས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་ལས་བརུམས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཆེ་་་ 
བརྗོད་བསྟན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཞེས་ 
པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བསྟན། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི། ཞེས་པས། འདི་ 
གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མེད་པར་བསྟན་ལ། སྐབས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པས། 
འདིའི་བསྟན་དོན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པར་བསྟན། ངེས་པའི་ 
དོན་ལགས་ཏེ། ཞེས་པས། འདི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་༨༢༤༠) ཡིན་པར་བསྟན། 
རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱར་པ་མ་ལགས་ཞེས་པས། ཀུན་བཏགས་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས 
བརྩམས་ཏེ། ཞེས་པས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
དང་། གཞན་དབང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་རྟེན། །བཏགས་པ་དང་ནི་ 
གཞན་ད་བང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་ 
གི །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། །སྒྱ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣ་མས་ཀྱིས། ། 
གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཏིད་ 
ཀྱིས་གཞན་བསྟན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ 
བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཞེས་པས་ཆི། 
ཆོས་རྣམས་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འགགས་ཟིན་༥༢༥ན) པ་་ 
སླར་འགག་པ་མེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞེས་པས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརུམས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཉིས། དང་པོ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གང་ཞིག། 
ཏུ་ཕྱེ་བ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་ཞིག །དོན་དམ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང། དྲང་བའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
ནི། དང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་སྒུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ལྟ་བར་དཀའ་བ་དང་། ཉོགས་ 
པར་དཀའ་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བའོ། །མདོ་གང་དག་ལྟ་བར་ 
དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
མདོ་སྡེ་གང་དག །བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲུག་དང་། གསོ་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ‹༢༥བ) མཚན་མ་མེད་པ་དངང་། 
དང་། བདག་པོ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་ 
བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཁུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
བཤད་དོན་ཅན། །དྲང་དོན་གསུངས་པ་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་ 
དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཡང་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
བར། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྣར་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། སྦྱོར་བ་ནི། རྩ་སྦྱོར་འགོད་ 
དོ་ །གཉིས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོས་པའི་དོན་དང་། བསུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ད་གོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སོ་སོར་སྤངས་ནས་བརྫོད་་ 
སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་སླུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང། ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟད། ཞེས་སོགས། ཁོ་ན་རེ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་( ༢༦ན) བསྟད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་རྩོམ་པ་མི་འཐད་ 
ཇི་ལྟར་བཅས་ན། གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱས་ན་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དང་ 
བྱེད་དམ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་བཞི་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྟན་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལན་ད་ངོས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད། 
ལུང་གི་དོན་བཤད། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
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བསྟན་བཙཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྒྱན་ཆོས་ཅན། སྔར་བཤད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ 
བྱར་བསུས་པ་གང་ཞིག །གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་གྱིས་ཀྱང་ 
མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྫོད་བྱར་བསྔུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་་་་ 
མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མངཛོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ལ་འབེབས་འདོད་པ་གང་ཞིག ད 
མཁྱེན་གསུམ་༥༢༦བ) གྱིས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་མཐའ་དག་་ 
ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། ཡུམ་བར་མ་དང་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། རྒྱས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཁ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཞེས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
འཕགས་བཞིའི་མངོན་རོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་་* 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ། ཞུ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་སོ། །གཞི་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུད་ 
ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། ལམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ལ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྟགས་མཚན་མས་ 


- 45 - 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ ༠༠༠༠ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
བསུས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཞུ་བ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། བྱས་པའི་ད་གོས་པ། 
ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་( ༢༧ན) རྫོགས་ 
དཔྱད་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་ས་གསུམ་གྱི་ཚད་ངོས་བཟུང་བ། འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་དང་ 
བརྒྱད། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། གཉིས་སྟང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་པོ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དེས་རིགས་ཅན་གུམ་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེས་ལམ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཏོན་མོངས་པའི་དཔའ་གཞོམ་པར་བྱེད་པ་ 
རེམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤདང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དྲགྲ་་་ 
བཅོམ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནི་མི་སྐྱེད་དེ། དཔེར་ན་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བསད་པའི་དུག་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ཁམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
དེས་༥༢༧བ) བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་་ 
པ་སྤང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་་ 
དུག་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་སྤངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདིས་ས་དང་པོ་ན་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྫེས་སུ་ས་བཅུའི -©---© 
གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་བར་གསུངས་པའི ༠༠༠༠ 
རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་སངས ༠༠༠ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་འཐོབ་པའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་གི ༠-༠༠༠༠༠ 
དོན་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་་་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁཾ་ན་རེ། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སུུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ། 
འདི་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན་ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་ན། རིགས་དང་དབང་ 
པོ་དང་ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་་་་ 
ནོ། །བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ། 
འདི་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན་ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་ན། རིགས་དང་དབང་ 
པོ་དང་ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་་ 
པར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏཧེ། 
དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་རྟོགས  ་ 
པའི་ཚད་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་༢༨ན) ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
པའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་། བསོད་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚད་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་པར་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་*་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
ལ་ཆོས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་ བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
པར་ནུས་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དེ་འདིར་བསྟན་སེམས་ཅན་སྨིན་་*་ 
པའི་ཚད་ཡིན། དཔེར་ན་རྨ་རྟོལ་དུ་རུང་བ་རྨ་སྨིན་པའི་ཚད་དང་ཟས་ལོངས་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཟས་སྨིན་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྒྱན་ 
ལས། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་དང་དེ་དག་གི །བཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་ 
འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཏེན་འདིར་ཛྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
པ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་ 
སྦྱངས་༥༢༨བ) པའི་ཚད་ཡིན། བདུན་པ་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱངས་དེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། 
བསམ་པའི་ངོས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེས། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག = ༠༧ ༠ *་བ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། རྫོགས་མིན་སྦྱང་བ་གསུམ་བྱས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱེངས་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། དེ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། དེས་ན་དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
འདྲའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེས། དེ་གསུམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཏོན་ 
པ་རྣམས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདམས་༥༢༩ན) པ་ 
འདི་ཡང་གཙོ་བོར་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་ང་་་ 
ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་་*”་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མར་མེ་བཞིན་ནི་འབར་ 
བ་དང་། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་པས། །རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པ་ཡི། །དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་ 
བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྫོད། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕལ་པའི་དབང་དུྭ་ 
བྱས་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཞད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ད་པའ་རྣམས་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་་་་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རང་གི་བསམ་པའི་ངོས་ནས་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད་བྱིངས་ལ་སྙོམས་པར་མི་འཇུག ༠༤༠༠༠༠ 
ཀྱང་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས། དེ་འདྲའི་དབྱིངས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
སེམས་ཀུན་དུ་འཇུག་ལྡན་པ། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་ད་གའི་ཕྱིར། །རྟོགས་ 
པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེས་བློའི་འཕེན་‹ ༢༩བ) པ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་་ 
འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ་འགོག་པར་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། ། 
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མིན་ 
དག་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་་**” 
འཕགས་པ་དེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ལམ་གསུམ་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིེས་མཛད། 
ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཛྔོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་དུས་དང་དུས་མིན་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་་་ 
ཞུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་རྣམས་རྟགས་མཚན་མས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས། ཞེས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་ 
ཉོགས་མཐའ་དག་བསུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་ང་ 
ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་༥༢༠ན)ཆི། 
རྒྱས་པ་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རོགས་མཐའ་དག་ 
བསུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱས་པ་འབུམ་ལས་ཀྱང་། རྒྱན་ངུ་ 
ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོ་ད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སློབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡུམ་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་ 
བྱེད་ཚིག་ཀྱང་བསྡུས་པ་དང་པོ་དང་། དོན་རྒྱས་ལ་ཚིག་ཅུང་ཞིག་བསྡུས་པ་ 
དེ་བར་པ་དང་། གཉིས་ཀ་རྒྱས་པ་ཐ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་ 
ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། དབང་པོ་དྲུག །ཡུལ་དྲུག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རེག་པ་ 
རྩ་ལྔ་ནི། སྤྱོད་པའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ལྟ་བའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་པའི་རྙམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ད་གུའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཡོན་ 
གྒོ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པ་རིག་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གང་ཟག་གི་ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས། ལན་གཅིག་ 
ཕྱེར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པ། རང་སངས་རྒྱས། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད། (༣༠བ) ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། 
པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ། ཞེས་སོ། ལུང་དོན་གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད། 
སྤངས་ནས་ད་གོས་པ་ཡོད་པར་སྒུབ་པ་ལ། དོགས་པ་བཀོད་ནས་འཚམས་ 
སྦྱར་བ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། བརྫོད་བྱ་མེད་དེ། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། དགོས་པ་ 
ཉིང་དགོས་མེད་དེ། འཛོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་བསྟན ༡༠༠4 
བཅོས་བཞིན། འབྲེལ་པ་མེད་དེ། སྨྱོན་པའི་ཚིག་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པ་ཆོས ག་པ་བ བ་* 
ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་པ་ཤས་ཆེར་ 
འཛིན་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དགོས་སོགས་་* 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འཇོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཆོས་བཞི་ཡོད་པ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ནི། རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བཤད་ཟིན་པ་ལ་་་་་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
ཡོད་པ་ཤས་ཆེར་( ༣༡ན) འཛིན་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
ཕྱེར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
འདིར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ངེ་ 
བསྟན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ཐེ་་་” 
ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
རྣོན་དགོངས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་ཇི་ལྟར ༠༠༡༠༠༡༠ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཙོས་བྱེད་པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནི་ 
དགོས་སོགས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅེས་ལོག་པར་བསྟན་པའི་སྒ་ནས་རྫུན་ཚོམ་ 
པ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་མཆོག་ཆུང་བ་ལས། འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་བདག་བརྩེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་*་ 
ཙམ་ལ་ནི་བརོད་བྱར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ས་མཐོང་་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།་ ། 
གདུལ་བྱ་དབང་བཏུལ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་སོགས་་་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཞད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། ཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལ་གྱི་གོང་དུ་ 
འབྱུང་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ‹༢༡༠བ) འདི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་་་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གོ་རིམས་ 
ལ་བརྟག་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་ 
ཐལ། བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་དང་ད་གོས་པ་ལ་མི་འདྲ་ 
མེད་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཞུང་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
ཉོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ཟག་གང་ཡང་་་ 
རུང་བས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 


-55<- 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཁཛད། 
ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱང་ 
མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོང་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ཁྱོད་ལ་༠༢༢ན) བརེན་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཚས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས། 
བཞག་པ་དང་། འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། ལུང་གི་ 
ཀྱིས་བཀའ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
དེ། བཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་ནི། མདོ་བརྒྱད་རྟོང་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁུད་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཞེ་འབྲེལ་ 
ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཞད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ཉིད་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། ། 
མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཞེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ 
༩༢༢༠) བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ། བརྲད་བྱའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ། གདུལ་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག །དང་པོ་ལ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། 
བྱེན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ། རྫེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། མདོ་བསྣུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྨྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
བཀའ། གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། །བརྒྱད་སྟང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འདི་ན་ལ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ 
སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་སེལ་བའི་མདོ་ལས་ 
སོགས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
མདོ་ལས་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
སྐད་དུའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་ངའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པའི *ག་༠་གག 
དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བར་བར་དུ་འཚམས་སྦྱར་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
‹༢༢ན) ཚིག་ཆུག་ལ་སྡུས་ཤིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་མཐུན་ 
བཞི་སྟོང་། གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཞེས་ 
གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟར་བྱང་བའི་སྡེ་དང་། 
སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ 
དང་། བསྟན་ལ་དཔབ་པར་བརསྟན་པའི་སྡེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཤན་ཏི་པས། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་ 
དབྱངས་སྙན་ལུང་བསྟན་དང་། །ཆིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། ། 
དེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེ་རབས་བཅས། །གཏན་ 
ལ་ཕབ་མྨད་བྱུང་ཆོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོའི་སྡེ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མདོ་སྡེའི་སྡེ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྐྱང་པར་གསུངས་པ་དེ། ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདོ་ར་སློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ ༠༠༠ ༠* 
རྣམ་པར་ད་ག་པར་སླ་བ་དང་། བཤད་སླ་བ་དང་། བཟུང་སླ་བ་ད་ང་། ཆོས་ 
ལ་གུས་པས་མྱུར་དུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྐྱར་དུ་ཆོས་ 
ཉིད་ཙོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་༥༢༣བ) ཐོབ་ 
པ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་བའི་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་དེ། མཁས་ 


-58=- 


བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
ཀྱིས་སྙད་པའོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཉན་ཐོས་འདས་ 
ཡང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེའ། །ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རུ་བ་གཉིས་པ་ 
པའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཡི་རངས་ནས་བརྗོད་པའ། ། 
གླེང་གཞིའི་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པའོ། །ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མཐའ་དག་པ་དང་མཚུངས་བྲལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ 
བདེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པའི་རྣམ་ 
པར་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མཐའ་དག་༥༢༤ན) པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མཐའ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཉན་ཐོས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་བསྟན་པའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་་་་ 
བསྡུས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་སྟེ། དང་པོ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྣོད་དང་གླེང་གཞི་རོགས་བརྫོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
དུ་འང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ནི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར། མདོའི་སྡེ་ད་ང་། དྭ་བངས་ཀྱིས་སྙད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ 
དེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །བཛུས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུར་ནི་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བརྗོད་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་དག་རྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་༥༣༤བ) གི་ 
སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ས་འཚམས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཤིད།  ད་བྱེ་བ། སྒྲ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། བརྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁུད་ 
ལྟོས་པར་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བརྩམས་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་ 
ཁུད་པར་བཀའི་ད་གོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཁོག་པར་འགྲེལ་བ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་རྣམ་དག་སྟོན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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བསྟན་བཙོས་མངན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་ 
རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཛྲོད་བྱ་རྣམ་པར་བཞག་བྱེད་དང་། རྫོད་ 
བྱེད་རྣམ་པར་བཞག་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྡེ་བདུན་ནི། གཙོ་བོ་ལྱས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅཾས་གསུམ། 
འཕྲོས་པ་ཡན་ལཁག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ཤིན་ཏུ་ 
བསྣུས་པ་རིགས་ཐིགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། 
འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་སྒུབ་པ་༥༢༥) རྩོད་རིགས་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ། རྗོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། སྒའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀ་ལ་པ། ཙྡྡྲ་པ། སྒྲ་མདོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མིང་གི་མངོན་བརྫོད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། གཉིས་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པར་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། གསུམ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། མེ་ 
ཏོག་འཕྲེང་རྒྱད། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་འགལ་བུས། ། 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྟ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཡང་དག་ 
འགོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །བསུས་པོ་ཆེ་ཡིས་བྱས་ཞེས་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛའ། 
འཇུག་ཀ་ཏའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས། 
འབེབས་པར་བྱེད་པ། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག །སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དང་པོ་ 
ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། རྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ། ྩོད་བཟློག་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་རྒྱན། འབྱེད་རྣམ་གཉིས། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔ། བསྣུས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སྡོམ་ནྣམ་གཉིས་༥༢༥༠) ས་སྡེ་ལྔ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་དང་། 
གཞི་བསྣུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྩུ་བ་སྟེ་བམ་པོ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་གོ །སའི་དངོས་གཞི་ལ། 
ས་མང་པོ་པ་དང་། ཉན་ས། བྱང་ས། སའི་གོ་རིམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེབ་ 
པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་སོ། །སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཞེན་གྱིས་མཛད་པ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་ང་། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལས་སྒྲབ་པའི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ 
ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཐོར་བ་བསྣུས་པའི་བསྟན་བཅོས། འཁྲུགས་ 
བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལྟ་བུ། ཡང་བསྟན་བཅོས་ཙམ་ 
ལས་དམན་མཚོག་གི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་དག་གསུམ་དང་། ལྟར་སྣང་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ཁོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྲུག་བསྔལ་སྤང་། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྕུར་ལེན་པ། །བསྟན་ 
བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཤསྤ་ནི་འཆོས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཚོས་ 
པའོ། །ཏ་ར་ནི་སྒོལ་བའམ། སྐྱོབ་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་འང་། རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་མ་ལུས་འཚོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལ་ 
སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་༥༣༦ན) ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ 
ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ ༧༠༠ 
ཡོད་དེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་མཐོང་ན། །བདག་གི་སྫྱོད་ 
པ་ངན་པའི་གཟུགས། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་རབ་སྐྱེད་ལ། །བདག་ནི་ཆོས་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་ 
དེའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་ 
དང་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ནམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་དམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པས། 
ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ནི་ངག་ 
ཆེན་པོའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚིག་གསལ་ལས། གླ 
བཤད་དུ་ཡོད་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། 
ཅེས་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་ལ་བསྟན་བ ཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བས་སངས་རྒྱས་་*་ 
ཀྱི་བཀའ་འདི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དོན་ནི་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་་‹ ༣༦བ) བསྟན་བཅོས་མིན་པར་བསྟན་པ་མིན་པའི་*་ 
ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིང་ 
སུ་འདུས་ཏེ། ལྟའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་པར་བཤད་དང་དེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། །དེའི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ོན་མོངས་ 
མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་ང་ 
ནཾམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉག་གཅིག་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་གཞན་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལ་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་མེད། 
ཆོས་མེད། དགེ་འདུན་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྨན་འགའ་ཞིག་དྲི་མི་ཞིམ་ཡང་རོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་མནམ་ན་ 
རབ་དཀུ་ལ། །མྱངས་ན་ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱང་གཉིས་ 
སུ་གནས། །དོན་དང་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བཀའ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་‹ ༣༧ན) འཆད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་*་ 
ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་རྣམས་འཆད་འདོད་ 
དེ་དག་ལ། །ངས་ནི་མན་ངག་བྱིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་ 
ད་ང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་འཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་ 
བྟསད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེའི་གོ་རིམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། ལེན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ།། 
ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པའི། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་སྒུབ་དེ་ 
ནི་བསྣུས་དོན་ལས། །གོ་རིམས་རིམ་པ་སྔ་ཕྱི་ད་ག །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བརྒལ་ལན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བརྒལ་བ་བྱུང་ན་ལན་གདབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱན་གྱི་མདོ་འཆད་པའི་ 
དགོས་དོན་གང་གིས་བསྟན་སྟྙམ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། བསྔུས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡུམ་དོན་ 
བརྒྱད་དུ་བརུ་བ་དང་། དྲུག་ཏུ་བརུ་པ་དང་། གསུམ་དུ་བརུ་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ 
ནི། མཚན་ཉིད་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། 
པ་ཡོད་དེ། རིགས་ཅན་༥༢༧བ) གསུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་གྱི་ཡུམ་དོན་ལ་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 

ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་རག་ལས། ད་བང་འབྲིང་གིས་དེ་ 
རྣོན་གྱིས་ཡུམ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་བཆུལ་གསུམ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡི། །རྟོགས་སླ་རུལ་ 
པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྩ་བའི་ཐལ་ 
ཕྱེ་བའི་ཚེ་དབང་འབྲིང་དེ་དབང་ཚུལ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་ 
ཅན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཉན་རང་རྣམས་ནི་དབང་རྟུལ་གྱི་ནང་དུ་འདུས  ་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་དོ། །བརྒལ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། ད་ངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་ 
པར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ལན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བཞིན་དུ། །ཞེས་དང་། མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཚམས་སྦྱར་ནི་ཤུགས་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ངག་ཉེ་བར་དགོད་པ་ 
དང་། བསྣུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་མ་༥༢༨ན) བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཞང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
མདོ་དགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་ཐོས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏེ་རབ་* 
རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་་ 
གྲུང་པོའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད་། །ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསླུབ་བྱའི་ཚོས་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་ 
དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ཀའི་ད་བང་༔ ༣༨བ) བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ 
སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉན་པར་བྱའོ། ེ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
གཉིས་པ་ལ། དང་པོར་ཐོས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཕ་རོལ་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་་*་ 
དེ་སྐབས་འདིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལགས། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་པས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣཆ་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་པས། སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང ༤༠༠6 
བར་བསྟན་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། དེའི་ 
བརྟགས་པ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་ 
ལུང་དགོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེང་འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ 
གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི 9“ -* 
ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟང་དོན་བསྡུས་ལ་སོགས་པར་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་་ 
(༣༩ན) པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བརྒྱད་སྟང་དོན་བསུས་སོགས་ཀྱི་གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་བརྟན་པ་མིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར -© ༩༡ 
སོགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུང་བཀོད་པར་བསྟན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤངད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
ཅར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཞིད། དབྱེ་བ། ས་ 
འཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟེན་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ས་བོན་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་རིགས་པ། སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། གནས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བདེན་ 
རྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ 
ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་གསུམ་བཤད། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་ལ། གཞུང་ 
ལམ་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་ད་ངོས་མིན་ནོ། །གཞུང་ལམ་གཉིས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ 
གིས་འདོགས་པའི་༢༩བ) རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚད་མ་བརྫོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཚད་མ་དང་། 
པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་་་ 
ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ ཤཐབ་བ་བ་བབ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
སྣད་ཆོས་ཅན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱིས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཚོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན --- ༠ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། གཟུགས་མི་རྟག་པའཾ་སྟམ་དུ་སྤྱོད་ན་ 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཟུགས་སྲུག་བསྔལ་བའོ་སྟམ་དུ་སྤྱོད་ན། མཚན་མ་ལ་ 
སྤྱོད་དོ། །གཟུགས་སྟཾང་པའོ་སྟམ་དུ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཟུགས་ 
བདེན་མེད་སྙམ་དུ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་བསྡུས་ 
པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །མཚན་ 
མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་༨༤༩ན) མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པར་རྒྱལ་བས་་་་“་ 
གསུང་ས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔར་བཤད་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ཁྱོད་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། བརྒྱད་རྟོང་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕལ་པ་ནི་གཞུང་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ངེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཙོ་བོ་དངོས་མིང་དང་། གཞུང་ལམ་གཏིས་ལ་ 
ཕལ་པ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་བོ་ལ་་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཞད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
དངོས་མིང་དང་། ཕལ་པ་ལ་བཏགས་མིང་གི་རྣམ་གཞག་ཡང་འཛཐད་དེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ 
ཕལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེའི་ལུང་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡོད་ན། སྡུད་པར། ཐབས་མེད་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟང། །ཞེས་དང་། 
མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་གིས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ལ།། 
ཞེས་གསུངས་( ༤༠བ) པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་སྔ་མས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡུང་ཕྱི་ 
མས་ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕར་ཕྱིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན ༡༡༩༡༧༧ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་ཏེ། བྱང་ 
དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། རྣམ་ 
པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི བག 
ད་མ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
ལེན་པོ་སྟོང་པོས་སྟོང། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
རོལ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ན་འདོད་ཆགས་ཏེ་ཏོན་མོངས་ 
པ་ད་ང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལས་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མངའ་བ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ད་ངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་ལུས་དང་། 
བྱེད་པའི་ལྲས་ནི་གཉིས་སྟེ་སྒྲ་དང་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱན་འདི་ལ་ཡང་རྫོད་ 
བྱེད་སྒྲའི་༨༨༡ན) ལུས་དང།། བརྗོད་བྱ་དོ་ན་གྱི་ལུས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཆི། 
དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་རྣམས་ལ་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདི་གང་ 
ལ་འཕྲོས་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཙལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ང་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་རྩོམ་ན་བཤད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། བསྟར་ 
མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དངང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ། མཚན་ཏིད། དྲ་བྱེ་བ་ས་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
འཚམས་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འདུས་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྔུས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འདུས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔར་འདུས་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
ཁོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་རྟེན་‹ ༤༡བ) མཉམ་པ་ཉིད་ 
བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་མཉམ་རྫེས་གཉིས་སམ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དག་ 
དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
ཐ་དད་པ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའམ་ཉི་མ་དང་ཊཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ ཐ༡་ཐ་བ་བ་བ་ 
ཀྱང་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
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ཀགུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་འཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་-* 
དུའང་བདེན་པ་པོའི་ལྱེའ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རནྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ 
ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་ཅིག་ཅར་ཞུས་ཞུས་པ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ལན་ཡང་སོ་སོར་འདེབས། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་པོ་གཞན་འགྱུར་ན། །དོན་ཀུན་ 
འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱུབ་ལགས་ཀྱིས། ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དྱ་ 
ཁོ་ན་ལྷགས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་ཤེས་ 
ཅད་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ 
(ཤན) ཀྱང་། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ 
རྫོབ་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་ 
ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་མ་གྲུབ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་པར་ཡོང་མ་ནུས། །ཞེས་ 
པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་ 
དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་ 
མཐོང་བ་ཡི། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ད་ངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ 
ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དོན་དམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྲུད་པ་ལས། གཟུགས་ 
རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་ད་ག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁྱེན་དེས་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་ 
ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་མ་‹༥ ༤༨༢བ) གཟིགས་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །དེའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་གཟིགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་་” 
འཇུག་ལས། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོ་ད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དེས་ཁྱོད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག །ནྣམ་མཁྱེན་ 
དེས་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་འཚམས་ནི། སངས་ 
དབྱེ་བ་ས་འཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒུབ་པའི་ 
རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ 


- 75 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་གང་ 
ཞིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཉིས་པ་ནི། གཉིས་སྟོང་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག །བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒུབ་ནུས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
དེ། གཉིས་པ་ནི། སྟང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་ན་ཡོད། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ང་ 
གཞི་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། ས་འཚམས་དང་གསུམ་ ༤ཞན) དང་པོ་ཆི། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། 
གཉིས་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་གཉིས། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །བཞི་ 
པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། ས་འཚམས་དང་གསུམ། 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་བསུས་ན། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་ནི། 
སྦྱར། མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་ 
བཞི། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ།། 
དྲུག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་འཚམས་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། སློབ་ 
དྲུག །ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
ན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ 
ཡོད་དེ། མདོ་ལས། མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་༠༤༢བ) པར་འཕགས་པས་མཐར་གྱིས་པ་སྨོས་པ་ནི་སེམས་་*་ 
བསྐྱེད་པ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་འོ། །བསླབ་པ་སློས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །སྒྲུབ་པ་སྨོས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་དང་ 
སྒམ་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་དུའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། རྒྱུན་མཐའ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ ༡༠༠ -ག 
འཕགས་པས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའ་་ 
ན་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་སོ། ། 
མཐར་ཧགྱིས་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་དང་། ས་བཅུ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
སྔ་ལོགས་སུ་མཐར་ཧགྱིས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཆོས་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་་ 
སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ཀྱང་། རྩོལ་བ་ཅུང་ 
མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་བ། ས་འཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
གོ །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་བཞི། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ།། 
འོ་ན་འདིའི་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་གྲུབ་ 
མི་རིགས་ཏེ། སྐད་ ཅིག་སྤྱར་གྱི་བྱ་བ་དེ་དུ་ས་( ༤༤) མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མི་ 
བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། ས་འཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་མཁྱེན་པའི་མཐར་ཐུག་གང་་ 
ཞིག །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ། སྤྲུལ་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་དང་བཞི། དེ་སྐད་དུའང་། བདེན་ 
གཉིས་ལས། ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ཆི། 


-78- 


བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕཛེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
པ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། གཞུང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཤེས་བྱའི་མངོན་རྟོགས་མཁྱེན་པ་གསུམ། སྦྱར་བའི་མངོན་ 
རོགས་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་ཀུན་ཇོབ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། སྦྱོར་ 
བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གད་མས་པའི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་བཤད་པ་དང་། ད་མ་ 
བཅའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གད་མས་ངག་བཤད་པ་དང་། གད་མས་ 
དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དཀྱུས་མ་མཚན་ཉིད་ 
ད་མིགས་པ་དང་བཅས་( ༤བ) པ་བཤད་པ་ད་ང་། འཕྲོས་དོན་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ད་མིགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོ་ན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
བསྐྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛདའ། 
ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྡིག་ལྟྕང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གཟུགས་སྐྱ་ 
པས་མི་ཟད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་ནུས་པ་དང་ཕན་བདེ་མ་ཁུས་པ་འབྱང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །འཁོར་བའི་བཙན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་རྱག་བྱར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །རིགས་ 
གསེར་གྱི་༥༤༥ན) རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཅིང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་་ 
མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་ད་བུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་པར་་་་ 
བཟློག་གོ །ཞེས་སྤྱོད་པ་ལ་མ་བསླབས་ཀྱང་སེམས་དེ་ཡོད་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ེན་འདིས། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། ! 
དེའི་ར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་ 
མཐར་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེང་ 
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བསྟན་བཅཾས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་སེམས་་་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་སྦས་ཏེ། འདི་ནི་སྔན་མ་ཟོས་ན་འདི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨས་པ། འཇམ་ད་པལ་གང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། འཇམ་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱད་ 
པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་་” 
པོར་དབང་བསྐར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་གང་་ 
ད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཞུགས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྟར་མི་འཇུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་དང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ངེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་ 
བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་ 
མངལ་གནས་སྙིང་རྫེའི་མ་མ་ཅན། །གང་‹༤༥བ) ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྫེས་ 
སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ད་ང་། བདག་མེད་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
སྟན་པའི། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཁྱོད། །གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ངེས། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྱྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། ད 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འགབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ལས་ཀྱང་། གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་ 
སེམས་གང་། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་གཅིག་ 
འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་བཤེས་ 
ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་ད་ང། གང་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
ད་མ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་གསར་དུ་སོག་ཅིང་། 
སྔར་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ད་པལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ད 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ན། །དེ་ནི་ 
དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ འད་ག་ཅིང་ཕྱིས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི གག་བ་བ་བ་ཐ5བ་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་༩༤༦ན) ལས། སྡིག་པ་སྟཾབས་ཆེན་ཤིན་ 
ཏུ་མི་ཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་ 
གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་ 
སྡིག་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་ 
རྩིའི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ཁུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །རིན་ 
ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་སྒྱར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཞཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་རྟག་པར་ 
ཡང་། །འྲབས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ 
ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་དེས། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་གྱར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་ 
བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་དུ། །སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། །ད་པའ་ལ་རྟེན་ནས་འཇཛིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར། །གང་ལ་རྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅིས་མི་སྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་* 
‹༤༦བ) འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་“་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་སྐྱེས་མ་ཐག་དུ་ཡང་། །མཐའ་ 
ཡས་ཉེས་པ་བྱེད་ལས་སེམས་རབ་བསྡམས། །གཉིས་འཕེལ་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་ 
དགེ་བ་དང་། །བཅེ་ལྡན་བདེ་དང་སུག་བསྔལ་དག་གི་དགའ། །ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་བཙོན་ལྡན་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ཚེ་མནར་མེད་ལ་ 
ཡང་དགར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་བསྟན་ཅན། །སྲུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་དང་། དེའི་ཆོས་ཀུན་ སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུ་དང། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི། །ཏོན་མོངས་སྙུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་ 
པ་མེད། །མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་མཆོག་ནི་དལ་ 
གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བུར་ 
གྱུར་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཚངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །དེ་དག་མི་ 
རྟག་བརྟན་མ་ཡིན། །བརྟན་པ་མ་ཡིན་འཇིག་ཚུལ་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
ཉེན་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱང་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གང་དུ་བསྔགས་ཅེ་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
པོ་ཆེ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་སྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། (༤༧ན) རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་ 
དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། །དེར་ཡང་སུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་།། །སྒྱོ་ 
བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རེགས་སད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྣུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་གསུམ་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །བམས་ 
བཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའེ་གཟུངས་ལས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་དང་། དྲན་པའི་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤདང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། ད 
གང་ད་ག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ། ཕན་ཡོན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒུབ་བྱེད་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་ 
པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས། 
ད་ང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
ལས། དེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་༥༤༩བ) སེམས་བསྐྱེད་ 
པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ད་རྱལ་བའི་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་སེམས་ཚྟེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། དང་ 
དེ་རྗེས་དྲིན་གཟོ་བ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་སྟོམས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས། དེ་རྫེས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྫྗེ། དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་གིས་སྒལ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ། དེ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་སེམས --«༨« 
བསྐྱེད། དེ་རྗེས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞིའི་དངོས་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། སའི་ད་ངོས་གཞིར་དྲངས་པ་ལས། 
སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་འདས་པ་ནས་གང་དུ་ཁྱེད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སོང་བ་དང་་་ 
སེམས་ཅན་གང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕའམ་མའམ་པུ་ནུ་འམ་སྲིང་མོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་་ 
མཁན་པོའམ་བླ་མའམ་ཉཞེ་གནས་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངས་མཐོང་བར ༠༠༠༩༨༧༠ 
དཀའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ 
ཙམ། །རིལ་བུས་གངས་ཀྱང་ས་ཡིས་༥༤༨ན) ལྡང་མི་འགྱུར། །རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་ 
འབྲངས་པའི་འཁོར་བ་པ། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་གཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་རིང་མོ་ནས་དེའི་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་པ་སྟོན་པ ༠ ག 
དང་། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་སྔར་མའི་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བ་དང་། ད་དུང་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་མ་བླསླབས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཐུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། 
གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གི་མའོ། །འདི་ནི་བདག་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་འདི་མ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
རྱྱོང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤིངས་ལས། འགྲོ་བ་ལན་བརྒྱར་མ་སོང་ 
འགྲོ་འདི་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །རྔ་ 
འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་འཕེལ། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་སྙུག་བསྔལ་དེ་ 
ཡོད་མིན། །འགྲོ་བར་གང་གིས་ཚིམས་འགྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། །གང་གི་ 
བྲལ་མེད། །ཞེས་པ་དང་། རྱྱ་ངན་བསལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ད་མལ་བ་ན། །‹༤༨བ) ཟངས་ཞུན་སྐོལ་བ་གང་འཐུངས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ 
ཆུ་ལ་ཡང་། །དེའི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱི་དང་ཕག་དུ་གྱུར་པ་ན། །མི་ 
གཙང་བཔ་ནི་གང་ཟོས་པ། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ ཏུ་ལྷག་ 
པར་འགྱུར། །མཛའ་བཤེས་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་གང་ 
ངུས་པ། །མིག་གི་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ཡི། །སྡོད་དུ་རྒྱ་མཚོ་རུང་མ་ཡིན། །ཕན་ 
ཚུན་དག་ཏུ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤུངས་ན་དེ་ 
ལྟར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །སྲིན་བུར་གྱུར་ཅིང་ 
དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ཏུ་འགང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་གྲུབ་ 
སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བེམ་པོས་ཤེས་པའི་ཉེར་ 
ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པ --©©© 
ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་ 
དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྫེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་ 
བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྲུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་ 
བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་༠༤༩ན) པ་རང་གི་དོ་ན་བྱེད་ 
དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བ་་་ 
སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མ་བཟོད་པའི་སྙིང་རྫེ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེ་ 
དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ 
བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས -©©--- 
སྐྱེད་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་དང་ 
བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་རོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ༤༩བ) ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར ---༡* 
འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་ཅི་གནས་་” 
གྲངས་མང་བ་དང་། རུ་རྒོད་ཅིང་འདུལ་དཀའ་བ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ ༡༠༠6 
པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་ད་ད་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པ་ལས་གསུངས་ 
འདོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་ཞུགས་ 
ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །‹༥༠ན)དེ་བས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིེས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བརྩེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་ 
རིམས་བར་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ན་སངས་རྒྱས ༡༩ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་བརྙེས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། གང་ 
འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ཁོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །ངེ་ 
ཕྱེར་བད་ག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་ 
ད་ག་པར་བསྣུས་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ། །(༥༠བ) བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བཀྱིས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་ལགས་སོ། །ཆོས་ 
གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ཏྟ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བཀྱི་ན་་་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པེར་བཀྱི་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་་”་ 
མཆིས་ན་དབང་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱང་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་གཞན་་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་འི་ར་བ་ 
སྙིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་འཚམས་སྦྱོར། ། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
མངོན་པར་ནུབ་པ་ལ་མངོན་པར་རྣམ་པར་ལྟ་སྟེ། ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་བདེན་ 
མོད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
(༥༡ན) བསྐྱེད་དང་། བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
མི་དགོས་ཟེར་ན། ངེས་པར་ད་གོས་ཏེ། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་ 
དང་། སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཉན་རང་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
པ་ཕངས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་ཁྱེའུ་་”་ 
དེ་ཡང་བྱིས་པར་གྱུར་པས་གང་བྱེད་པས་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བར - © གག 
ལྕུང་བ་དེ་མཐོང་ལ་མཐོང་ནས་ཀྱང་ཆོ་ངེས་ཆེན་པོ་འདེབས་ཤིང་རྒྱ་ངན ༡༡༡༡༠༠ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེའི་ཕ་ཕྱོགས་དེར་སོང་སྟེ་དེས་བུ་གཅིག་ཕུ་དེ་ 
མི་གཙང་པའི་དོང་དེར་ལྷུང་བ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་རིངས་པར་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིེས་མཛད། 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མི་གཙང་བའི་ 
ད་ང་། ཚོང་༥༡བ) ད་པོན་ད་ང་ཁྱིམ་བད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རྟེན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་འཚམས་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི་གོ་ཆའི་བརོན་འགྱུས་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་དོན་དང་ཟབ་ 
ནས་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒུབ་ 
པས་དོན་ཆེ་བ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་འབྱེན་པས་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་ 
ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ད 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་ 
སྐྲ་མཆེད་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་བྱུང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དོན་གཉིས་༨༥༢ན) ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ཡང་ཡིན་ལ་བསྐྱེད་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 

ཡང་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རོ། །བསྐྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དང་པོའི་འཚམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་་་ 
དོན་དུ་འོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་པ་སྐྱེ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བ། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་དེ། 
སྒོམ་རིམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་འཚམས། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །རྟང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་‹༥༢༠) ནུབ་ 
པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་འབད་པར་་ 
བྱའཾ། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། སྦོས་ 
རོ། །དེ་གྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་ཞི་གནས་དང་ ལྟག་མཐོང་གི་ 
ན་ལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
དབྱེ་བ་ནི། གཉིས་མུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ས་འཚམས་ནི། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དེ། 
རྒྱན་ལས། དེར་ནི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱེར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚོས་ 
ཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྲད་དེ། ངེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བརྙེས་བྱས། །བསོད་ 
ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་ངེ་ 
ནི་དམ་པར་འདོད། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ནམས་དང་ནི། །དེའི་བྱ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལྡན་༥༢ན༡ གྱི་ 
གང་ཟག་འདིས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་ 
ཐོས་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དམ་པ་དང་། གཉིས་པས་ནི་ཚོགས་གཉིས་སྒུབ་ 
ལྡན་པའི་དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་འཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་པར་བསྡམས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་་་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
གནས་པ་མཁས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཞིས་ཨུ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་མདོར་བསྣུས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་༨༥༢བ) དང་། སྒོམ་རིམ་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། སྨོན་པའི་ 
སེམས་དང་། ཞུགས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རིམས་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག ། 
ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་གང་ཞིག ། 
གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་་*་ 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ 
འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །གང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ 
ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །༩༥༤ན) ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
དང་། སྒོམ་རིམས་ལས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གང་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
རིགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་པ་དེ་དག་་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཆས་པ་དེ་དག་ནི་ཚེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནང་ 
རྒྱན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་ངོ། ། 
གཉིས་པ་ས་འཚམས་ཏཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མོས་པས་སྤྱོང་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྟབ་ 
བསམ་དག་པ་དང་། །ནམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་ང་ 
སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ 
(༥༤བ) རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རམས་ནི། ལྟག་ 
བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ག་པ་ས་གསུམ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕཛེལ་འབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ དེ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་་ནི། གྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཞེར་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྤིན་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་། དེ་ཡང་ས་ 
གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་ལས། སྐྱེས་པ་ས་ད་ང་མཚུངས་པ་སྟེ།། 
གཞན་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་དང་འདྲ། །ླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་པ་བཞིན། །གཞན་ 
ནི་མེ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ། །གཞན་ནི་གཏེར་ཆེན་བཞིན་ཞེས་བྱ། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ 
(༥༥ན) བར་ཤེས་བྱ་གཞན། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རི་རབ་འདྲ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་ 
བ་སྟེ། །གཞན་ནི་མཛའ་བཤེས་འདྲ་ཞེས་བྱ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་ 
དང་། །གཞན་ནི་ཉི་མ་འདྲ་ཞེས་བྱ། །གཞན་ནི་དྲི་ཟའི་དབྱངས་སྙན་བཞིན། ། 
གཞན་ནི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་མཛོད་ ལྟ་བུ། །ལམ་པོ་ཆེ་ 
བ་ཡིན། །ཀུན་དགའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཁླུ་ཆེན་རྒྱུན་དང་འདྲ་བའོ། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤེན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྣམ་བཞག་གི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། ནམ་པ་བཅུ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱན་ལས། དེའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་ 
སེམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་འཚམས་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ས་འཚམས་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སྨོན་སེམས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་སེམས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ལ་འཇུག་སེམས་་ 
ཡོད་དེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སྡོམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་ལས། ཅིས་སར་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བསྐྱེད་ཡོད་དེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་འདུན་་*་ 
མངོན་གྱུར་པས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ད་ངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་་ 
སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་མཚན་གཞི་བཟུང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། སྤིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས ༩, 
བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་རྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདུན་ལྡན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་མཚོན། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་༥༥༦ན) བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ 
ད་ག་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་མོད་ 
ཀྱི། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སེམས་བྱུང་འགལ་བ་བདེན་མོད་ 
ཀྱི་སྐབས་འདིར་དེ་ གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་གླང་ས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་གཞན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སེམས་བྱང་འགལ་བ་བདེན་ 
དེ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་གྱི་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དོན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་༥༥༦བ) བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་ད་ང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དང་དེའི། ཞེས་སོ།། 
ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འགབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
མ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་ཀྱང་དོན་ཚང་བར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་སྟང་དོན་བསྡུ་ལས། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་ 
ཀྱི། །བརྒྱ་རྟང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། །འདིར་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡིན་འདོད་ 
དེ། །དོན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཉིད། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ 
ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཞི་ཤུ་ 
ལྔ་པའི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བཤང་པ། 

གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམས་པས་སྟང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྒམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱེ་བ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་དང་བདེན་ 
པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། ཉན་པའི་ས་ 
འཚམས། འཆད་པའི་ས་འཚམས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་( ༥༧ན) ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ནོར་་ 
བར་འདོམས་པའི་རོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདམས་ 
ངག་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་གདམས་ངག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གཏིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
དང་པོའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མངོན་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། 
བོ་ལ་འདོམས་པ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་འདོམས་པ། རྟེན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ། བརོན་འགྱུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འདོམས་པ། 
ལས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ། གཉིས་ཡོད་དེ། གདམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། 
རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཉི་སྣང་ 
ལས། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་༠༥༧བ) བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་ 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསུང་བའི་ 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་མས་པར་བགྱིེ 
བསྟན་པར་བཀྱི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ 
སངས་རྒྱས་སྟེ། །ང་ལ་སློབ་ད་པོན་ཅི་ཡང་མེད། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
བཤེས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ལས། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་འདི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མེད་དེ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ཚོས་རྒྱུན་ 
རྒྱུན་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲལ་པས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་༥༥༨ན) ཀྱི་ས་ན་གད་མས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་སྙམ་ན། 
མེད་དེ། དེ་ནི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
པོར་སེམས་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གད་མས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་་་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གདམས་ངག་ལ་ངག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། །ཚིག་གསལ་ལས། 
འདོ་མས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་འདིར ཤག ༠ ༤༠༠ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གད་མས་ངག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁུབ་པ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདམས་ངག་ལ་ངག་ 
གིས་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་དང་། 
ལུང་འབོགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། 
དག་ལྡན་ལས། ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ 
སྟེ། །དབྱེ་༥༥༨བ) བ་ཡུལ་གྱི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་སྟེ། 
གདམས་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གཞན་ 
སློབ་ལ་འདོམས་མཚན་ཉིད་དོ། །མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་མི་ཉམས། །འདིའི་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པར་འདོ་ད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གད་མས་ངག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཉན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་ འདི་བྱུང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་དེ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྨུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་ 
པའི་གད་མས་ངག་ནས་སྤོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་བར་བཅུར་གྲངས་ངེས་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅུ་པོ་དེས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དོན་གཞེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

བདེན་གཉིས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉེན་པ་སྒུབ་པ་ལ་གད་མས་པ། སྒྱབ་པའི་རྟེན་ལ་གད་མས་ 
པ། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གད་མས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། སྒུབ་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབེ་གཞི་དང་གངས་ངེས། 
བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྒྲ་བཤད་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ། 
བདེན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས། བདེན་གཉིས་ 
ལས་མི་འད་འ་བའི་ཚུལ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཅིང་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
སུས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
ད་མ་པའི་བདེན་པ་༥༥༩ན) འདིར་ཟད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་ 
དེར་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་ 
གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་ 
རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་པ་བཞིར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ནང་དུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱེས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་ 
མཐོང་བ་ཡི། །ད་ངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ད 
བདེན་༥༥༩བ) པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་རྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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བསྟན་བཅཙཾས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བསྡུ་ན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་རྟང་ཉིད་བཞི། དེ་ཡང་ 
བསྡུ་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ 
གང་ཞིག །སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ལ། 
གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག ། 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱེར། །ཡང་ད་ག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྣམ་ 
པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླ་བ་་ 
སོགས་( ༦༠ན) པ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མེད་ངེས་ཐམས་ཅད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་མིན་ 
པའི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩུ་གུ་དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་དེ་ལ་གཏི་མུག་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
སྐད་དུ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གཏི་ཆུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་བདེན་སྟང་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོར་ 
མི་བསླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་བདེན་གཉིས་ལས། སླུ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་ནི། དོན་དམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ 
ལ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་‹༦༠བ) བྱས་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་པས་སྟང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་་་་*་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
བདེན་སྟང་གཉིས་ང་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བདེན་སྟང་དེ་་ 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཡང་གཟུགས་བདེན་སྟང་དུ་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བདེན་སྟཾང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཛྱོགས་ 
དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོན་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། གཟུགས་བདེན་སྟོང་དེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དེའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཟུགས་བདེན་རྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བདེན་སརྟོང་ལ་ཁ་ 
དོ་ག་དྭ་བྱིབ ས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་( ༦༡ན) ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བདེན་སྟོང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བཙལ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ལྟར་བཙལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་བུད། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་། དེ་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་*་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་དེ་བདེན་པས་སྟོང་་་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་རྣམས། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྟེང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་ 
གང་འདོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དབུས་མཐའ་ལས། ཐ་དད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་གཅིག །རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
བཞིན་གཅིག །༥༦༡བ) རྫས་གཅིག །ལྡོག་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དོན་གཅིག་གོ །ཐ་དད་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད། བདག་ཉིད་ཐ་ང་ད། 
རང་བཞིན་ཐ་དད། རྫས་ཐ་དད། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད། ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་དང་དྲུག །དང་པོ་བཞི་དོན་གཅིག །ལྔ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ 
ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་བདེན་གཉིས་ཤེས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རླབས  ་ 
དུ་ཡང་། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་གང་། །ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕ་རོལ་ 
ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་ཚྫོབ་དེ་ 
ཉིད་གཤོག་ཡངས་ད་ཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ངང་ 
པ་ཡི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ 
རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཙོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
ད་ང་། རྩ་ཤེ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་ 
སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་‹༦༢ན) མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་ 
པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །ད་མ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་དང་། ཀླའི་ 
རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་། 
བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ཉེན་པ་གང་། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ 
ངོ་མཚར། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཅེས་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་གཡང་སར་ལྷུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
ད་ག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་༥༦༢བ) རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་ 
ཏོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་དང་། ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མད་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ ཤཐ་བ་བ་བབ¦། 
དང་འཆི་བ་དང་རྨྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང  ་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་མི་སྒོལ་ལོ། །དེའི་འཆི་བའི་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་མི་སྒོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
མིན་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་བསྲུང་གི་ལེའུ་ལས། འོད་བསུང་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛདའ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་༥༦༢ན) མཐའ་གཉིས་སོ་ ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མིན། མེད་པ་ཡང་མིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མིན། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་ 
པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། ། 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ཆེད་ 
དེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོ་ན་དམ་པར་མ་གྲུབ། མེད་པ་ 
གྲུབ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡང་དོན་ད་མ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན། 
ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཝྡོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། མདོ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ༠༠༠ ༠ག 
པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་་་་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའིེ་ 
གླིང་འདི། དགེ་སླང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། ‹༢བ) ཞེས་སོགས་གསུང་ས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། སྒྲུབ་དང། ཞེས་གསུང་ས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ དུ་ ༠༠༡༧ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་བོ། 
ཆོས་སྐྱ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ཁོངས་ཤིག ད 
ཅེས་གད་མས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། མདོ་ལས། 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་་*ཚ 
པར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ ཀལ་སྩལ་ཏོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་ 
ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆཚུབ་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་ 
མི་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་( ༦༤ན) ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་** 
མཐོང་ངོ་། །མི་སྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་མི་སྤྱོད་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །མ་སྤྱད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
སྤྱད་ཀྱང་སྤྱད་ལ་མ་སྤྱད་ཀྱང་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང ༠༠༠ 
ངོ་། །ཕྱྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


- 111 ~- 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
དཔའི་མིང་གིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྟང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚར་བ་དང་འདུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་‹ ༦༤བ) པ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
མའི་ཚལ་ལམ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ་སྩྱིག་མའི་ཚལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་་་*་ 
ངམ་ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ 
ཡིན་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་ 
ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟོང་གི་ཆ་དང་བརྒྱ་སྟོང་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་་ 
གྲངས་སུ་དང་ཆར་ཡང་བགྲང་བར་ཡང་རྒྱར་ཡང་དཔེར་ཡང་ཞེ་བར་མི ༡༩༩༩ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། ད 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཉིན་ 
གཅིག་སྒོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་་ 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །ཤཱ་ 
ཤ་སྟག་གིས་གང་བ་ལྟ་ཞོག །ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་༩༦༥ན) སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ 
བུ་ཤ་སྟག་གིས་དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་འོད་མའི་ཚལ་ལམ་བུར་ཤིང་་ 
གི་ཚལ་ལམ་སྩྱིག་མའི་ཚལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོའོ། །རྟེང་གི་ 
ཆར་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། གྲངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་། བགྲང་ 
བར་ཡང་རྒྱུར་ཡང་དཔེར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཧཱ་རིའི་བུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་*་ 
ནས་ས་བཅུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅུ་བསྒོམས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཅུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅུ་སྒོམ་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ‹༦༥བ) དགོས་པ་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཏོག་གཅིག་དང་། སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལས། འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་པའི་བྱང་་་ 
སེམས་ཆོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་པར ༡༩༡༩ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་མྱང པ་འ 
ཕྱེར། ཚལ་དྲུག་སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་དང་འདྲ་ཆོས་མཐུན་པར་བརྟན་པའི་དཀོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
བུའི་ཚལ་དང་ འདྲ་སྟེ། ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ཆཚུང་ངུ་ཡང་བཟོད་པར་་་ 
ད་ཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་དེ་གནོད་པ་ཆུང་ངུས་ 
ཀྱང་འཇོམས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆོས་ཅན། འོད་མའི་ 
དཀའ་༦༦ན) བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་འོད་མའི་ཚལ་དེ་མཚན་མོ་དང་མི་ 
མངར་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚོས་ 
མཆོག་དེ་སྒྱིག་མའི་ཚལ་དང་འདྲ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་གཙོད་ 
ཅིང་མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྨིག་མ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
འབྲས་ཀྱི་ཞིང་དང་འདྲ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད་ 
མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་སོགས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ -ག་པ་པ་བ་བ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏིལ་གྱི་ཞིང་ངམ་ཞེས་ངམ་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་ 
༩༦༦བ) ཡོད་དེ། མཐོང་ཚཆོས་ལ་བདེན་པར་གནས་ཀྱི་དཔེ་གཞན་བསྟན་པའི་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་ཞེས་སོ། ། 


སྐྱབས་གསུམ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་བླ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
ད་ང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ 
ངོས་བཟུང་བ། གསུང་རབ་ཁས་སྐྱབས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དགོས་པ་བཤད་ 
པ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
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ཀུན་མཊེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིེས་མཛད། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་བརྙེས་པ་དང་། སྤ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་དང་། ཇི་སྙེད་༥༦༧ན) པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་བློ་བུར་རྣམ་དག་དང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇཛི་སྙེད་པའི་ཚོས་རྣམས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྟན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བ་དང་། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེའི་མཁྱེན་བརྩེས་གདུལ་བྱའི་ 
སྲུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་དོ་ན་ཀྱི་ 
རང་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །དེས་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན ༡༠༡༧ 
པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་སྐད་དུའང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་ 
གྱེ་རྐྱེན་གྱིས་རོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་ 
གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོག་མ་ད་བུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ཕྱིར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རོགས་མིན་པ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ལམ་སྟན་ཕྱིར་ན་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ། །ནུས་༥༦༧བ) པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སུག་བསྔལ་ཏོན་ 
མོངས་སྤོང་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཏེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གཞན་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཞད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ད་ང་། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་སྐྱ་ 
གཉིས་ལ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། མཐའ་བཞིར་རྟག་ 
པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲས་གསལ་བར་བརོད་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཞི་བ་་་་ 
དང་། དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་ཐོགས་ད་མན་གསུམ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་དང་། 
གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པ - ༠༩༡༤ 
པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དང་པོ་གསུམ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡིན་༥༦༨ན) བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ 
རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུའང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་ 
གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཚགས་བྲལ་བ། ། 
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་བྱ། །རྟག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྫོད་མིན་ཕྱིར། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
འཕགས་པས་མཁྱེན་ཕྱིར་བསམ་མེད་ཉིད། །ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་ཉོག་མེད་དེ།། 
དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཚོག་གཉིས་བཤད། དང་པོ་ནི། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་བརྫོད། གཉིས་པ་ནི། འགོག་ལམ་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་* 
རྒྱུད་ལ་( ༦༨བ) རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནང་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་དང་། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ད་མན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་དང་ནང་རིག་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་པས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དང་པོ་གསུམ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
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བསྟན་བཅས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་ཁབོ། 
ནི། །ལས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་༥༥༩༢) པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་བཤད། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ྟ་བུའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
དབྱངས་དེ་དེའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། སྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དེའི་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །གཞིས་པ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་ 
ནས་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་སྐྱབས་སུ་རྣམ་་་ 
པར་བཞག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་ནས་འདུག་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་ནས་འདུག་ཀྱང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན ---༠-༠* 
དཀོན་མཚོག་དེ་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་དེ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོས་དཀོན་མཆོག་༥༦༩༠) དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
ད་བང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


- 119 - 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
པ་ཚོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲིེ་གདེངས་པ་ལྟ་བུའི་འཇཛིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་མིན་ཏེ། ཤེས་ 
ཕྱེར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །(༧༠ན) གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཚོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ནི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་དེ་མཐར་ཐུག་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་སྤངས་རོགས་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། ། 
ཐུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེའི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
པོ་དེ་ལ་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནོར་བུ་ 
འདྲ་ཚོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འཇིག་རེན་དུ་འབྱུང་བ་ 
དཀོན་པ་དང་། མི་མཐུན་སྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དངང་། བསམ་པ་དགེ་བའི་ 
རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། 
བསྟད་‹༧༠༠) སྨད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ། འཇིག་ཉེན་དུ་འབུང་བ་དཀོན་པ་དང་། གཡའ་ལ་སོགས་ 
དང་། རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ནོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། 
ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི།། 
རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཚོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། 
ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ད་མིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། སྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཆེ་ 
བ། རྟོགས་པ་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པ། ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁུད་ཆོས་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་ 
དམིགས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ 
པ་ཁས་ལེན་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་བླངས་པ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ ཤག ག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་མཚོག་དང་ལྡན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཧྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་( ༧༡ན་) པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་ཉན་ 
རང་ནམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། ། 
དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་ནམས་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྟག་མེད་རྱང་འདས་དེ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་པོ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་ 
གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཐུབ་དབང་གི་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ 
དང་གང་ཟག་བརརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་སེམས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ 
སེམས་དཔའ་རྱག་བྱས་ཕྱིར། །འདི་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་མིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་རྟོགས་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ། ཕན་ཡོན། 
བསླབ་བྱ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟེ སངས་རྒྱས་དེ་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་གཞན་ 
འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་པ་གང ༠༡༤༡ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
མི་དགེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་དགེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྟོད་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ 
ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་ཟད་པའི།། 
ཞེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟད་དེ་ནི་བསྐྱར་བ་དང་། །དེའི་ 
བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། ། 
འཇིགས་པས་སྨག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། 
ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་༩༧༢ན) གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། ། 
སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། །གང་ 
ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །སྔུག་ 
བསྔལ་མུག་བརྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །ཕྲུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་པ། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་། །སུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། ད 
སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
སེམས་དཔའི་ཆོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བད་ག་ནི་ 
འཇིགས་པས་ནྣམ་སྐྲག་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བད་ག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །(༧༢༠) བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི།་ 
ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། ་ 
ཉམས་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། ° 
འཕགས་པ་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་ 
མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འབྱེད་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ 
མདོར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་སྐྱོབ། བདེན་པ་ 
བཞི་ནི་སྟན་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟད་ལས། བདག་ 
ནི་རྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམས་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་ནི་དད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་མིན་པའི། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱི་བརླག་སེམས་ལྡན། །བསམ་རླག་ 
(༧༣ན) རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། ། 
ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ལས། 
གང་ཞིག་རིགས་པ་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟན་པར་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཚེ་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མ།བའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ 
ཆུ་བཞིན་དུ་མུར་མགྱོགས་འགྲོ །ཞེས་པ་དང་། མི་ནྟག་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ ཐོས་ཀྱང་། །སྐ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ 
ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། དཔེར་ན་ཐགས་ནི་ 
‹༧༢བ) རྐྱང་པ་ལ། སྤུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པའི། །སྤུན་གྱིས་བིང་ལ་ 
སྟུགས་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ངེས་པར་བསད་ 
པ་དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བས། །བསད་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར།། 
མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ལྡོག་པ་ 
མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚེ་འགོ་བ། །སླར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ 
མེད། །དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཐུང་བ་དང་། །དེ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ལྡན་པ་དག ། 
མུར་བ་ཁོ་ནར་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ལ་དབྱུག་གུས་བྲིས་པ་བཞིན། །ད་པེར་ན་ 
ཕྱུགས་རྫི་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱིས། །ཕྱུགས་རྣམས་གནས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ན་དང་ན་བ་ཡིས། །མི་རྣམས་འཆི་བད་ག་དྲུང་ དུ་སྐྱེལ། །ཞེས་པ་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཆེ་འདི་རྟག་ཏུ་གུད་ 
འགྱུར་ཞིང་། བསྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་ 
པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། ‹༧༤༡) སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང་། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་དྲོད་ཅི་ཆིག་ 
ཡོད། །བ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར།། 
དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་འགོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒ་ 
ད་ང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་ད་ར་ལ་པབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ 
ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བདེ་ 
ཕུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལམ་ལ་རག་ལས་ཏེ། 
ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་ཚུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ 
ཆེན་དང་། །ཕུང་གྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །བོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ 
ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ད་གེ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། དགེ་བའི་༧༤བ) ལས་ལམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་ 
རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུའི་རྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམས་ཆཚུང་ཉིད་ལ་ 
རྟག །སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ནི། བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཞིང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ན་ས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་མགོན ༧པ་་༡བ་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གསུམ་ཡོད། དང་པོའི་ངོ་བོ་ཆི། 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པ། 

བདག་ཉིད་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས། ད་ཀོན་ 
པའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ཁས་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གིས་འཇིགས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་་ 
པར་༧༥ན༡བྱེད་པའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ཁས་ལེན་པའོ། ། 
གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ 
བྲལ་བར་འདོ་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས -༠-©༠4 
པའི་སྒོ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 
སུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང པཔ 
གཉེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱེད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་ 
པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རགས་པ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
ཕ་བ་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ 
དང་། ངག་གི་བསྟད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
སྟོན་པ་པོ་དང་ཆོས་ལ་ལམ་ད་ངོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ 
ཉེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་རིགས་སོ། ད 
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ཀུན་མཁཏྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ། ཚོགས་གཉིས་ཟླབས་ཆེན་རྫོགས་པ། མི་དང་མི་ 
མིན་པའི་བར་ཆད་ ཀྱིས་༥༧༥བ) མི་ཚུགས་པ། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དག་པ། རྐྱར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལས་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་ཇོ་བོ་ཤརྙི་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའེ་གཟུངས་ལས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ 
ཆུང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས། ; 
ཞེས་དང་། དྲན་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ 
དག་མི་ཡི་རྙེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། (༧༦ན) གང་ད་ག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ 
བ། །དེ་དག་ངན་འགྲར་འགྲ་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ལས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །ངེ་ 
དག་ལྟའི་ལས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སེང་གེས་ 
ཞུས་པ་ལས། དད་པས་མི་ཁོམ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ། ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་ 
བྱའཾ། །དང་པོ་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཞད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། ནམ་དུ་འང་ལྟ་ནི་ 
གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཚོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བ། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་ 
མཚོད། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། སྐྱ་གཟུགས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་། །ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ལ། །དད་མོས་སྒ་ནས་སྟན་པར་ལྟ།། 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་ད་ག་ལ། །སྐྱར་བ་མི་གད་བ་སྤྱི་བོར་བླངས། །གང་ 
ཟག་དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་ལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་༥༧༦བ) པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བྱང་ 
བྱེད་དེ། གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་བདེན་སྟང་སྤོས་བྲལ་ 
དུ་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་ 
གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒུབ་པར་ 
གད་མས་པ་ད་ང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་བར་གད་མས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། དུ་ས་ཡུན་རིང་མོ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ད་མན་དུ་མི་ལྟང་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན། ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དའཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
པཕྱན་ལྔ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། སྒུབ་པ་ལ་རང་ད་བང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གད་མས་ 
པ་དང་། སྒྲབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གད་མས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཤའི་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དྭབྱེ་བ། ས་འཚམས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་སགྱི་ 
( ༧༧ན) ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང ----- 
བའི་མཁྱེན་པ། གཉིས་པ་ལ། ཤའི་སྤྱན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྟའི་ 
སྤྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྔ། སྤྱན་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ 
མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་་ 
ཕྲ་རགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། 
པའི་མཁྱེན་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
པོ་རྣོ་བརུལ་གྱི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་མཁྱེན་པ། བཞི་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྫ་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
འཕྲལ་རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རིག་པའི་མཁྱེན་པ། ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་རགས་རྩིས་དང་། ཞིབ་ 
རྩིས་༥༧༧བ) གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས། གཏིས་པ་སྦྱོར་ལམ། གསུམ་ 
པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། 
ལྔ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཞིབ་ཏུ་རྩིས་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཆོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མིག་ནའི་མངོན་ཤེས་དེ་རོགས་པའི་ཚས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། 
མིག་གིས་དཔག་ཚད་ བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་ལྔ་རྒྱུད་ལ་རྟེན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན ༠༠ ༠©+ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་པ་བྱེད་ 
པའི་གནས་ད་ང་གྲོགས་ད་ང་ཡོ་བྱད་( ༧༨ན) དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་་ 
རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་སྟེ། བཤེས་སྦེངས་ལས། འཐུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
པར་འགྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ 
དང་། །བདག་གི་ལེགས་སྨན་ྫོན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་ཤེས་དྱག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་ 
དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་ 
པའི་རབ་དབབེ་མཐུའི་ཆེ་བརྗོད་དང་བདུན། དང་པ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
མངོན་ཤེས། ལྟའི་ན་བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ནང་ 
ཚན་གང་ཞིག །སྤྲལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ། ད་ང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་པྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་༥༧༨བ) རབ་ཏུ་ཕྱི་བ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཚེ་རབས་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྔ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད། ས་འཚམས་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་བོ། 
ནི། དང་པོ་ལྔ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། ཕྱི་མ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
ཚོགས་ཀྱི་ས་དང་། གོང་མ་གོང་མའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་། མཆོག་ 
དང་རབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི། བྱེ་བྲག་གི་སྤྱན་ལྔ་རྣམས་སོ་སོར་ཐོབ་ལ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་གསུམ་གྱི་མངོན་ཤེས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
པོའི་ཡུལ་རྣམས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ 
འཇུག་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཤེས་པ་དྲུག་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དབྱེ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་ད་ང་མི་ད་གེ་སྐྱེད། །དེའི་གནས་དང་ 
(༧༩ན) འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གང་། །ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཅས་ལ། ། 
ཐོགས་མེད་བརན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ལྷམ་དང་བཞོན་པ་བྱིན་པ་ལས། །ཉམས་ཆུང་བཀུར་བ་བྱས་པ་ 
དང་། །ཞོན་པས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་རྫུ་འཕྲལ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མཚོད་རྟེན་མཚོད་པའི་རལ་མོ་དང་། །དྲིལ་བུ་དག་ནི་ 
ཕུལ་བ་དང་། །དུང་དང་རྫ་ནི་རབ་ཡུལ་བས། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་གླེང་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་མི་ 
བརྗོད། །སེམས་ནི་རྫེས་སུ་བཟུང་བས་ན། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པ་ཐོབ། ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་གཞུང་དེ་དག་དྲན་པ་དང་།། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
འབྲུ་མར་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དངོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ཀུན། །ཟད་པའི་༥༧༩བ) མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་རང་རང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་ 
ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཧུ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
རྣམ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་ 
དག་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ 
མེད་པ་རམས་མངོན་པར་སྒུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ལྟའི་གནས་པ་བསམ་གཟུགས་དང་། ཚད་ 
མེད་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་བཞིས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཞན་དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་རྒྱུད་སྒྲིབ་པས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། རྒྱན་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ལས། གང་གི་༥༨༠ན) འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་མེད་ 
རྒྱ་ཆེས་ཏག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག །ཡང་ 
དག་མཚོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
བྱེད་ལས་ནི། མཐོང་བ་དང་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས། རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་སྤྲལ་ 
པའི་བྱེད་ལས། འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་བྱེད་ལས། ཞིང་དག་པའི་བྱེད་ལས་ 
ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་དང་འཇིག་བཅས་ 
སེམས་ཅན་བཅས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། ད 
དབང་ལྡན་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དེ་དག་དང་། །རྣམ་བཅས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ 
རསྟོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ནང་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། དཔག་མེད་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཀུན་རྟན་ཅིང་། །བཟོ་ད་ང་སྐྱེ་ 
དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གུབ་སྟེ། འོད་ཟེར་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་སུག་ 
བསྔལ་བའི། །ངན་སོང་བ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་བྱེད། །བདུད་གནས་ 
གཞལ་མེད་ཁང་མཐོ་མཛེས་པ་དག །བདུད་བཅས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་ཅིང་སྲག་ 
པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ 
ཕྱེར་ཞིང་རྣམས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་སྟན་ལ་དག་པ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ 
མཚན་མ་གགས་པར་སངས་རྒྱས་༥༨༠བ) མཚན། །ཡང་དག་སྒྲགས་པས་དེ་ 
དག་ཁམས་གཞན་འགྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཉིད་། སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་འཐོབ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཚིག་བཟུང་འོས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
རིག་པ་གསུམ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། །ཟང་ 
པར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
མཐུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བའི་ 
བློ་དང་ལྡན། །འགྲོ་བ་དབང་མེད་རང་དབང་བཀོད་རྟག་ཏུ། །གཞན་ལ་ཕན་ 
བྱ་གཅིག་ཏུ་མངོན་དགའ་སྟེ། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་རབ་བརྟན་སྲིད་ན་ཛྩྱོད། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བདེན་སྟོང་སྦོས་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཉེན་གཅིག་ཅེས་གདམས་པ ---༡༠༠- 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་པ་ཆོས་ཅན། དཀགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པ་མར་དུ་རྫོགས་པའི་༥༨༡ན) ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ 
མུར་དུ་རྫོགས་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཏེན་པོ་ལ་ 
གདམས་པ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཐོང་བའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཞེས་སོ། ། 


དགེ་འདུན་དའཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དབང་པེ་ 
ནུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན། དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་གང་འབྲས་བུ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
མཛོད་པའི་ལུགས་དང་། ཀུན་ལས་བསྡུས་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དགེ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ལ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་སུ་གྱར་པའི་ 
རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ད་གུ། འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་སོ་སོར་རྟགས་ 
འགོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ 
ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་༥༨༡༠) ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ལ་ 
བརྒྱད་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུའི་ 
དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟར་ན། 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་་ 
དེ། དེ་རྣམས་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་བུ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


- 137 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འགབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛདའ། 
དེ་ཡང་རགས་རྩིས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་གྲངས་ལས་འདལས་ཏེ། ཞེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ཀྱི་ནི། །དབྱེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་དེ་མཉམ་རྗེས འའ 
འད་ས་ཀྱི་མདོ་ལས། ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིར་བཤད་པ་དང་འབལ་ 
བུ་བཞིར་འདུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱ་མཚན་ལྔ་པོ་དེ་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོེམས་ནས་སྤངས་ 
པའི་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། མི་ནྟག་པ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། 
དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམས་བཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ 
ཟད་བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འབྲབ་བུ་བཞི་པོ་འདི། ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ། ལམ་གང་གིས་ཐོབ། ཁམས་གང་དུ་ཐོབ། དབང་པོ་དུས་ 
འོང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇཐོབ་སྟེ། ས་་་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རླལ་པོ། 
འཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པ་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐབས་ལ་ 
མི་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཞེར་རྟོགས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
(༨༢བ) བརྟེན་ནས་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞུགས་པ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཉེར་རྟོགས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ད་ངོས་བཞི་མ་ཐོབ་པས་ 
པའི་དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ལམ་གང་གིས་འཐོབ་ན། རྒྱུན་ཞུགས། ཐོད་ 
མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་སྟེ། ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་*་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། རིམས་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་རྫྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན - 9༠༡ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ། ལྟག་མཐོང་‹༨༢ན) ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་འདོད་པ་ཁམས་ཁོ་ནར་ཐོབ་སྟེ། ཞུགས་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གོང་སའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་གནོད་དེ། མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་མ་མེད། མི་སྒྱ་ 
མཐའ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་གནོད་དེ། 
ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན པཔ ་ 
ནས་ཐོབ་དགོས་ལ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་ན་གནས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ 
སྐྱོ་ཤེས་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔའ་ 
དྲག་༥༨༣བ) པོ་མངོན་འགྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རགས་རྩིས་སོ། ། 
མེད་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་ནི། 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཚོར་བ། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བརྗོད། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ས་འཚམས། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
འྲབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཏུ་་ 
ཕྱེ་བའི་གང་ཟག །གཉིས་པ་ལ། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། 
དབང་རྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམས་བཞིན་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །ཏན་ཐོས་དབང་རྟུལ་དུ་དམིགས་པ་དང་། 
བཏུས་པའི་ལུགས་དང་། མཛོད་པའི་ཁལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་༠༨༤ན) མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མཛོད་པའི་ལུགས་ནི། མཐོང་ལམ་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས། ལམ་རྗེས་ 
བཟོད་ལ་གནས་པའི་བར་ན་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི།། 
མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་ 
དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ 

གཉིས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་ 
འཚམས། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སློང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར ༠བ་ཐ་བ་བ་༡ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་ཧོན་མོངས་མ་ཁུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་༦༨༤བ) པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྤངས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འཇིག་ལྟས་ལམ་ལ་འགྲོར་མི་འདོད་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཤུགས་ 
མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལམ་ལོག་པར་འཁྲེད་པར་བྱེད་ དོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལམ་རྣམ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོ་ར་དང་། །ལམ་ལ་ 
ཐེ་ཚམ་དེ་རྙེད་གཅིག །ཐར་པ་བགྲོད་ལ་བགེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་གི་མཐོང་བས་རྔང་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ན། 
གཙོ་བོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མི་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་ཀྱང་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། ཡང་དག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཤེས་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ། 
དབེ་བ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཉོན་ 
སྒོམ་སྤངས་དང་པོ་སྤངས་པ་ནས་སྲིད་ཏོན་སྒོམ་སྤངས་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། ད་ད་པས་མོས་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆཚོས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་པོ་དེས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ད་ད་མོས་་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་དག །དད་པས་མོས་ 
དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཙམ་པོ་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །རང་ 
གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ལ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། མཛོད་ལས། 
འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ད་ང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རྒྱུན་ཞུགས་དབང་རྣོན་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
མྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཏིད། ད་བང་བཙུལ་གང་ 
ཞིག །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་*་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་སྤང་‹༨༥༠) བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། སྤང་བྱ་ 
རིམས་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིམས་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྤང་བྱ་རིམས་གྱིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ 
བ། ས་འཚམས། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དབང་ 
བརྟུལ་གང་ཞིག །འདོད་ཊོན་སྒོམ་སྤང་སྤངས་རྗེས་སུ། སྲིད་ཏོན་སྒོམ་སྤང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
སྤོང་བའི་རིགས་ཅན། གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ད་ང་། 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། དང་པོ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་གང་ཞིག །འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ 
ཅན། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། མ་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། ངེས་པའི་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤངས་ 
བྱ་མ་ཟད། །དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་གནང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ངེས་པས - ©+ ༡6 
འདིར་མ་བརྫོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས། །དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་ 
བར་སྐབས་སུ་༥༨༦ན) ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བལྟའོ། །འོག་མིན་དང་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ་དེ་ཕན་ཆད་འགྲོ་བ་མེད་ དཿ 
པའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཆོག་ཏུ་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་གཉིས་”་ 
བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ 
མ་ངེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །འདོད་པར་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
མཛོད་ལས། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤངས་བྱ་མ་ཟད། །དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུན་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་སྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚེ་བདུན་གྱི་བུར་དུ་སྐྱེ་བས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་༥༨༦བ) པའི་གང་ཟག་ཉིད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་ཡན་མན་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་བར་བྱས་ནས་གང་སྙུག - གག 
བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལ་ལན་བདུན་པ་དེས་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་*་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེས་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ལེན་པའི་ལས་ 
སྟོབས་ལྡན་བསགས་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
དཔེར་ན་སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་པ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པས་ཟིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དུས་དེ་ཕྱིར་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་ 
ངེས་པའི་ལས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འད་འ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དེ་ནི་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྦྲལ་ 
གོམ་པ་བདུན་པ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དེ་ 
ལ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེས་བླང་བྱའི་སྲིད་པ་དེ་ 
རྣམས་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་ད་གེ་སློང་དང་། ཤིང་འད་བ་མ་བདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་གེ་སློང་ཁ་ཅིག་གནས་དུ་མ་ལ་༠༨༧ན) མཁས་ཀྱང་ 
པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྫོད་པ་དང་། ཤིང་ཁ་ཅིག་ལ་འདབ་མ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་་ 
ལོ་མ་རེ་རེ་ལ་འད་བ་མ་བདུན་བདུན་པས་ཤིང་འད་བ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བརྫོད་་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཁས་བྱའི་གནས་བདུན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ 
གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་། གཟུགས་ཀྱི་འགོག་པ། གཟུགས་ཀྱི་འགོག་པར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ། གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྐྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་དམིགས། །གཟུགས་ཀྱི་ཇེས་ 
འབྱུང་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སོགས་ལ་ཡང་འདྲེའོ། །དེ་ 
སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁམས་མང་པོ་པའི་ 
མདོ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་་་*་་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་གནས་མིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དོ། ' 
ཞེས་པའི་མདོས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་གནོད་དེ། མདོ་དེས་འཕགས་ 
མདོ་ལས། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ལན་བདུན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་༥༨༧བ) སྟེ། འོད་སྲུང་སྡེ་པ་འདོན་པའི་མདོ་ལས། ལྟ་རྣམས་ལན་ 
བདུན་མི་རྣམས་ལན་བདུན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ཡང་དེའི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། འདོད་པར་ལས་ཉོན་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
གྱིས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། 
འདོད་ཉོན་སྒོམ་སྤང་གསུམ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ། བཞི་པ་ཅི་རིགས་པ། ལྔ་ 
པ་ངེས་པར་མ་སྤངས་པ་གཅིག་ད་གོས་ཏེ། ལྔ་པ་སྤངས་ན་ཚེ་དེ་ལ་དྲུག་པ་ 
སྤོང་བར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་རིགས་འཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེད་དེ་འདོད་པར་ལས་ཏོན་གྱིས་རིགས་འཐུན་སགྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཉིས་ལེན་པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་ཅི་རིགས་པ། བཞི་པ་ངེས་པར་མི་ལེན་པ་ 
གཅིག་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་ 
གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རིགས་ 
ནས་རིགས་སུ་སོང་ནས་གང་སྣུག་བསྔལ་གྱེ་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །‹༨༨ན) ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གང་ཞིག །སྔར་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། བཞི་ 
པ་ལ། ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད། 
ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། འདོད་པར་རིགས་འཐུན་སགྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པའི་ 
དོན་གྱིས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་དང་པོར་ལྟའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དེས་མཐར་ལྟའི་རྟེན་ལ་ 
ཐོབ་པའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། མཐར་མིའི་ཉྟེན་ལ་མྱང་འདས་་་” 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
བྱའཾ། །དེ་སྐད་དུའང་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ལྟ་ད་ག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། 
གང་མི་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེ་ཁ་ནར་འོངས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ས་འཚམས་ནི། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས། འདོད་ 
ཉོན་སྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་བར་ན་ཡོད། བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་སྤངས་རྗེས་སུ་ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤངས་ཧོན་་ 
མོངས་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརོད་དོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ལ་༥༨༨བ) ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བཀོད་པ། 
མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི། གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་རྟེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་སྟེ། 
འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་་* 
ལ་གད་གས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་ཡང་། དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་ན། དུས་ནམ་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་བཤད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་རྣམས་མཐོང་ལམ་་ 
ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ཆུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ‹༨༩ན) མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་འད་ས་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ 
གཞན་ལ་ནྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་སྟེ། ས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པ་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་ 
སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ད་ང་པོར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དེས་ཁམས་གསུམ་པོ་བདེན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོམ་ནུས་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱན་ཞུགས་གཞན་ལས་དབང་པོ་ཆེས་རྡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཇོག་སྟེ། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེར་ 
སྤངས་དགོས། ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ཤིང་སྲིད་ཉོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 

དགུ་པ་མ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་དེས་ཕལ་ཆེར་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་( ༨༩བ) ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྭ་མུང་འདས ----* 
མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་བར་དའི་རྟེན་ལ་བྱེད། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ 
ན་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ང་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དབང་རྣོན་གང་ཞིག །སྔར་བཤད་པའི་ཁྱང་ 
ཉིད། དབེ་ན་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། ས་འཚམས་ནི། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ནས་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བས་དེ་སྐད་བརྫོད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་ས་འཚམས་ནི། ཅིག་ཅར་བ་དང་འདྲ། བཞི་པ་སྒ་བཤད་པ་ནི། 
ཞུགས་པས་དེ་སྐད་བརྫོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དྭ་བེ་བ། ས་འཚམས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕྱེར་འང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ 
མཚན་ཏིད། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་ཞིག་ལམ་རྫྗེས་ཤེས་མ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །‹༩༠ཉ)རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱིེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་ལོ། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དད་མོས་གཉིས། གསུམ་པ་ནི། 
ཡོད། 

བཞི་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ལ། མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། ས་འཚམས་ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐོད་རྒལ་བ་དང་། རེམས་གྱིས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་གང་ཞིག །རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་ 
པ་དབབྱེ་བ་ལ། རྗེས་འབྲང་གཉིས། གཉིས་པ་རིམས་གྱིས་པ་ལ། མཚན་ཏིད་། 
དབེ་བ་གཉིས་དང་པོ་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་པ་ལ་ད་ད་མོས་གཉིས་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཙམ་པོ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་གཉིས་ཡོད། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དེ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར། སྐྱེ་བ་ལེན་༥༩༠བ) ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་གོང་མ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཞེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་ 
པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ གཅིག་པ་དང ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཇཛད། 

ཕྱིར་འོང་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཏིད་དུ་གང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ།། 
སྤོང་བའི་བར་ན་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་མིའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཕྱིར། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། 
དེ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ་ལ། མཚན་ཏིད། ད་བྱེ་བ། ས་འཚམས་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕྱེར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་༩༩༡ན) ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ 
དང་པོ་ནི། ཕྱེར་མི་འང་གི་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །ལམ་རྗེས་ཤེས་མ་ཐོབ་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་པ་ལ། རྗེས་འབྲང་གཉིས། གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གང་ཞིག ' 
མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་བར་ན་ཡོད་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ཕྱིར་མི་འང་འབྲས་གནས་ལ། མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། ས་འཚམས་ 
སྒྲ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་འཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །དེ་སྐད་དུའང་། 
མཛོད་ལས། དེ་ད་གུ་ཟད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཅད་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་ཆ་དང་འཐུན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། 
ཁམས་ཐ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་ 
བ་ལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས། 
སྦྱོར་‹༩ ༡བ) བའི་སྒོ་ནས། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། རྱང་ 
ཐོད་རྒལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་གཉིས་མ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱེར་མི་འོང་འབྲས་ 
གན་ས་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གསུམ་པ་ 
ནི། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། བཞི་པ་ལ་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་མ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོ་ད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་ 
གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །འདོད་ 
(༩༢ན) པར་འཕགས་ཆོས་རྒྱུན་མར་རྟེན་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། མཛོད་ལས། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པར་ཕྱིན་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། 
བར་འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་གསུམ། དང་པོ་བར་འདའ་བ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དབང་རྣོན་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་མི་ལེན་ཅིང་། བར་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ 
ནྭ་བླངས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། བཅུ་དྲུག་ཡོད། 
དེ་རེ་རེ་ལ་མུར་བར་འདའ་བ། མསུར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ་དུས་ཡུན་རིང་ 
མོ་ནས་འདའ་བ་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བར་དོའི་ཚེ་སྟོང། 
སྐྱེད་པ་ཚེ་སྨད་རྣམས་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་གོ །གཉིས་ང་ 
སྐྱེས་འད་འ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
བླངས་ནས་མྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་ 
བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གོང་ 
འཕོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱེར་མི་འང་དབང་བརྟུལ་གང་ཞིག །གཟུགས་སྐྱེ་༥༩༢བ) བ་གཉིས་རྒྱད་མར་ 
བླངས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། 
སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་གོང་འཕོ་གང་ཞིག ། 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཉིས་པ་འོག་མིན་འགྲོ་ལ། མཚན་ཉིད་དྱབེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་གོང་འཕོ་གང་ 
དུ་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ཁོ་ན་བླངས་ཏེ་ཞོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྨྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས ༤སས་བ 
ཅན། གཉིས་པ་ནི། དེ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་བླངས་ཏེ་འོག་མིན་ 
གྱི་ཉེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གསུམ་པ་ནི། དེ་གང་ 
འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་ 
དེ་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཕྱིར་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་༥༩༢ན) བ་གཉིས་རྒྱུད་ 
མར་བླངས་སྟེ་མྨྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་་་ 0 
བར་སྐབས་སུ་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བལྟའོ། །འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཕན་ཆད་འགྲོ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག ། 
སྐྱེས་འད་འ་བ་དང་། གོང་འཕོ་གཉིས། དང་པོ་སྐྱེས་འདའ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ཞེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིབ ། 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། བཞི་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། 
འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྟེ་འདའ་བ་དང -‹ © 
གསུམ། གཉིས་པ་གོང་འཕོ་ལ། གཟུགས་མེད་ཞེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ 
ཞིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་རྒྱུད་བླངས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ལ་བར་འདའ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
གཟུགས་མེད་དུ་ཕྱིན་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ས་འཚམས་ནི། ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་སྲིད་ཉོན་‹ ༩༣བ) དགུ་པའི་“་ 
བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བས་ན། དེ་ 
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བསྟན་བཙོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་མཐོང་སྤངས་ཧོན་མོངས་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
དུ་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་ཡང་ཐོབ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆགས་ 
སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་བཞག་དུ་མེད་ 
དེ། དྲ་ག་བཅོམ་ཡིན་ན་འབྲབས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
ད་གུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཐོད་རྒལ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་བྱར་ནི་ཡོད། 
ངེས་པར་ཐོབ་ནི་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟར་ན། ཕྱིར་མི་ 
ཡིད་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་ཏེ། དེས་༥༩༤ན) འཇུག་ 
ཤེས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་། ཏོན་ཡིད་འཁོར་ 
ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའོ། །ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། ཉོན་ 
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གཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛའ། 

མོངས་པ་དེ་དག་ནི་ལུས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ག་ཁོ་ནས་་་ 
ཅིག་ཅར་སྤང་བར་བྱའི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལྟར་རིམས་་་ 
ཀྱིས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ལ། དེའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་སྤོང་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མི་ལྟོས། ས་བོན་སྤོང་བ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རིམ་ཀྱིས་སྤོང་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ད 

བདུན་པ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱི་བ། ས་འཚརངཆ་ས་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉན་ ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག །གཉིས་ 
པ་ལ་ཅིག་ཅར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གཉིས། དང་པོ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་༩༩༤༨བ) པ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་ 
པ་ས་འཚམས་ནི། སྒོམ་ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་སྲིད་ཉོན་ 
དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་བར་ན་ཡོད། 

བརྒྱད་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་ 
འཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གོང་མའི་ཆ་འཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །དེ་སྐད་དུའང་ 
མཛོད་ལས། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྲིད་པའི་ 
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བསྟན་བཙས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ཚྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་་ 
སྤངས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གོང་མའི་ཆ་དང་འཐུན་ 
བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས། གོང་མའི་ང་ 
རྒྱལ། མ་རིག་པ་རྒོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ལས། གོང་ 
མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
ཆགས་གཉིས་རྒོད་དང་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
གཉིས་ལ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་( ༩༥ན) བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་་ 
སྟོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
ད་ང་། དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་དབང་བརྟུལ་གང་ཞིག །ད་ད་མོས་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ད་བྱེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ། བད་ག་བསོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་སུང་བའི་ཆོས་ཅན། 
གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་རོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་དང་ལྔ། དེ་དག་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དྲག་བཅོམ་དབང་ 
བརྟུལ་གང་ཞིག །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་ 
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ཀུན་མཊྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བདག་མི་བསོད་ན་ཟས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་མ་མྱོས་ན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ། དེ་ 
ཞིང་། དབང་པོ་རྣོན་པོས་འཕོ་མི་ནུས་པ་དེ་གང་ཞིག །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཟས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དཔང་པོ་རྣོན་པོས་འཕོ་ནུས་པ་ 
༩༩༥བ) དྲགྲ་བཅོམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ད་བང་རྡོན་ཀྱང་ཡིན། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ཏིང་ 
གང་ཞིག །མཐོང་ཐོབ་སྔོན་སོང་ཡིན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ཁས་སྐྱེས། ། 
དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། བདག་ 
བསོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ཚཆོས་ཅན་གྱི་གང་ཟག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གཉིས། 
རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས། དྲ་ག་བཅོམ་འབྲས་གནས་གང་ 
ཞིག །འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །འགོབ་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འལེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་པོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་དང་། རྣོམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་ 
གོ །(༩༦ན) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་འཚམས་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་གཞན་གང་མ་ཐོབ་པའི་བར་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་དེ་སོང་། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ལ། ལྔ་ཡོད། དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། མ་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཅུའི་མིང་གིས་བསྟན། བཞི་པ་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན། ལཝྔ་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་རྗེས་འབྲང་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིན། ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཅན། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོགས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
པ་བརྒྱད་ལས་ནི་འདས། ཡང་དག་པ་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་༥༩༦བ) མདོ་ 
ལས། ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འད་ས། །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད་ ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག །དེ་དེས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་སུ་ 
རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་ངེས་བརྫོད་དེ། །བསམ་ 
དུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལམ། །གང་དག་ལམ་ལ་དེར་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ 
ལ་རྒྱུན་ཞེས་གཞོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ 
ཆོགས་ཚོལ་ཞིང་ཞོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་འགྱབ་འགྱུར་བའི། །རྐྱེན་རྣམས་མང་པོས་རབ་གསུངས་པ། །རྐྱེན་དེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས། །དེ་དག་འཚོལ་ཞིང་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་གིས་འདོགས་སུ་རུང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོགས་ 
གིས་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ 
གང་དུ་ཡང་། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་མི་འོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཚོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ན།། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས། ‹༩༧༢) བཞི་པ་དེ་ཚོས་ཅན། 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་སྤོས་པ་མེད། །རྟོག་པ་མེད་པ་སྒོག་པར་ 
བྱེད། །སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་སྒྲོག །དེ་དེས་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ལྔ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་སུ་རུང་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར  ་ 
རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། །དེ་ནི་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པས་ན། །རང་རྒྱལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བྱང་ 
སེམས་དེ་རྣམས་ལ་འབྲས་གནས་བཞི་ད་ང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་་་ 
རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཉིད་པར་རྟོགས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
ཏོག་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གནད་ཀྱི་ཟླ་ 
འོད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་༡༩༧༠) བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཚོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱན་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཇཛད། 
ལས་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ན། 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་མ་བཞིན་དུ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐཇོས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་ཤིང་ཐོས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་མིན་ཏེ། རང་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དེ་ལ་ཉི་ཤུར་ 
ཡོད་དེ། གྒུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་བརུུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ 
ཅན་ན་ས། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་སེམས་ད་ང་པོ་སྐྱེད་( ༩༨ན) པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དབང་བརུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྡོན་ཆོས་ཀྱི་རྫེས་ 
འབྲང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་གིས་ 
གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གྱི་སེམས ༡: 
དཔའ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས 0 
དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ 
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བསྟན་བཅས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཞད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
མིང་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱེར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་གིས་གད་གས་སུ་ 
རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་བསྡུ་བའི་ཚེ་སོ་སོར་བགྲང་བྱ་༥༩༨བ) མིན་ཏེ། དེའི་ 
ནར་བགྲང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་འདའ་བའི་མིང་ཅན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་གད་གས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་་་ 
གད་གས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
དེས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དེ་ལ་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་རྟར་ 
ལྔའི་མིང་ཅན། ཕྱིར་འོང་སྐོར་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་བཅུའི་ 
མིང་ཅན། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན། བསེ་ཆརུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ 
ཅན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་༥༩༩ན) གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་ 
ཏེན་གཅིག །དང་པོ་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲ་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངན་འགྲོའི་རེན་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལས་དབང་གིས་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མི་ 
ལྟང་། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི་ཁམས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། 
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བསྟན་བཙོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
རྟེན་(༩༩བ) པ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། 
བློ་རེག་ལ་ད་པྱད་པ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ས་འཚམས། ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་ 
ཞེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཚོག་རྣམས་སུ་ཡོད། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་བརྟུལ། 
དབང་འབྲིང་། དབང་ཆོན་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་འཛོག །རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱེད་ན། དང་པོར་སྐྱེས་པ། བར་དུ་སྐྱེས་པ། ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་རིམ་པ་ 
ཆོས་མཆོག་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཚུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ - ©+ -©- 
དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཇིག་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་‹ ༡༠༠ན) ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་པོར་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་བཟུང་རྟོག་*་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
རེམས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་བྱང་བཟུང་རྟོག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཀྱིས་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་་ 
བཞག །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་བཟོད་པ་རིམས་ཀྱིས་འཕེའ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ནི་བརྗོད་པ་མ་རྟོགས་པར། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་ 
དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །དེ་ཚེ་བར་ 
སུ། །འཛིན་པའི་ནམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །འདི་ལྟར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ནི། ། 
དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བློ་རིག་ལ་ 
(༡༠༠བ) ཐྲེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་བློའི་རིགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་གང་ 
ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལ། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ད་བང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ 
པར་དགའ་བའོ། །གང་ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དག་དང་། ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
དུ་མར་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག །དཔྱད་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤོང་ 
སེམས། ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤོང་སེམས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱན་མངོན་ཤེས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
རོགས། ངེས་༩༡༠༡ན) འབྱེད་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །སྦྱོར་ལམ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །དྲུག་པ་ས་འཚམས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། བདེན་བཞི་བདེན་པར་མེད་པ་ 
རིགས་པའི་ནྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་ 
སྒ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་ཞེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
འཕགས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཏེ། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པ་སྤང་བྱར་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྤང་གཉེན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ - © ༠ ༠ག6་ 
པར་འཐད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ལ་༠༡༠༡བ) དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཁཏྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཐོག་ 
པའི་ཁྱད་ཚོས་དང་། ཡོངས་འཛིན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྤིའི་ 
འཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་དོན་བཤད་། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །གསུམ་ 
པ་བརྫོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། གཉིས་པ་ 
ལན་ལ། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པས་དེར་མི་ 
ཆཚོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བརྫོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་ 
བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། རང་གི་བརོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
མཉན་བྱ་དེ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་བཛྲོད་བྱ་ཁྱད་པར་ 
གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱེས་གོ་བའི་མཉན་བྱ་དེ། ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲའི་ 
མཚན་ཉིད། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་དང་། བྭ་གང་གི་ 
དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་དང་། བ་གླང་ 
དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
པར་ཚིག་ཐིན་ལ་དངོས་སུ་མ་བརྫོད་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་པ། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ལ། སྤྱིའི་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་༥༡༠༢ན) དོན་བཤད་པ། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཐར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་དང་དེའི་ 
གཞཉེན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་རྟོག་པ་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། གསུང་རབ་ལས་རྟོག་པ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། ངེས་པར་རྟོག་པ། རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ། 
རྣམ་གཡེངས་ཀྱི་རྟོག་པ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང། རྟོག་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་སྤྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་ 
བརྟེན་ནས། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྫོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་རྩིང་བའོ། ེ 
སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དང་ 
དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་པའི། །རྣམ་པར་ 
ཏོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༠༡༠༢) བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
མཐོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་དང་དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཤིད་། 
དྱ་བེ་བ། མུ་བཞི་ལ་དྱཔད་པ། དགག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ནི། རང་ཡུལ་བདེན་གྱུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་པ། གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་ 
དང་། འཛིན་ཉོག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དྲ་བེ་བ། དང་པོ་ནི། 
རང་ཡུལ་བཟུང་བའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་པ། 
གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་བཟུང་ཚོག་དང་། རྣ་མ་བྱང་གཟུང་ཚོག་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་པ། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་དགུ་ཡོད། གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཞེན་པའི་རིག་པ། གཉིས་པ་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ 
ཚོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད། རྫས་འཛིན་གྱི་ཚོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བཏགས་འཛིན་གྱེ་ 
ཆོས་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་པ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབེ་ན་དགུ་དགུ་ཡོད། གསུམ་པ་མུ་བཞི་ལ་དཔྱད་པ་ལ། འདིར་བསྟན་རྟོག་ 
པ་དེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ( ༡༠ཞན) གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། འཛིན་རྟོག་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རིག་པ་དེ་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་ 
ཀྱིས་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན ཤག * ༤ ག་པ་བ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་་་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་དེ་ཚུར་མཐོང་ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་ཀྱིས་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་ཡང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་དམིགས་‹༡༠༢བ) ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། 
རྟོག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་དེ་ལ་སྒྲབ་རྟོག་ 
ཡིན་པ་དང་། དགག་ཚོག་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྒྲབ་རོག་དང་། བདེན་མེད་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདེན་གུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དེ་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ་དགག་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་ཡོད་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་རྫས་འཛིན། དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་འདི་ར་བསྟན་པའི་ཏོག་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཟུང་ 
རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ( ༡༠༤ན) གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ད་གུ་ད་གུ་ཡོད་དེ། 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གོ་རིམས་གཞན་གྱི་དགོས་ 
པ་བསྟན་པས་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་ 
བ་ནི། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོ་ན་ 
དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཚོས་འཆད་ཤན་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ 
ཞེས་ད་མིགས་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བཙོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
ཉོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བརྟེན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༡༠༤བ) དེས་ན་ཆོས་བཅུ་ནི། དུ་ལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། རྟག་ཏུ་འབད་པས་འདའ་བ་ཡི། ད 
སེམས་ཉ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། །འཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་བརྒྱབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་ 
སོ་སོ་ཐར་འདི་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གདུལ་བྱ་མ་ཐུལ་ 
བསླབ་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ལྷག་པ་ནི། སློབ་མ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སློབ་མ་ལས་དམན་པ་དང་མཉམ་ 
མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། ། 
ཡི། །གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་ན། །གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་བཅས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྤོ་བ་བརྟན་པའོ། ། 
ལུང་གིས་ཕྱུག་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཆོས་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོ་ཞིང་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པའོ། །བརྩེ་བ་ནི་རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པའ། ད 
( ༡༠༥ན་) སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་ནི། ཡང་འཆད་པས་མི་ངལ་བར་ཆོས་འཆད་པའི་ 
ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། མ་མཐའ་ཡོན་ཏན་དེའི་བརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་འགྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་པ་དག ད 
ཙོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དམ་བཞི་ཆ་བརྱད་ 
ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྔགས་པའི་གྲོགས་པོར་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མར་ད་མིགས་པ་ལ་ 
བྱེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཞེར་བའི། །ཉན་པོ་ 
སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སྨ་པོ་ཡོན་ཏན་རྣམ་གཞན་དུ། །མི་འགྱུར་ཉན་པ་ 
པོ་ལའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུ་བོར་གནས་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
གདུངས་པས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་རོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ད་ང་། 
གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཉན་དཀགོས་ཏེ། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
བྱའ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེད། །‹༡༠༥བ) ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་ 
འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ 
བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་སྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད།། 
རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་ 
སྐྱེད་དེ་ཚོས་ོན་ཅིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྤང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉན་དགོས་སོ། །སྐྱོན་ 
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བསྟན་བཅས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་ངབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ལོག་པར་བཟུང་བ་དང་། གཙང་ཡང་ཞབས་རྔོལ་ལྟར་དུ་ཚིག་དོན་རྣམས་ 
བརྗེད་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ 
ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་དྲུག་ནི། རང་ལ་ནད་ 
པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
པ་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཞེས་ 
བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
སྨ་བ་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བསྡུད་ 
པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་ 
མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཕྱིར་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་ 
བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་‹༡༠༦ན) དགེ་བའི་བཤེས་གེན་བསྟེན་ 
ལྟར། ཆོས་སྨྲ་བས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ལ་བརེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ན་ནད་ཞི་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་འཐུང་བ་ལྟར་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་མ་་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙན་ཏྲ་གོ་མའི་བཤགས་བསྟོད་ལས། དེར་ཡང་ 
རྒྱུན་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་རྨོངས་ལ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནད་གཞི་སྟེན་བྱེད་ཅིང་།། 
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ཀུན་མྲེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
ཤེས་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་མན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་འཇིག་རེན་ན་རིང་དུ་གནས་༩༡༠༦བ)ན་སྟྙམ་དུ་སེམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ། བསམ་པས་སྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་སྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དངང་ 
བསྐར་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ 
ལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། ། 
དེ་ཡི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་ན། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་ 
འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་མཉེས་པ་སྲུབ་པ་དང་། 
མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་ད་གོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདིར་མང་ 
སྤང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་རྟག །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ 
ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
སྦིན་མེན་བུ་དང་ཚུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་རྟག་བསྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་དང་། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་བོ། 
རག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །‹༡༠༧ན) དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ།། 
ཚོགས་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་ད་ང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའམ་སྙམ་ན། མི་སྒྱབ་སྟེ། འདུལ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས། དགེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་དེ་ད་ག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མ་གུས་པ་ 
སོགས་མི་བྱེད་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རེགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ 
ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཕན་ཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངན་ 
འགྲོར་མི་ལྟང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ད་མ་པ་རྣམས་ནི་ 
སུས་ཀྱང་མི་སྲིང་སྟེ། །དུ་ལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་གེ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ 
ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བགོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། བླ་མ་མ་བསྟེན་ 
པ་ལ་ཞེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། འཚམས་མེད་ལ་‹༡༠༧བ) སོགས་མི་ཟད་པ། །དྱ་མལ་བ་གང་དག་ 
ངེས་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གནས་སུ་བརྗོད། །དེར་ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་ ཏུ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གློབ་ད་པོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་མཛེ་དང་ནད་ 
རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་ 
པོ་ད་ང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་ 
དམུལ་བར་འག །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་བདག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་ 
འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་ང་ག་ 
བཤད། །ཞེས་དང་། དྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཚིབས་ 
གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྒེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ངའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་‹ ༡༠༨ན) ལམ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་མཚོག་གི་སྤལ་སྐྱ་ཚོས་ཅན། 
དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཁུད་པར་ཅན་འདོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་གད་མས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་ 
ངེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་འཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
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བསྟན་བཙས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་མ་ 
ཆགས་པའི་དགེ་བ་ལ་བྱེད་དེ། འདུལ་བའི་མདོ་ལས། བསོད་རྟོམས་ངན་ངོན་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
པ་འཕགས་པའི་རིགས། སྲོང་བ་དང་སྤོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་་ 
རིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པ་སྒུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱེ་མས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ད་ངོས་བསྟན་པ་ 
སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་ཟློག །‹༡༠༨བ) ཕྱི་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་ནི་ཚོག་ཤེས་བདག་ཉིད་ 
བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་བཀོད་པ། ལུང་གི་དོན་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། རིགས་ཆད་པའི་ཉེས་དམིགས། རིགས་ཀྱི་ཆེ་བརྫོད་ད་ང་ 
དྲུག །དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་གི་ཟག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
མེད་ཀྱི་ས་བོན་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཐོས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་་ 
གནས་སྐབས་དེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རེགས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་དགོས་པས་ཁྱབ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་ན། རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིགས་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བཀོད་པ་ནི། ཆོས་(༡༠༩ན) མངོན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
ནས་རྒྱུད་དེ་དེ་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར “༠༠༠ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལུང་གི་དོན་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། རིགས་དེ་ཏུད་ལས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རེགས་སད་པའི་རྟགས། རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། རིགས་སད་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས། རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། ཡོད་དང་མཚོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་དང་རིགས་རབ་ 
དབེ་བ་དང་། །ཞེས་དམིགས་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་རྣམས་གཉིས་ཏེ་ 
ནམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རིགས་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རིགས་སད་པའི་རྟགས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རིགས་སད་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས། རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ 
བཤད་པ་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ནི། རིགས་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གྲུབ་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་་་ 
གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མོས་པ་༥༡༠༩བ) མི་འདྲ་བ་གསུམ། 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ། མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་ 
ད་ང་ནི་མོས་པ་ད་ང་། །སྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་པུ་ཐ་དད་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ཇེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་འབྱང་ཁུངས་དམ་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པ་དང་། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དགེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་།། 
ཐམས་ཅད་དང་ནི་དོན་ཆེན་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། །རིགས་ 
མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སམ་ངོ་བོ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ད་ང་། རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིགས་ད་ང་། རྒྱུ་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར། 
འབབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སྒོལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །སྒོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ། ཟབ་པ་དང་ ༡༡༠ན) རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལ་མོས་པ། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ། ཕྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དཔྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་སྙིང་རྫེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ 
ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རིབས་ 
ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རེན་གྱིས་འཕྲོགས་པ་དང་། རྟེན་གྱིས་མི་ 
ངེས་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོགས་དངང་། །འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ 
ན་རིགས། །དྱབེ་བ་འདི་ནི་ནམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི་ 
དང་། ཡོ་བྱད་ལས་སོགས་པས་ཕོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལས་སོགས་པ་སྟོབས་ 
མོངས་གོམས་དང་གོགས་ངན་དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། ད 
མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དག །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་དེ་ཕན་ཡོན་ 
དང་། སོང་ཡང་རྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། (༡༡༠བ) དེར་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལས་མི་མྱོང་བ་དང་། སེམས་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ནའང་སྙུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་གསེར་གྱི་འབྱུང་ 
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བསྟན་བཙཅོས་མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕཛེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
དུའང་། རྒྱན་ལས། གསེར་གྱི་རིགས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་དྲི་མེད་ལྡན། །མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རིགས་ཕུན་ཚོགས་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཚད་ 
དང་། བྱེད་ལས་ཕུན་ཚོགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྒྱན་ལས། རིན་ 
ཆེན་༥༡༡༡ན) མཆོག་རིགས་བཞིན་ཞེས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ཏིང་འཛིན་འཕགས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
དོན་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དམན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐར་པ་ཆ་འཐུན་གྱི་དགེ་བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི ༠ ©-© 
ཕྱིར། ཉགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཞེ་ཤིན་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་ 
ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ 
མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར། 
དྲུག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཆེ་ 
བ་དང་། འབྲབས་བུའི་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་བསྟན་པའི་ཚཆོས་ཆེན་ལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་༠༡༡༡བ) དམ་པར་དམིགས་པ། འཕགས་ཆོས་ཀྱི་ 
རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིགས་གཉིས་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རིགས་གང་ཞིག །གཏེར་གྱི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རེགས་གང་ཞིག །ཤིང་འབྲབས་བུ་ཅན་གྱིས་དཔེས་ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ། ད་ང་པོ་ནི། དེ་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ད་བྱིངས་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། དཱི་བཅས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ། 
དང་པོ་གནས་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་། ཕྱི་མ་གནས་གྱུར་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གཏེ་ར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་ནྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། ། 
རེགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་ལོ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་གསུམ། ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
ངདེགས་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཚཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དམ་ 
པར་ད་མིགས་པ། གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲེའོ། །ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
(༡༡༢ན) རིགས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་གསུམ་མོ། །དེས་ན་རིགས་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་འགལ་སྟེ། རིགས་ 
ངེས་གསུམ་པོ་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང་ཐེག་ 
དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི པཿ ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ 
ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་གསུམ་པོ་དེ་མི་འགལ་ 
ཏེ། །སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲེ་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ད་བྱེངས་དེ་རིགས་གསུམ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྫ་བུམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། ཞོ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། ལི་ཁ་ར་གསུམ་གྱི་ 
ཏེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་ 
མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རིགས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱིས་ད་མིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ད་གོངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་༡༡༢བ) ལ་ད་བྱེར་ཆེ་ད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི །ཞེས་གསུངས་ངའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ད་ག་གི་རྣམ་བཞག་ལ་རྣམ་བཞག་བཅུའི་སྒོ་ནས་སེརས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་སྒུབ་པ། དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒ་ནས་སྒྲིབ་ 
པ་བློ་བུར་བར་སྒྲུབ་པ། རིགས་སད་པའི་ཐབས། རེགས་སད་པའི་རྟགས། 
རིེགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན། རིགས་སད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས། 
རིགས་སད་པའི་དགོས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པ། སྒྲབ་པའི་དགོས་པ། རིགས་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་དང་བཅུ། དང་པོ་ནི། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སེམས་ལ་ 
སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུང་གི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ 
དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་ 
དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། །ཞེས་སོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་འདི། །རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ( ༡༡༣ན) རྣམ་བཞག་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོའི་དོན་དང་། རྒྱུའེ་དོཆ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་དོན་དང་། ལས་ཀྱི་དོན་དང་། ལྡན་པའི་དོན་དང་། 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
འཇུག་པའི་དོན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དང་། རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ 
པའི་དོན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
འབྲལ་རུང་བློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུའི་རང་བཞིན་ལ་རོག་པ་དང་། གསེར་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་གཡའ་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་སྤིན་ལས་སོགས་པ་མ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་གསེར་དང་ཆརུ། ནམ་ 
མཁའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་ 
བཞིན་དུ་དག་པར་འདོ་ད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་དེ་ 
རྩ་བ་མི་བརྟན་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་རུང་བློ་བུར་བ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དཔེ་དགུ་དོན་དབུའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ དུ་འང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཁོན་མོངས་སྦྱབས་ནང་ 
གནས་པ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ 
དགུ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦང་རྩི་སྦང་མ་ལ། ད 
སྦུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་རྱྱུག་སོགས་འབྲས་ 
ཆུང་དང་། །གོས་༡༡༣བ) ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་ 
མའི་ལོ་ན་མི་དག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །བློ་བུར་ 
ཏོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་ 
འདི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲིབ་བྱེད་ དྲི་མའི་དཔེ་དེ་ལ་ལ་ 
དགུ་ཡོད་དེ། པད་མ་ངན་པ། སྦང་མ། འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སྦུན་པ། མི་ 
གཙང་བ། ས་ཆེན་པོ། ཤིང་ཨ་སྨའི་ཤུན་པ། གོས་ཤུལ། བུད་མེད་ཀྱི་ལྟོ་བ། ས་ 
འདམ་གྱི་ལུགས་རྐོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། 
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ཀུན་མྲེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་སྦང་རྩི། འབྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ། གསེར། གཏེར། ཨ་སྨའི་མུ་ 
གུ གོས་ཤྲུལ་ནང་གི་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་འདྲ། འཁོར་ལོ་སྒྱར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རྒྱུའེ་ 
བྱིས་པ། ལུགས་རྐོང་གི་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་གཟུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། པད་མ་སོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། སྦུན་པ་དང་ནི་མི་ 
གཙང་བ། །འབྲབས་ཤུན་གོས་ཧྲུལ་བུད་མེད་ཀྱི། །མངལ་དང་ས་ཡི་སྦུབས་ན་ 
ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྲང་ཚིའི་སྙིང་པོ་བཞིན། །གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ 
ལྗོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་སྐྱ་དང་འཁོར་ཁོ་ཡི། །བསྒྱར་བ་བཞིན་དང་གསེར་ 
གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒིབ་བྱེད་དྲི་མ་དེ་ལ་ད་གུ་ཡོད་དེ། 
དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གསུམ། ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྒིབ་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གསུམ་ 
དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་གཅིག་ལ་བྱེད། ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་ཆི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ནུས་པ་གཙ་བོར་འདོད་པའི་ངཆ་ 
ཀྱིས་བཞག་པའི་ནུས་པ་གཅིག་ལ་བྱེད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆགས་དང་སྡང་ 
དང་རྨོངས་དང་དེའི། །ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་བག་ཆགས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་ 
མ་ཡི། །སྦུབས་སོགས་དཔེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲི་ 
མ་དགུ་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་སྙམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
དཔེ་གང་གིས་གང་བསྟན་སྙམ་ན། འདོད་ཆགས་དེ་པད་མའི་དཔེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་‹༡༡༤) པདྨ་འད་མ་སྐྱེས་ཏེ། །འདུན་དུ་ 
གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་ཞིང་། །ཕྱིས་ནས་དགའ་བ་མེད་གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་ 
དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་དེ་སྦང་མའི་དཔེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦང་མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་རྟོག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ན། །སྙིང་ལ་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་དེ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦུན་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སྙིང་ 
པོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྦུན་པས་སྒྲིབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ། ། 
ལས། ཇི་ལྟར་མི་གཙང་མི་མཐུན་པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འདོད་པ་རྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མི་གཙང་འདྲ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི། ས་ཆེན་པོའི་དཔེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནོར་ནི་སྒྲིབ་པས་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་ 
མི་ཐོབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་པ་ཡིས་ 
ཕུན་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་ 
སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་‹༡༡༥ན) པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤངས་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་འཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ལས། འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །འཇིགས་ཚོགས་སྙིང་པོ་ 
བཅོམས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་ཧྲུལ་དག་ང་ང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ངོས་རྙལ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་མངལ་གྱི་དྲི་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་བདུན་ལ་བཏེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་ 
ཉིད་ལས། ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་རིགས་སད་པའི་ཐབས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། རིགས་སད་༥༡༡༥བ)པ་དེ་བསགས་ 
སྦྱངས་གིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཞེས་ 
དམིགས་བསམ་པ། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས། འབྱུང་བ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་སད་པའི -༠-'- 
རགས་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ནི། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལ་མོས་པ། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ། ཕྱིན་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་ལོ། 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ 
དང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རེགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ 
ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། རིགས་སད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ 
ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་‹༡༡༦5) མེད་ན། །ཕྲུག་ལ་ 
སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་ 
པའང་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སུག་བདེའི་སྐྱོན་ 
ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་དག་ལས་གང་ཕྱིར་ཏེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རེགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
ཕྱེར་ཏེ། ལུང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ནི་ 
འགོ་ཀུན་དག །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་ -©©©© 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
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ཀུན་མཊྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
མདོ་དེས་དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ནས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེའམ་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་སྒྲགས་པ་ 
ཡང་། །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པའི་༠༡༡༦༠) མདོ་ལས། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ནྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་ཆེད་ 
ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པས་ངན་པ་རྟོག་གེ་པ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་ 
དག་རོགས། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་དེ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ 
ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པའི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ 
ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྒ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ 
ནང་ཚུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དཱི་མེད་བཞག་དང་བསལ་མེད་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་། ། 
མ་རྟོགས་པས་ནི་དབུལ་བའི་སུུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་ 
མྱོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
དང་རིི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་༥༡༡༧ན) ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ལྔ་སྤང་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
སྤིན་དང་མི་ལམ་སྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཀུན་སྟང་ 
པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྟཆས་པ་ 
དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་བཀུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་ 
པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་ནྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱད་འདིར་ནི། ། 
ཞེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བཅུ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་ཆེ་བ་དང་། འྲས་བུའི་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱན་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་བསྟན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ།། 
མི་ཤེས་བཞིན་དུ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བཟོད་བརྩོན། 
དེ་དག་ཐ་མར་ནམ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཚོགས་གྱར་གང་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཏེ་རྒྱས་པའི་རིགས་ལས་ཞེས། །ཡོན་ 
ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བསྐྱེད་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་ 
བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་( ༡༡༧བ) དེ་ནི་རུ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་བཅས་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་ཚོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོས་དབྱིངས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་ད་ངོས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
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ཀུན་མྱབེན་ཆོས་འབྱོར་དཕཔལ་བཟང་གིས་མཛང། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམས་དང་། གུངས་ངེས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཆོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་དུས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་*་ 
དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་དུས་ན་མ་འོངས་པའི་མཐོང་ 
དེ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་དུས་ན་ཡོད་པའི 0 ་ 
མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་མཛོ་སྦེལ་གཡང་ལ་སྐྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་'*་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ 
ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་འགགས་པ་དུས་ 
མཉམ་སྟེ། སྣང་‹༡༡༨ན) བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་བསལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། སྣང་བ་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་པར་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ། །བསྐལ་ 
པའི་མེར་འབར་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ཞིག་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། 
འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


- 196 ~ 


བསྟན་བཅས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གན་ས་ངན་ལེན་གང་ཁས་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྤོང་ 
པས་མཉམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་་*་ 
ལམ་ཉོག་པ་དེ་དང་དེའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། གནས་ངན་ལེན་( ༡༡༨བ) གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་མ་འོངས་པ་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་ 
པ་དེ་ནི་སྤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྣང་བ་ 
འགྱུར་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་འགྱུར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་སྐྱེས་འགྱར་ 
གྱེས་མུན་པ་འགག་འགྱུར་སེལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། སྣང་བ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
ཚེ་དེའི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། 
སྟེ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་འགགས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། 
རྐུན་པོ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། སྒོ་འཕར་བཅོད་པ་དུས་མཉམ། རྐུན་པོ་ཕྱིར་ 
བྱུང་ཟིན་པ་དང་། སྒོ་འཕར་བཅད་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
གཉིས། དང་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་བཤད་པ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ 
མདོ་བཤད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ 
ནི། དགོངས་གཞི་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་དེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྱབེ་༥༡༡༩༢) ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
པ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། གང་ཟབ་གི་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནྣམས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་ 
བསམ་པ་ལ། །ད་གོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ། 
ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། བཞུགས་པ་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། བསྒྱར་བ་ལ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མད་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་་་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཞེན་པོར། ང་ཉིད་ངེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་ཨུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྟན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་ 
བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱན་ལས། བཞུགས་པ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་( ༡༡༩བ) གཞན། 
གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགངས་པ་དང་། བསྐྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། 
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བསྟན་བཙས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམས་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བཀོད་པ། ལུང་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། ། 
ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཚགས་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོར་ཐེག་མཚོག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེས། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་མཉམ་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
སངས་རྒྱས་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡིན། མཉམ་ཉིད་ 
གསུམ་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཉམ་པ་་་ 
དང་། ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པར་མཉམ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་སྤྱོད་ 
པར་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། ། 
ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་ 
སྐྱ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལུང་གི་ 
ཆོས་ལ་བཆས་པ་ད་ང་། ཉོགས་པའི་ཆོས་༡༢༠ན) ལ་བྷརས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོའི་གཉེན་པོར། མདོ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
པོ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་དང། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམས་ན། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཏོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིས། དོན་གཞན་ལ་ད་གོངས་ 
པའི་མདོ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པའི་མདོ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཇཛའ། 
ཀ་བསྟན། གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཏེན་པོར་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱེར་རུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པའི་མདོ་་ལྟ་བུ་ལེ་ལོ་ཞེས་པ་འདིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་*་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཏུས་གཞན་ལ ་ 
དགོངས་པའི་མདོ་དང་། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བསྟན། ཅུང་ཟད་ཚོག་འཛིན་དང་ཞེས་པ་འདིས། སྦྱིན་པ་ 
ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་- 
བསྔགས་པ་བརྫོད་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ང་འི་ 
མདོ་དང་། ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡིན། 
ང་རྒྱལ་ཞེས་པ་འདེས་ང་རྒྱལ་གྱི་( ༡༢༠བ) གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་ལའི --༨---- 
ལྡེམ་དགངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན། འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་འདིས། 
སངས་རྒྱས་ལ་ལའི་ཞིང་གི་བསྔགས་པ་པརྫོད་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་་་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟན་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན། འགྱོད་དང་། 
ཞེས་པ་འདིས། འརྱོད་པའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ 
འདིས་པ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཉོན་གཉིས་་ 
བསྟན། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་འདིས། རྒྱལ་པོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བསྟན་ཟེར། གཙང་སྦྔ་ཅན་གཞིས་དང་། ཞེས་པ་འདེས། དཀགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་སྨྲས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཤུགས་མཆོག ༡༡༡༠ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
འཛིན་དེ་བསྟན། ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །ཞེས་པ་འདིས་ 
ཡུལ་འཁོར་གྱི་སྒས་བསྟན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་བསྟན། བསྣུས་ 
ན་ལས་ཧོན་གཉིས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། མཆོག་འཛིན་གཉིས། ཟག་བཅས་ 
ཞེས་བསྟན་‹ ༡༢༡ན) པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཧོན་གཉིས་ལ་ཕ་མའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གཙང་སྦ་ཅན་གྱི་སྒྲས་ 
རྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་ངན་དང་སྤྱོད་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པ་དང་ 
སྒས་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཞེས་པ་འདེས། 
རྣམ་གཡེངས་དེ་སྙིང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙིང་པོ་མེད་པར་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན། དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་ 
པར་གནས། །ཞེས་པ་འདིས། ལཁོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཏུ་ད་ངོས་སུ་བསྟན། དོན་ལ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན། ཏོན་ 
མོངས་པས་ནི་ཞེས་པ་འདིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན། རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཞེས་པ་འདིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་བསྟན། 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན། ( ༡༢༡བ) དེས་ན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
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- _  ཤྱན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད ། 
མདོ་ཡིན་ན་བསྒྱར་བ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྡེམ་ད་གོངས་ 
ཀྱི་མདོ་ཡིན་ན། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤ་ཇི་ 
དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བརོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་ 
ལྟོས་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ན། བང་ 
ཟག་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་དེས་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚོས་ཏེ་དགངས་པ་ཅན་གྱི་མད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོངས་གཞི་ 
གཙོ་བོར་( ༡༢༢ན) གྱུར་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མདོ་དེའི་དགོངས་ 
གཞི་རྟོགས་ཀྱང་ད་གོངས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཐ་ 
ད་ད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
དོན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་མ་རོགས ༦ © པག 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
པོའི་ཕྱེར། མདོ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ོས་ཏེ་ཞེམ་དགོངས་ཀྱེ་མདོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པ་དེས་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེ་ 
དོན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒྲ་་ 
ཇི་བཞིན་པ་ད་ང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་ 
རེམས་སུ་བྱེད་‹༡༢༢བ) པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་ 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་ 
གྱེས་ཐོབ་པའི་ལན་དང་། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་གཏོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་འཕལ་བཟང་གིས་མཛད། 
རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་ཆའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པ་ད་ང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས -༠༨ ༠༠༠ 
ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་འོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཆེར་ཞོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །གཞན་དོན་སེམས་དང་ 
དེའི་ཐབས་རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། ། 
བདེ་བ་དེ་སྤངས་ཞི་བར་འགྲོ་༥༡༢༢ན) བར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ 
ཡང་གཟུང་དོ་ན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱ་ལམ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་མཚན་མར་ད་མིགས་སྒོ་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མི་གནོད་སྙམ་ན། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མི་གནོད་དེ། ལུང་དེས་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 
པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རཚྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མིག་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་དགོས་པ་ལས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཆེར་ཞོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ད་ག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་མི་ 
གནོད་དེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་བཞེད་པ་སྐར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཆོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་ 
ཉོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པ་མེད་པར་གསུང་། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ 
ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
(༡༢༣༠) དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གད་མས་ངག་ 
ལ་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ད་པང་པོ་རྡོན་པོ་ 
གནོད་དེ། དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པ་སྐྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏོན་སྒྲིབ་སྤང་ན་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ 
པ་ནི། ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། རང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱུར་བ་ཉིད་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛདའ། 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདིས་( ༡༢༤ན) ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་སྒུབ་པའི་རེན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
པར་བརྗོད་པ་དེས་ན། འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཅི་སྟེ་འཚོལ་བར་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟགས་རྣམ་ 
གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། ཆུ -༤༡-+ 
ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ནྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ད་གོས་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པ་མེད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྩྱེགས་ཏཀྱི་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས། དམིགས་པ་དག་པ་མཐར་ཐུབ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་མེད་༥ ༡༢༤བ) པའི་ཕྱིར་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་༔ བའི 
གྱེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས། ཀ་ཏ་ཡ་ན་གང་གི་ 
ཞེན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། རུ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི ༠༠+༠© 
ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་ 
རེའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ནི་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱི་རི་ལམ་དུ་ལས་ 
གང་གིས་བྱས་པའི་ལས་དེ་ལ་སོགས་པའམ་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་( ༡༢༥ན) པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཅས་ 
པར་ཐལ། སྒུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ 
ལ་གནས་པར་ཐལ། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་མིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། རིགས་་ 
གསུམ་དང་རིགས་གཞན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
དི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ད་བྱིངས་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱིས་ད་མིགས་ཏེ་སྒོམ་་་ 
པ་ལས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་འཕགས་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་ན། རིགས་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩོད་སྤང་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་འགྲེལ་པའོ། ' 
(༡༢༥བ) མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དྲི་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒུབ་པ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བཅུད་གསུམ་གྱི་རྟེན་ ༡-༠༦༠༧༠" 


གེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིེགས་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ད་མིགས་ 
པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་རཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ད་མིགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད། སྦྱོར་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་བྱཅཅུ་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་རེ་ཞིག་དང་པོར་སྤྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགེ་བ་བཤད་པ་ 
མི་དགེ་བ་བཤད་པ། ལུང་མ་བསྟན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུང་དུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། དགེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲའི་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་ 
གི་‹ ༡༢༦ན) དགེ་བ་དང་བཞི་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། མཚན་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དུག་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱང་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། བཞི་པ་ནི། དགེ་བའི་སེམས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་ 
གིས་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་སྨིན་ནག་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་ 
བ་སོགས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ། འཁོར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་ངག་གི་ 
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ཀུན་མཁཊྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ལས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། མཚན་གཞི་དང་གསུམ། 
བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
སོགས་བཞི་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ནི་མིག་དབང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
སྤྲལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བྱང་། བཞི་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཀུན་སློང་བར་བྱེད་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་‹ ༡༢༦༠) སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ལྱང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་ནི་འོག་ཏུ། ཞེས་སོགས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིམས་བཞིན། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་འཁོར་བར་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་ཚོས། འཇིག་རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
འདྲེས་མ་མྱོང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི པབ ་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འཕངས་པ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། དཔེར་ན་སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལྟ་ 
བུ། ལས་ཉོན་གྱིས་མ་འཕངས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་འགོག་ 
བདེན་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འཕགས་ 
ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་ལྟ་བུ། འཕགས་པ་འོག་ 
མ་ནམས་དང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་རང་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཛེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་པའི་སྟེབས་བཅུ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྙུབ་པའི་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་སོ་སོར་བཤད་ན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
བུ། ཞེས་སོ། ། 

གེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ། འཚམས་སྦྱར་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ‹༡༢༧ན) སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཏིད། ད 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། ས་འཚམས། གཞུང་དོན་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ། འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ན་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ས་འཚམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད། སྤྱིར་ནི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ནས་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འགབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
གྭ་སྒབ་བཤང་པ། 

བཞི་པ་སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྙུབ་པ་རང་གི་ང་བོ། རྟན་ཚུལ་གྱི་སྒ་ 
ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒྱབ་པ་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་ཐེག་པ་བཤད་པ་གཉིས། 
(༡༢༧༠) དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཀུན་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ནི། གནས་པ་ཆེ་བ། རྩོམ་པ་ཆེ་བ། འྲབས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ 
ཡང་ད་ག་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྒྲས་ 
བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞིའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྒྲས་སྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ང་ 
ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ འའ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་མ་བསྟན་པར་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ། སྦྱོར་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཞད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་དྭ་བྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ། སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
འཇུག་པའི་སྒུབ་པ། ཚོགས་( ༡༢༨ན) གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ། 
ནམ་མཁྱེན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ངེས་འབྱང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། རང་གཞན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས། 
རིགས་སུ་གནས་པ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
བདུན་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། ཆེན་པོ་བདུན་ནི་དམིགས་པ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། ད་མིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ད་ག་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། །ཡང་དག་འགུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ད་ག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་རྟེན་ 
ལ་སོགས་པ་བརྫོད་ནས་སྒུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ -༠༠-" 
ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་སོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
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ཀུན་མྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་གོ་སྒུབ། སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒུབ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་‹༡༢༨བ) ཚོགས་སྒྲབ། ན་མ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱེན་བྱེད་ངེས་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། 
ངེས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ། སྒྲ་བཤད་པ། གོ་སྒྲབ་བཤད་པ་ 
དང་བདུན། དང་པོ་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་དཔའ་ཚོས་བཞི་ལྡན་དེ། སྦྱིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་བཞི་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རོགས་པས་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་འདོད་པ་ 
སྦྱིན་པས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྩྱིན་པས་བསྣུས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་། མི་འཁྲག་པ་དང་དགེ་བ་ལ་སྲོ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
ངག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྡོམས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་དང་གང་གི་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། (༡༢༩༢) སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམས་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གེ་རྒྱལ་བོ། 
དེ། སྦྱིན་ པ་ལ། ཆོས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་པ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལ། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ དགེ་བ ཆོས་བསྡུད། ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། བཟོད་པ་ལ། གནོད་པ་ལ་ 
ཇི་མི་སྟམ་པ། སུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས། བརྩོན་འགྲུས་ལ། 
གོ་ཆ་སྦྱོར་བ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། བསམ་གཏན་ལ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་ 
གནས། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། ཤེས་རབ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ། དོན་དམ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི -༠༠--༠* 
བསླབ་པར་འདུས། ཐ་མ་གཉིས་པོ་དེ་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་ 
འདུ་ས། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པས་གསུམ་ཚར་ལ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་ 
བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་ད་ག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་( ༡༢༩བ) དྲུག་པོ་ 
དེའི་གོ་རིམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམས། དམན་མཚོག་གི་གོ་ 
རིམས། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གོ་རིམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་འང་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ད་མན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་ 
དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྒྱན་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ། 
ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འཁབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
བརན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐེག་ 
བ་དམ་པ། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད་མ་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་བསྔོ་བ་དམ་པ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པར་བྱས་པས་ 
དག་པ་དམ་པ་སྟེ། རེ་རེའང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཞུང་དུ་སྟོན་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ང་ 
ལས། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་ 
པས་བརྫིད་། །བསམ་གཏན་ཧྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་‹༡༢༠ན) བརྩེ་བས་ཆི་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ང་ 
ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
དང། །སིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་པ། །མཚོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་།། 
དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱིན་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ལ། མཚན་ཞིད། ད་བྱེ་བ། 
བསྣུ་བ། ས་འཚམས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྱིན་སོགས་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་ 
སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་དེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། དྲུག་ཚན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་རྣམས་བསྡུས་ན། དྲུག་ཏུ་བསྡུས་སྟེ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒུབ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་གོ་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚྟགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ཆར་ཆོས་མཐུན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒུབ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆར་ཆོས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན་གོ་སྒྲུབ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་‹༡༣༠བ)ཏེ། དེ་ལ་ 
དྲུག་མཚན་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི ༡༠༠༧༠༠༠ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ཅྩ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། 
མཐའ་དག་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་འདོད་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། འཇུག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་སྒྱབ་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སླུབ་པ་ 
ནས་ནྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ས་འཚམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བསམ་གཏན་གྲཟགས་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ། །འཇུག་པའི་སྒུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ། ། 
འཛེག་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟོམས་འཇུག་གི་རེན་བཤད་པ། རྟེན་པ་སྟོམས་ 
འཇུག་བཤད་པ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལུས་ 
ཀྱི་ཉེན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛདའ། 
ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ‹༡༢༡ན) ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆི་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཕྲག་དོབ་ 
དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ངེས་འབྱུང་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། །གཞན་ཡང་སུག་བསྔལ་ཡོད་ལྡན་ཞིང་། །སྐྱོ་བས་ 
དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་ 
ད་གེ་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་སྙོམས་ 
འཇུག་སྐྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། འོག་སའི་རྟེན་ལ་གོང་སའི་སྙོམས་འཇུག་ 
སྐྱེད་པ་དང་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་གྲོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
དང་། ཐེག་ཆེན་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། ། 
སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་འདས་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག ༡༠༡༠ 
གིས་འཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས། དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་‹༡༢༢ན) སྐོམས་འཇུག་གསར་ 
ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་རྣམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཆོགས་སྦྱོར་བ་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་བ་ 
མདོ་ལས། ཀླུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་ 
སོང་ཡོང་མི་ལྟང་། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ངན་འགྲོ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པར་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ་ལ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསུང་དཀགོས་ཏེ། བསླབ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུང་ས། །ཞེས་གསུངས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསུངས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། མི་ཆོག་སྟེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
སྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་སྒོམ་༨༡༢༢༠) དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱང་གི་ཡིད་ 
བྱེད་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་སུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒམ། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ། གཏི་ 
དབུགས་འབྱང་རུབ་སྒོམ། ཉོན་མོངས་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ 
སྒོམ་རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཡིད་བྱེད་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། ཞེར་བསྡོགས་སྒོམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གོང་མའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་ད་གེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་༥ ༡༢༢) མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར། ད་ག་པ་བ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེར་བསྡོགས་ལ་ཧོན་མོངས་ཅན་ནི་མེད་ 
མེད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཟག་མེད་སྲིད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲགག་བཅོམ། ཉོན་མོངས་རྐྱང་པའི་ཆ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ད་ང་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་ 
བསྔལ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་པ་ཁ་ཅིག་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་མི་སྲིད་དེ། དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་མི་ཐོབ། ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ཞེར་བསྡོགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གཞི་རྣམས་ལམ་སླ་བ་དང་། 
ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་དངོས་ 
གཞི་རྣམས་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པ་དང་། ཞི་ལྟག་ཆ་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་‹༡༣༢༣བ) ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པ་ 
དང་། ཞི་ལྷག་ཆ་མི་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ས་རྣམས་སླ། །ས་ 
གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། ས་འཚམས་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་་ 
གཙོ་བོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་ད་ང ༡༡༡, 
བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
དབྱེ་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའི་ལས་དང་པོ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ད་ང་པོར་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་ལ་བྱེད། 
བྱེད་བདུན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་དང་ 
ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཧོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་*་ 
སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་བརྩམ་ཞིང་། ལེན་པ་ལ་གོམས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༡༢༤ན) ཧོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
སྦྱང་བའི་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་ཡོད་དེ། ཉན་ས་ལས། འདོད་ 
པ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་བསུས་པ་དང་། དབྱོད་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གང་ཞེ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ད་གའ་བ་བསྡུས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ་ལ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
ཞེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ས་འོག་མའི་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ཤིང་གོང་མའི་ཐོབ་བྱ་མ་་་*་ 
ཐོབ་ན་ད་ངོས་གཞི་མི་ཐོབ་པས་དེའི་ཕྱིར་བདུན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་ 
བསྡེགས་ཀྱི་ལམ་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་ལས། དང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པས་དེའི་དོན་དུ་ 
དེས་སྤངས་མ་སྤངས་བརྟགས་ནས་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་ ༠༠༠༠༧ 
པའ། །གཉིས་པ་ནི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་སྟེ་ས་འོག་མའི་ཏོན་ 
བ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཏོད་པར་ཡང་བྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛདའ། 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ངོ། །རབ་ཏུ་ད་བེན་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་ དོ་། །ད་གའ་བ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་༥༡༢༥ན) སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ལ་རགས་ལས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་པར་མ་་་ 
བཞག་པའི་སས་བསུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གཅིག་ལ་བྱེད་དེ། ཉན་ས་ལས། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་ས་ པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་་་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་གཅིག་ལ་བརྗོད། རབ་ཏུ་ད་བེན་པ་ནི་དེའི་རྗེས་ 
སཱ ༡༣༥བ) འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་སྤོང་བའི་ཡིད་བྱེད 1 
གཅིག་ལ་བརྗོད། ད་གའ་བ་བསུས་པ་ནི། སྔ་མ་དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་ 
མཐོང་སྟེ་འདོད་ཏོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤོང་བའི་ཡིད་བྱེད་གཅིག་ལ་བརྫོད་ 
དོ། །སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི། འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་མ་ལུས་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན་ན་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་བ་་ 
ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལྷག་ 
མཐོང་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ‹༡༣༦ན) སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གི །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། ད 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་ད་གས་འགྲུབ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་་་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྟག་མཐོང་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ 
ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ལ་ཞི་ 
གནས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ༩།་འ། 
འཐད་དེ། གཞུང་དེའི་དོན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ 
བསུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་དངོས་གཞིས་བསྔུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་་ 
ཚེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པ་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྲུག་ 
བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། 
པར་འཛོག་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །‹༡༣༦བ) དེས་ལྷག་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། ཞི་གནས་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོར་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། དེས་ན་ 
དེ་རིམས་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ངེ་ 
ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་ 
སོང་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ན། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་ཉིད་ 
བར་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་ཉིད་ལ་སེམས་ 
( ༡༣༧ན) འཇོག་པ་ནི། སེམས་ནང་གི་ད་མིགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཡེང་ 
བྱེད་པའོ། །བླན་ཏེ་འཛོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ད་བང་གིས་སེམས་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེ་བར་འཛོག་པ་ནི། 
དང་པོར་དམིགས་པ་གང་ལ་སེམས་གཏད་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང ༡ ཐ་པ་བ་ག 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་དྲག་པོས་འཛོག་པར་བྱེད་པའོ། །འདུལ་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །ན་མ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ ༠ -© 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
པའ། །རི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་་་” 
པའཾ། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པའི་མཐུས་ 
བྱེད་དྲག་པོ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་དམིགས་(༥༡༢༧བ) པ་ལ་སེམས་རང་དབང་་ 
དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་སྐད་དུའང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་ 
བྱ། །རྣམ་གཡེང་རྐུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་སླན་པར་བྱ། །བློ་ 
ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསུུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེངས་ 
ཞེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་ 
བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ 
ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གི་འབྱུང་བ་འཐོབ།། 
དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་པའི་སེམས་གནས་དགུ་པའི་གནས་་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་རྙེད་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་་་ 
སྟེ། སྒོམ་རིམ་རྟགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ལུས་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་༥༡༢༨ན) ནམ་མཁའ་ལྟར་ 


- 228 ~ 


བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་ 
གནས་པ་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ནི། དེ་གང་ཞིག་འདུ་ཤེས་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ནམས་ལ་ཞི་རགས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
དུ་བསྣུ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང “༠༤༠6 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་རྣམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི ---༧-« 
སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དག་པ་བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གྱེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བར་དམིགས་ 
པ་དེ། དག་པ་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ཉམས་པ་ 
ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་ 
བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་འཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་དུ་སྟྙོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་(༡༣༨བ) སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་དག་གི་རང་སའི་དག་པ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་དེ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། གོང་སའི་དག་པ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ནི། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེིན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་དེ། 
བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། ། 
དག་པ་དེ་ནི་དེ་མྱང་བྱེད། །ཞེས་དང་། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་འཐུན་སོགས། ། 
ན་མ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ཏོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་ 
དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་ལུང་*་ 
མ་བསྟན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ། 
ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ། མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་ད་ག་སྲིད་ ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་སྲེད་པ་དང་། ( ༡༣༩ན) བརྟེན་པ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བཤད་པ་ལ། རྫས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ 
དཔྱད་པ། དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ནི། ཏྟམས་ 
འཇུག་གི་རྫས་རིགས་དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དག་པ་བ། 
ཉོན་མོངས་ཅན། ཟག་མེད་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་ 
སྙོམས་འཇུག་ད་ངོས་གཞིའི་རྫས། རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པར་བཤད་པ་ 
འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་སློབ་དཔོན་རང་ཁུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤངད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་སྐྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པ་ལ། སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་བཤད་པ། དག་པ་བ་བཤད་པ། ཏོན་ 
མོངས་ཅན་བཤད་པ། ཟག་མེད་བཤད་པ་ད་ང་བཞི། ད་ང་པོ་ལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡན་ 
ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་*་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་དབེ་ན་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི ། 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་‹༡༢༩བ) སྟོམས་ 
འཇུག་གང་ཞིག །རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་གང་ཞིག །རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ་ཙམ་ 
ཁྱད་བཞག་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཙམ་ཁྱད་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་ལྡན་པའི་*་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དེ་གང་ 
ཞིག །དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཕན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན པཔ ་ 
ཉིད་ཡིན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ 
འདས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། གཟུགས་ 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༡༤༠ན) ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གང་ཏོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་གཞི། གང་གིས་ 
ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་ཧོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེ་མྱང་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་ལ་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་བཞི་པོས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་སོགས་དང་། 
སྟེ་ཕྱེས་སྲེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཏོན་མོངས་ཅན་ དུ་ 1 ་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། བད་ག་དང་འཇིག་ 
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བསྟན་བཙས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ཚེ། བད་ག་གི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་ཀྱི། གཞན་ཧགྱིས་ནི་མ་ཐོབ་སྙམ་པའི་སེམས་ 
ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་‹༡༤༠བ) ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གང་ཟག་འགའ་་ 
ཞིག་ཐར་ལམ་ལ་རྨོངས་པའི་ད་བང་གིས་བད་ག་གིས་ཐོབ་པའི་སྐྙོམས་འཇུག་་ 
མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
མེད་དེ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལྟ་ངན་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོམས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པས་བདག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་སྟམ - 5༦༠6 
པའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མིན་ཏེ། དེ་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དགེ་བ་མིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་‹༡༤༡ན) ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་ 
དངོས་གཞིའི་རྫས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བཟཅམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་རིགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དངེར་ 
ན་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན། དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཏོན་ 
ཅང་ཐལ་བར་གྱུར་རོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི --༧༡བ* © 
མིང་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ལས། ཏོན་མོངས་ཅན་ 
ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྟོམས་དྲན་ 
པ་དག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བར་དམིགས་པ་ལ་བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱི་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ 
བསམ་གཏན་ས་དུག་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་དེ། 
འདས་ལམ་གྱི་རྟེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ད་མིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ལ། 
འདས་ལམ་ནི་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་༠༡༨༤༡བ) ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྱོམས་པར་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཡན་ལག་སྤང་། །ཅེས་དང་། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་སྲིད་རྩེ་ལ་ 
ཟག་མེད་ཡོད་དེ། དེ་འདས་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་དེ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ལ་དཔད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
གྲུངས་ངེས་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་བཞི། དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། དྱབེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ལྔ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་ལ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དགའ་བདེ་ 
གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༡༤༢ན) གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟྙོམས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཇིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག །ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འང་། མཛོད་ལས། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་གནས། ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ 
ལ་ལྔ་བཏང་རྟོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་ 
བཞི་དྲན་བཏང་སྟྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྙུག་མིན་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྔུས་ན་དགུར་འདུས་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས། 
ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུངས་ངེས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་ལྔ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ‹༡༤༢བ) གཏེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ 
ལ་རྟོག་པ་ནི། སེམས་ད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་ནས་སློང་བ། རང་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པར་ 
བྱེད། དཔྱོད་པ་ནི། སེམས་དཔའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འཚོལ་བ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་ནས་སློང་བ། རང་ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པ་ལ་བྱེད། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་ྩིང་ཞིབ་ཉིད། ། 
ཅེས་ད་ང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ད་པའམ་ཤེས་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
རབ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ 
རྩིང་བའོ། །ད་པྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་པོ་དེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་རྟོག་པ་ལྡན། དེ་རྗེས་ 
མེད་དེ། རྟོག་པས་ཧ་ཅང་རྩིང་‹༡༤༢ན) བར་མི་བྱེད། ད་པྱོད་པས་ཧ་ཅང་ 
ཞིབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཆུ་ནང་ 
དུ་མར་བཞག་པ་བཞིན་ཟེར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། རང་ཁུགས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་ལ་ཡིད་བདེས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལུང་རྣམས་གཉིས་ 
ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་སྒྱར་ 
བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ན་ས། འདིར་ཡིད་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ལ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་བདེ་བ་ 
ཡང་སྤངས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤེང་ཡིད་བདེ་བ་བཏང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ནུས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བདེ་བ་ནི་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 


- 237 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ 
དུ་གྱར་པའི་བདེ་བ་དེ། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བདེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ཚོར་ 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཡིད་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་གནས་སྐབས་ན་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཛགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་‹༡༤༢བ) དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ 
ཚཆོར་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ད་གའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་ 
མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་ཡིད་ 
མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དེ་ད་ག་ན་རེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
པོ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་ཁུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་་*་ 
ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་བའི་ཚེ། བདེ་བ་ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ད་གའ་བདེ་གཉིས་མི་འགལ་སྟེ། སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རང་འབྲས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་་་ 
དང་། ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
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བསྟན་བཙོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལཁེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དཔང་གི་རྒྱལ་བོ། 
བཞི་པ་རང་ལུགས་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་སེམས་ཚོར་བདེ་་་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ཟེར། མཛོད་ 
ལས། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ 
(༡༤༤ན) ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་་་ 
ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ 
ཕྱེར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སེམས་དགེ་ 
བའི་ད་མིགས་པ་ལ་ངེས་པའི་རྣམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པས ༠༠༠ --* 
རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་སེམས་བྱང་གཅིག་ལ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་འགྲེའོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་་ 
བསྡུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་བྱེད་དེ། བསྣུ་བ་ལས། དེ་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྐྙོམས ༠༠༠༠༠༠ 
ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་གཉེན་པོའི་མིང་གིས་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཆྙོག་པས་མ་དཀྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རྙོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ད་ཕྱོད་( ༡༤༨བ) མི་ནུ་ས། རྙོག་པ་དྭངས་པའི་ཆུ་ལ་ད་ཕྱོད་ 
ནུས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རང་མིང་གིས་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན ་ 
ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་དགའ་བའི་ཀུན་ད་ཀྲིས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སེམས་དགའ་བའི་ཏོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ན། 
ཡོངས་སུ་དང་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལ་ 
བརྒྱད་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་རང་མིང་གིས་སློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ 
ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
ད་བུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་མངན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཞཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
འོ་ན་སྐྱན་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དབུགས་འབྱུང་ 
ཇུབ་གཉིས། བདེ་སྲུག་གཉིས། ཡིད་བདེ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
(༡༤༥ན) མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ལུས་སེམས་ལ་ད་གའ་བདེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཁུབ་པ་མེད་དེ། 
བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གང་ 
ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཅིའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོ་བའི་མིང་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། སྦས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཡན་ལག་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག ༡--++÷ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛདའ། 
ནམས་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པ་ན་ཡན་ལག་༩༡༤༥བ) ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་བཀཞི་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། བསྣུ་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། སྨས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པ་ཡོད་དོ། ' 
འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་་ 
གཏན་དང་པོ་བཞག །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བཞག །ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་བཞག །ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་་**་ 
ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ‹༡༤“ན) བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཞད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བ། 
རགས་ནི། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ལ་བྱིང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བའི་རྟགས་འབྱུང་བར་ཉན་ས་ལས་བཤད། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། དམིགས་པ་བཤད་པ། 
གྲངས་ངེས། ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ 
ལག་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འང་། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་མེད་པ་ནམས་ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞིར་བཤད། 
དང་པོ་ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཟུགས་ལ་སྐྱོན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ 
ན་ས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རེག་་“་ 
བྱ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སྔོ་ 
སེར་ལས་སོགས་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གྱང་དང་རྩིག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཏད་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནམ་མཁའ་འབའ པཿ 
ཞིག་ལ་ད་མིགས་ལ། ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མ་ད་མིགས་པ་མིན་ནོ། །འོག་ 
སའི་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་གཞིའི་ཚེ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནམ་མཁའ་ད་ང་ཕུང་པོ -*--- 
གཞན་ནམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་གྱི་‹༡༤༦བ) འོག་སའི་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དམིགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་། ཉན་ས་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 


- 243 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེར་་་“་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའི་ཡུན་གྱི་རྣམ་ཤེས -© © 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ = བ་བ གེ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཙལ་བ་ན་དེ་དག་མ་རྙེད་པས། 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་དེ་ཡང་རགས་པར་་ 
དོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་བཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ 
ལ་བཞིར་གངས་ངེས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་བཞག །ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་མེད་གཉིས་པ་བཞག་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་་ 
པ་བཞག །གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་( ༡༤༧ན) ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་མེད་བཞི་པ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྟགས་འབྱུང་་་ 
སྟེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ། འྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྤེལ་སྒོམ་བྱེ་བྲག་དུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྤོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་་ 
པོ་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འྲབས་བུ་གསུམ་ནི། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ། ན་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ལ་བྱེད། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ 
ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་བྱེད། 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཚངས་རིས་ཚངས་པ་མདུན་ན་ 
འདོན། ཚངས་ཆེན་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ། དགེ་ཆུང་། ཚད་ 
མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས། སྤིན་མེད་འོད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མི་ 
ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། འོག་མིན་རྣམས་སུ་ 
ཡོད། ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡང་ཡོད་དེ། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་བསྣན་ 
པས་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཚངས་རིས་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་༥༡༤༩བ) ནི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་སངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཚངས་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་ 
པ་གཞན་ལས་ལུས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ལས་འོད་ཆུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་ཚད་མེད་འོད་ཅེས་ 
བཟུང་དུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་འོད་གསལ་ཞེས་ 
གསལ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ་དགེ་ཆུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་ས་པ་གོང་མ་རྣམས་ལས་དགེ་བ་ཆཚུང་བས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ལ་ཚད་མེད་དགེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་ས་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ལ་དགེ་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འོག་གཞི་སྤིན་འཁྲེགས་པ་ལྟར་དུ་མེད་པས་དེ་༠༡༤༨ན) ལྟར་བཛརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནྣམས་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཆེ་ཤོས ༠ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་ས་པ་གོང་མ་རྣམས་ལས་མི་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་པ་ལ་མི་གདུང་བ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འཆལ་ཚུལ་གྱིས་གདུང་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཅོ་ 
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' བསྟན་བཅོས་མངན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 

བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་སྔར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བདུན་པ་ལ་འོག་མིན་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བཏུན་གྱི་གོང་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་ 
གསུམ་པོ་དེ་འགྲུབ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོད་ཆཚུང་༩༡༤༨བ) ཚད་མེད་་ 
མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས་གསུམ་པོ་དེ་འགྲུབ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
སྦིན་མེད་འོད། བསོད་ནམས་སྐྱེད། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་འགྲུབ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
སྤེལ་མར་སྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་ལྔ་པོ་འགྲུབ་པའི ༠༠ 
རིང་སྦྱར་དང་། ཉེ་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་རིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
པ་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ཞེ་སྦྱོར་ནི། སྔ་མ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱངས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་་་ 
པའི་ཚད་། ད་བྱེ་བ་གྲངས་ངེས་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ནི། ( ༡༤༩ན) སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ད་ང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤེལ་ནུས་པ་དེ། སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་སྤེལ་ནུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་་ 
གཏོགས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འདོད་འདོད་དེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་ཟག་པ་མེད་ང་ 
དང་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ 
པ་ཁོ་ན་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཞཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱིར། ། 
གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྤེལ་བར་ 
སྒོམ་པ་ནི་( ༡༤༩བ) བསམ་གཏན་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། འབྲིང་ 
ཡོངས་སུ་སྒོམ་པ་ད་ང་། ཆེར་ཡོངས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་ཡོངས་སུ་ 
སྒོམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་ཡོངས་སུ་སྒོམ་པས་གནས་གཙང་མ་ནྣམས་སུ་ 
སྐྱེའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། སྤེལ་ 
སྒོམ་བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དབང་ཆརུུལ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
ལས། སྐྱེ་ད་ང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཏོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ 
ཡང་། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་མར་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
གཙང་ དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཕར་ 
བའི་ཕྱིར་མི་ཞོང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་འཕེན་བྱེད་་*་ 
ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་མར་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་༩༥༡༥༠ན) བསམ་གཏན་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བའི་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་བརླན་དང་བཅས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དེ་གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཟུགས་ 
།ཁམས་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཁམས་གནས ----* 
རེགས་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཚང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དེ་ 
མུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཧོན་གྱིས་འཕངས་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་ 
མེད་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
གཟུགས་མེད་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་་་ 
གིས་བསྡུས་པ་ལ་བྱེད་། དེ་ལ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱེད། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བྱེད་། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་དང་། བཟང་ 
ངན་ལ་བྱེད་། སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་དོན་ནི་ཚེ་རིང་ཐུང་ལ་བྱེད། བཟང་ངན་ཧགྱི་ 
དོན་ནི་ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་ལ་བྱེད། དེ་སྐད་དུའང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་ 
སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་( ༡༥༠བ) གསུམ་་“ 
པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་་ 
དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
གནས་གཞན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
དགེ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཐོན་ 
པོ་དང་། དམན་པ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་པོར་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ 
གི་བསམ་གཏན་ཁ་ན་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། 
རྒྱུ་སྱོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་ 
མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འབད་པས་ 
བསྒྲབས་ནས་ཐོབ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་་ 
འཇུག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བཞི་པོ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ པབ་༠་བ་བ 

བྱམས་སོགས་ལ། འཇུག་པའི་སྨྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་ 
(༡༥༡ན) པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བཞི། 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛདའ། 
ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དབྱེ་ན། བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། 
བཏང་རསྙོམས་ཚད་མེད་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་ཡིན་པ་ནི་གང་ 
ཞིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཤིག་པའི་བསམ་་་ 
པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་་་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། ཚད་མེད་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཤིག་པའི་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་་་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་རིག་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནི། ཚད་མེད་ཡིན་པ་ 
བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ཉིད། བཞི་པ་ནི། ཚད་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཤིག་པའི་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་་ 
འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་རིག་པ་དེ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྐད་དུའང་། རྒྱན་ལས། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བརེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། ། 
མི་འབྲལ་བ་ཡི་༥༡༥༡བ) ད་གོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དཀགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཤིག -༠༠༠༡-* 
པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


-252- 


བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་ལོ། 
ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །སྙིང་རྗེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཤིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་་་ 
པར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་གའ་བ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཤིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ ༠༠༠ ༠© 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཞེས་གསུངས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ 
གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པར་བསམས་ 
པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་ལྡན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱན་ལས། བདེ་དང་སྔུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །རྒྱ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དབྱེ་བའི་ཁྱད་ 
ཏེ། ཚད་མེད་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་‹༡༥༢ན) སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 
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ལ་དམིགས་ནས་དེ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པས -«‹‹-‹ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
སེམས་ཅན་མི་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་པ་ནི་་་” 
གང་ཞིག །མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བད་ག་མེད་ 


སེམས་བྱུང་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བདེན་སྟང་གིས་ཁྱད་པར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་གསུམ་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆད་མེད་བཞི་པོ་འདིའི་བྱེད་ལས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསུས་པ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད། བསྡུས་པ་རྣམས་ 
སྨིན་པར་བྱེད་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད། བདུད་ཀྱི་སྡེ་འཛོམས་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་༥༡༥༢བ) བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བརན་པའི་ཚངས་པའི་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཚད་མེད་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
དང་པོ་ལྔ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱེ་ 
རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ རུང་སྟེ། ད་ག་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཉེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། ། 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པ་སོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་སྒུབ་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྫེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། མུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་ 
པ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ནི་དང་པོའི་ཡུལ་དང་། ཚད་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཐ་མ་གཉིས་༔ ༡༥༢ན) གྱི་ཡུལ་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བདེ་འདོད་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་ 
དང་བདེ་བ་དང་། །ཏོན་མོངས་དང་དེ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་དང་། །དེ་ཡི་དེ་ 
སྐྱེ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་འཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

པའི་མདོ་ལས་ནི། ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །དཔྱོད་པ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
ནི་ཚོས་ལ་དམིགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་ 
ཞམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
བསལ་བསམ་གཟུགས་དང་འདྲའོ། ། 


ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྐབས་ལས་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། བརྩ་ 
ད་ང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོགས་སྒྲབ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་། དྭ་བྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་འབྲབས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་བདུན་ཡོད། 
བྱེད་པའི་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་‹༡༥༢བ) འདིར་བསྟན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་སེམས་ཡང་དག་གནས་དགུ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་གྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་་་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱིེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ཟིན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་སོ་ 
སོར་རྟོག་པས་ད་པྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས ༡༠༠ 
པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་དེ། ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། ཞི་གནས་ 
ནི་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ནས་ 
གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཛཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཚོས་ལ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
གཉིས་ཡོད། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཟུངས་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
བྱེད་ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། 
གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ ༡༠༠༠* 
གཟུངས་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
(༡༥༤༣) དབྱེ་ན། ཚིག་གི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས། བཟོད་པའི་གཟུངས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་མི་བརྗེད་ 
པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ 
པའི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཧྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་ 
པའི་གཟུངས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྩོམ་པའི་གཟུངས་ལྟ་ 
བུ། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཟུངས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཟུངས་ལྟ་བུ། ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་ས་ 
བདུ་ན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ 
ནི། ད་ག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་པ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ནྣམ་གསུམ་ 
སྟེ། །བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང། །མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཆུང་ངུ་ 
ད་ང་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། །དག་པ་ས་པའི་གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། གཟུངས་དེ་ཁྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་( ༡༥༤བ) ལོག་པར་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང། །དེ་ལ་ཡང་ 
དག་བརྟེན་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་ 
འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་ཀྱིས་ས་མཚམས་ནི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། སའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སའི་ཚོགས་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་རཆོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ལ་སྒྲའི་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུ་བཤད། འདོད་ཁམས་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་པ་རྒྱས་སུ་ 
རུང་བའི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ལ་བྱེད། གཟུགས་ཁམས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྲེད་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་བྱེད། 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཞིའི་ས། སྐྱེད་སའི་ས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ས། སྣང་བའི་ས། 
‹༡༥༥ན) ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གང་ཞིག་བད་ག་ 
མེད་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ས། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་དཀར་པོ་ནྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས། 
རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། སྟབས་པའི་ས། བྲལ་བའི་ས། 
བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ད་ང་བརྒྱད། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ། གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱོར་ལམ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས། བཞི་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ལྔ་པ་ནི། 
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ཀུན་མཊེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

ཕྱིར་འོང་གི་མངོན་རྟོགས། དྲུག་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་མངོན་རྟོགས། བདུན་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་མངོན་ཚོགས། བརྒྱད་པ་ནི། ཞུགས་པ་ལྷག་ 
གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བྱེད། ཞུགས་པ་ལྟག་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་འདའ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཚུལ་ལམ་རྣམ་པར་བཞག་པར་དགོངས་པས་ 
བསྣུས་པ་ལྷག་མ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
དུ་གྱར་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལྔ་ཡོད་། ༥ང་ 
ས་ལ་‹ ༡༥༥བ) ཇོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ས་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
མངོན་རོགས་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མངོན་པར་རཉྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ས་དེས་རི་གདོང་ནགས་ཚལ་དང་རུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རེན་བྱེད་པ་ལྟར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། འཇུག་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་ 
སྟེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བཤེས་སྦིངས་ལས། 
ཁྲེམས་ནི་རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཞཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་ས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཏིད་། 
དབྱེ་བ། དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མངོན་ཚོགས་གང་ཞིག །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞིས་པ་ལ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་ས་གཞིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ལ་བརྗོད། དེ་གཉིས་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བརྲད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་མོས་པ་༥ ༡༥༦ན་) ལྷག་པར་་** 
ཕྱེར། གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ས་ལ། མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། འབྱེད་པའི་རྒྱུ 
མཚན། གྲངས་ངེས། ངེས་ཚིག་དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ལ་སྤྱད་པ་དང་དྲུག ། 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི དེ་ལ་དྱབེ་ན། བཅུ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ 
འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ། བདུན་པ་ 
རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། ད་གུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ནྣམས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
མེད་དེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ད 
བརྗོད་པར་ནུས་པ་མིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ 
ཡང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་གྲངས་ངེས་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ༥༡༥༦བ) འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་འབྲབ་བུའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་དབྱེ་བས། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་གི ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་བཅུར་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་དེ་ལ་བཅུར་ 
བུ་ལ་མཆོན་ན། ས་ད་ང་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ས་ 
དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ད་ང་། ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་དུ་ 
མཉམ་སྟེ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ས་གཉིས་པར་ 
འཕོས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇཛི་ལྟར་སྲིད་པ་གང་གིས་ཡོངས་ 
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བསྟན་བཙས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉེན་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་ 
དང་། སྤང་བྱ་ཡོངས་སྦྱོང་གཉིས། སྔ་མ་ནི་ཁང་བཟང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས། ཕྱེ་མ་གསེར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེས་ས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ས་དེ་དང་དེའི་ 
( ༡༥༧ན) སྐྱོན་སེལ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་དང་དེ་་་ 
ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དབྱེ་ན་བཅུ། ས་ 
བཅུ་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ས་ནས་ས་རུ་འཕོ་ 
བའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ངེས་ཚིག་ 
ལ། ས་སྤྱིའི་ངེས་ཚིག་དང་། ས་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་ངེས་ 
ཚིག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ལ་ས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་དང་། འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འགོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ།། 
ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆཚུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒུབ་ 
མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་ད་གའ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛའ། 
དྲི་མ་འབྱུང་བའི་རྩོམ་པ་དང་བྲལ་བས་༠༡༥༧༠བ)ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་་*་ 
བརྟེན་ནས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྫོད་ ©- ༠༠6 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་ 
འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ 
ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
བར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ 
སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲང་བའི་ 
ཕྱེར། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟེན་ནས། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་བྱང་ཛྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡེག་དང་ལུགས་ 
མཐུན་དུ་མངོན་དུ་༥༡༥༨ན) གྱུར་པས་དེ་ལྟར་རྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་རམྨྱ་ངན་འདས། །གཉིས་ 
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བསྟན་བཅོས་མངན་རོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཕྱེར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ནི། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེར་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ 
ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་དེ་ལ་ལེགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ད་ང་ འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱད་ 
ལ་སྤིན་དང་འདྲ་བའི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པས་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་རྫོད་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྤིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའི་ཚོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ངེས་ 
ཚིག་ནི། བྱང་འཕགས་‹༡༥༨བ) རྣམས་ལ་ས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བ་སྲུབ་པ་ལ་རྟག་པར་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་སྒོ་སྣ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟག་ 
པར་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
གནས་པ་ཡིན་ཕྱིར་འདོ་ད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རྣམ་དག་ལ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར། རྫོགས་བྱེད་ཡན་ལག་གི་ 
བྱེད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། ནུས་མཐུ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར། རྣམ་སྙིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ 
དང་དགུ །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིེས་བསུུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། ས་གཉིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་བསུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
བ་ཞུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པོ་དེ་*་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། ‹༡༥༩ན) མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་ 
དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ལགས་ན། ས་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་དུ་ 
དག་དང་ཡན་ལག་དག་གིས་བསྡུས་ལགས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྤྱན་རས་དབང་ཕྱུག་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་དང་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ལ་ས་དང་པོའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྡུས་སོ། །ས་གཉིས་པ་ 
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༤ྩརྩ ༢ 


བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ས་བཞི་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ 
ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱ་ནོམ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་རྒྱ་ 
དེ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཡན་ལག་བཅུ་ 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག །ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག །ས་བཞི་པར་བྱང་ཕྱོགས་( ༡༥༩བ) སོ་བདུན་ལ 7 
ལག །ས་བརྒྱད་པར་འབད་ཚྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་ 
པའི་ཡན་ལག །ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག །ས་བཅུ་པར་སྟོབས་བཅུ་རྗེས་འཐུན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག ། 
ས་བཅུ་གཅིག་པར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གོ་འཕང་རྫོགས་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཡན་ལག་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཞཉིས་རྫོགས་གྱུར་པ། །རབ་ད་གའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག །རྨོངས་ 
གཉིས་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་པ། །མི་མཐུན་རྱོགས་དེ་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི། བསྡུ་བ་ 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ད་ང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་འདི་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཀུན་རྨོངས་གཉིས་གཉིས་དང་གནས་ངན་རེ་རེ་རྣམས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུར་ཡང་ཡོད་དེ། རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ས་ 
བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
( ༡༦༠ན) ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགུར་ཡང་ཡོད་དེ། དུ་ག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ 
གསུམ། ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ། མ་རིག་གི་ས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་ 
པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔར་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་ 
དང་ལྷག་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་ཁེན་པ་དང་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སུ་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིང་ 
པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བསྡུས་ན་གཞིས་སུ་འདུ་ཏེ། མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་སྤངས་ 
གཉིས་སམ་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒིབ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་ 
བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་ལ་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
རྨོངས་གཉིས་དང་། གནས་ངན་ལེན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གཉིས་པ་བའི་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྨོངས་དང་། གནས་ངན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ( ༡༦༠བ) དེའི་གནས་ངན་ལེན་ནམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྨོངས་ 
གཉིས་དང་། གནས་ངན་ལེན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བཞི་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོངས་གཉིས་དང་། གནས་ངན་ལེན་བཞག་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལེན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དང་། རྐྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རློངས་པ་ད་ང་། མཚན་མ་མང་པོ་ 
འབྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ས་བདུན་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་དང་ 
གནས་ངན་ལེན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་འབྱང་བའི་ཀུན་ཏུ་རོངས་ 


- 269 ~ 


ཀྱུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛའ། 
གྱུར་པའི་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་ད་ང་། ( ༡༦༡ན) གནས་ངན་ལེན་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་དང་ 
གནས་ངན་ལེན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུངས་ལ་དབང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
རྨོངས་གཉིས་དང་གནས་ངན་ལེན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྨོངས་གཉིས ---- 
དང་། གནས་ངན་ལེན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ས་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྫོངས་པ་ནི་དུ་མཆིས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་དུ་མཆིས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ས་དང་པོ་ལ་ནི་གང་ཟག་་ 
དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་ཏུ་ ༡༦༡བ) རྨོངས་པ་དང་། ངན་སོང་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་མཐུན་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
པའི་ཕྱོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་ 
དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ནི། 
གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། ཚོལ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མི་དབང་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
དང་། །དེའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ 
ད་ང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་ད་ང་། སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་དང་། སློབས་པའི་དབང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ད་ང་། དེའི་ 
གནས་ངན་( ༡༦༢ན་) ལེན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས། གསང་བ་དང་ཕྲ་མོའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཐོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛདའ། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་*་ 
པར་དག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མི་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ལ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་་ 
དེ། སེར་སྣ་དང་། འཆལ་ཚུལ་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ལེ་ལོ་ད་ང་། རྣམ་གཡེང་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོབས་ལྔའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། སྨན་ལམ་ལོག་པ་དང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། བླང་དོར་ 
ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤོམ་ལམ་ཀྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུའམ། ས་བཅུའི་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། 
ད་བུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
སྒྲིབ་པ་བཅུ། །‹༡༦༢བ) ས་བཅུའི་མི་མཐུན་རྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ 
ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ལ་དགུར་དབྱེ་བའི་དུག་ 
གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གསུམ་ནི་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་ངེས་པར་འདས་ལམ་ལ་་ 
ལྟོས་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བསོད་ནམས་ད་ང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་་* 
བ་གཅིག་ལ་བྱེད་། ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་ 
སྤོང་ནུས་གཙོར་འདོད་པའི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་་་ 
ལ། བག་ཆགས་ནི་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ནུས་པ་གཅིག་ལ་བྱེད། 
ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་ནི་ས་དེ་ 
དང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་བྱེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོངས་དང་དེའི། །ཤུན་ལྡང་དྲག་དང་བག་ཆགས་དང་། 
དགུ་པད་མ་ཡི། །ཐྦུབས་སོགས་དཔེས་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུང་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དེ་པད་མའི་དཔེས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཁྱབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ 
ཆེ་བའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ལ་བྱེད། མཉམ་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ད་མིགས་ཡུལ་དང་་**་ 
ཧོན་གྱི་དབང་གིས་‹ ༡༦༣ན) འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཁྱབ་དང་ཉི་ཚེ་ལྷག་པ་དང་། མཉམ་དང་ལེན་ 
དང་སྤོང་བ་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་ལ་ཡང་པར་དུ་གཅོད་པའི་སྒིབ་པ་་ 
གཅིག་ལ་བྱེད། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་དབང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ལ་བྱེད། སྙོམས་ 
དང་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
གཉིས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཏོན་སྒྲིབ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ། 
ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་ཡོང་ པཔ ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ཡོད་དེ་སྨན་( ༡༦༣བ) ད་ང་སྔགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྱུབ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་ཧོན་མོངས་པ་ 
མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་ད་ང་སྔགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གྱི་ 
སྟེ། འདོ་ད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཤུགས་མཆོག་ 
མོངས་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སེམས་ཉོན་་ 
མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦབས་ཀྱིས་ནི། ། 
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བསྟན་བཅོས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ལ་དཔྱོད་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་‹༡༦༤ན) བསྡུ་ན་ཏི་ཤུར་འདུས་ཏེ། ཁྲོ་བ། 
འཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག །སེར་སྣ། སྒྱུ་གཡོ། རྒྱགས་པ། 
རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཚུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། 
བརྗེད་ངས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་གཡེང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུའང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཀྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
འཆབ་པ་དང་། འཆིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། 
གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་ 
པ་དང་། རྒུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་ 
མེད་པ་དང་། རྗེད་ངས་དང་། ཤེས་བཞིན་མིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ལ་ཉེ་ཧོན་་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་སེམས་ཞེ་བར་ཧོན་མོངས་པར་ 
བྱེད། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་པ་ས་བོན་གྱི་ 
ཆ་ནི། ཤོན་མོངས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གཅིག་ལ་བཏགས་ 
ནས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ཤེས་སྒིབ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྒིབ་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་༥༡༦༤བ) ཡོད་དེ། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན། མངོན་གྱུར་དང་། ས་ 
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ཀུན་མྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛདང། 
བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
གཉིས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། ཡང་སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་མཐོང་སྤངས་དང་། 
སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ 
ལྔ་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ནས། 
གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱོངས་ཏེ། རྒྱན་ལས 
ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་།། 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་ཐོབ། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་དང་དེ་ནི། །མི་ཤེས་ཤེས་སོགས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཞོགས་ནས་གཉིས་པར་ཚུའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་། གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཞི་པ་ཝྔ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ --༠-° 
སྒོ་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་‹༡༦༥ན) ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་སྟེ། 
རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདི་ར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་ 
སྦྱོང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས་ནི། །སྒྲིབ་རྣམས་བཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒིབ་པ་ 
ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
ཕྱེར། ཆོས་དབྱེངས་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཅན་དུ་རོགས་ནུས་པ་ཡིན་དེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཉིས་པ་དེས་ཆོས་ད་བྱིངས་མཆོག་གི་དོན་ཅན་དུ་རོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱེར། ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་དེ། གཙོ་བོར་ 
ཁོན་མོངས་པར་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་གསར་དུ་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས - ༠༡༠” 
ཅན། ཆོས་ད་བྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་‹ ༡༦༥བ) གསལ་བར་རྟོགས་པ་དེའི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དབང་ནི་བཞིའི་གནས་སུ་རྟོགས་ནུས་སྟེ། ས་བརྒྱད་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་། ད་གུ་པར་ཡེ་ཤེས། བཅུ་པར་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བདེན་འཛིན་ 
རྟོག་པ་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། ། 
དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ད་བང་ནི་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ 
ལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དབང་ནི་རེ་རེ་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་སོ་སོ་ཡང་ 
རེག་བཞི་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་།། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་‹༡༦༦ན) དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒོལ་བ་ལ། ། 
འཇིག་ཉེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་དང་པོ་ 
ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་ 
དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཚོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་ 
དང་། །ཧོན་མོངས་རྣམ་བྱང་མིང་དོན་དང་། །ཐར་པ་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ 
དང་། །དཱི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མིན་ཏེ། མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་*་ 
སོར་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་ཚུལ་ནི་དུ་མ་ 
གསུངས་ཏེ། གྲངས་མེད་གསུམ། བདུན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སོགས་པ་ཡོང་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ནི་སྐབས་བཞི་པར་འཆད། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ 
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བསྟན་བཅོས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་འབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
དག་པར་སྒྲུབ་པ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་པ་ཐ་དད་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་མངའ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
ན་‹༡༦༦བ) གྲངས་མེད་པ་གཅིག་འདའ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མོས་པས་ 
དཔྱོད་པའི་ས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ན་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་འད་འ་བར་བྱའོ། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་དུ་འོད་སྒྲབ་པར་བྱེད་་་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
ཚོགས་སོགས་པའི་ཡུན་ཚད་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་བཞི་པར ཤག ༧༧ * 
གྱུར་དང་། ས་བོན་སྤོང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེས་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་སོགས་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་ 
འགགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་གསལ་བྱར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐབས་ལྔ་པར་འཆད། ཡང་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་‹༡༦༧ན) སྤང་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ནི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་ 
དེའི་སྦྱོར་བའི་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ནི་དེའི་བར་ཆད་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་ 
བདེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་བར་དེ་སྤོང་‹ ༡༦༧༠) བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ། 
ནི་དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤང་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
ཞེ་ན། གང་གིས། ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །ཡང་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་བཙལ་ནས་མདོ་ 
སོགས་ཆོས་གང་སེམས་པའམ། ཞུགས་པའི་དཔྱོད་པ་ཉེར་བསྡེགས་དང་། 
ཏན་ཁྱད་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའམ། གནས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། ད 
གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་ཏཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
རྣམས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ‹༡༦༨ན) བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤང་གཉེན་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། སའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གཅིག་ལ་ཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འགབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛདའ། 
བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་ 
ལྡན་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་་*་ 
དང་། བཅུ་པ་ལ་‹ ༡༦༨བ) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྫོད་ 
ལེན་ལྷག་པ་ནས། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་པར་བཟོད་པ། བཞི་པར་ 
བརྩོན་འགྲུས། ལྔ་པར་བསམ་གཏན། དྲུག་པར་ཤེས་རབ། བདུན་པར་ཐབས། 
བརྒྱད་པར་སྨོན་ལམ། ད་གུ་པར་སྟོབས། བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། དབུས་མཐའ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་དེས་ཁོ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
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བསྟན་བཅས་མཛན་ཚོགས་རྒྱན་གྱེ་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན། ས་གོང་མ་རྣམས་ས་འོག་མ་འོག་མའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡང་ལྡན། རང་སའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་གིས་དེའི་གོང་མའི་ས་རྣམས་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ ༡༦༩ན) ཡང་མཉམ་ 
ལ། རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ན་ས་དང་པོར་རྣ་མ་སྙིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སར་གནས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་རིམས་བཞིན་དུ། འཛམ་བུ་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་དང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ཞལྡན་དང་། འཕུལ་དགའ་ 
དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། སྟང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ། སྟང་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་ཆེན། གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
པར་སྨིན་པས་ན། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
བརྒྱ་གཡོ་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་དབང་རཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིར་མཚོག་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་བདག །འགྲོ་ཕན་ 
འཁོར་ལོ་གྱུར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །བཟོད་པའི་དབྱོད་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད། །ལྷའི་དབང་ 
ཆེན་མཁས་པ་སྟེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལྡོག་པ་‹༡༦༩བ) ཡིན། །ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །རབ་ 
དགའ་བྲལ་ནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རབ་བྱུང་བ། །ུན་ནས་ 
འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
ན་མ་པར་སྨིན་པས་ན། དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཏོན་མོངས་ལྟ་ལས་ལྡོག་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་གྱུབ་སྟེ། དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར།། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །ད་བང་ 
བསྒྱར་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་རྟོགས་པའི། ། 
སློབ་ད་པོན་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །རྟོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པར་འགྱར། ད 
དྲག་བཅོམ་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས། །དོན་གཏན་འབེབས་ལ་ཕྲོགས་པ་ 
མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། ། 
སྟོང་གཉིས་ཚངས་པའི་བད་ག་པོར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་དྲིས་པ་ལ། ། 
དྲ་བ་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །གནས་གཙང་ལྟའི་བདག་པོར་འགྱུར། ། 
བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། (༡༧༠ན) ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ། ལས་ཀྱི་དབང་གི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་། དབང་འབྱོར་ 
པའི་ད་བང་གི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་སྲིད་པར་ཁས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དམན་པའི་གནས་ངན་སོང་ 
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བསྟན་བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
སྟེ། སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དགའ་ 
སྐད་དུའང་། རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨན་ 
ལམ་ད་ག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་པའི། །དབང་གི་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། ས་དང་ 
པོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདི་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ ©བ་ག་བ་ག 
རསྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་འཇཛིག་རྟེན་དེ་ལག་མཐིལ་ལྟ་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་བད་ག་ཉིད་ད་པའ་ཞིང་ལཁག་ཆ་ད་ང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ 
ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། བཞི་(༡༧༠བ)པ་ལ་ཕྱོགས་ 
བརྡ་ལ་བ། དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས ག་ག ག 
མཐོང་ངོ་། །བདུན་པ་ལ་ངོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་ད་མལ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
བོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ གཔ ག་ག བ་བ 
གསེར་ལྟ་བུ་འོད་འདོམ་གང་པ་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས 1 ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་ལྟས་ནས་ཚོས་སྟོན་པར་གྲི་ལམ་( ༡༧༡ན་) ན་ 
མཐོང་ངོ། །མཚན་མ་འདི་སྐབས་མིན་པར་བྱུང་ན་སྔགས་སམ་བདུད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ནི། ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་རྣམ་བཅུའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་སའི་ཡོངས་སྦྱོངས་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྒོམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། ས་མཚམས། གཞུང་ 
དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་འཛོམས་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། འདིར་ 
བསྟན་གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
མཐོང་སྤངས་གཏེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། སྒོམ་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤངས་ 
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བསྟན་བཙཾས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བ། 
ཚོགས་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ལ  ་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དེ། བཞི་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། མཐོང་‹༡༧༡བ) སྤངས་གཏེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་བཞི། སྒོམ་སྤངས་གཏེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་བཞང་པ། 


བ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། གཞུང་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གསུམ་པ་ནི། དག་པ་ 
ས་གསུམ་ན་ཡོད། བཞི་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི། སྐབས་དང་པོའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི་གེར་བཀོད་ 1 ་ 
པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་དུ་ བབ གཔ 
དར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས།། །། 


- 287 ~ 








༄། །མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་བོ་ལས་སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ 
བཤད་པ་བྱཌུགས་སོ། ། 

༄༅༅། །གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་ 
བཀོད་པས་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཏེ་ 
བསྟན་པ། སྐབས་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རོགས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ནྣམ་མཁྱེན་ 
བཤད་པའི་༡༧༢ན) འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ 
མམ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ལམ་སྟོན་ད་གོས། དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ཉན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ད་ང་། གཞུང་རྩ་བར། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྒྱན་ལས། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་ 
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མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏེས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 

མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་ 
དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་ 
བརྩོན་བྱེད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ལམ་སྟན་པ་ལ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟན་ 
པ་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། རང་ཉིད་ངེས་ཤིང་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡི། ། 
རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ནི། །མཁས་རྣམས་རབ་༡༧༢བ) ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁེའུ་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་ན། རྩ་བའི་མཐར་ཐུག་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ 
ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན -༠©©©༠© 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་ 
བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་སུུ་བླངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ པཔ ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་དེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ 

ནོ། །ད་ང་པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་སོགས་བྱས་པས་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ནམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ད་གོད་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
(༡༧༢༢) པའི་འོད་ནི་ལྟམ་མེ་མིན། ལྟན་ནེ་མིན། ལྟང་ངེར་མིན་གྱི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་པ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཕུལ་ཞེས་བྱའཾ། །བླ་ན་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །གོང་ན་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའ། །མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ། ལྟའི་བུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ། གང་ཡང་ད་ག་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ད་ག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི -༡༠༠༡༠༠ 
འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
དེའི་རྗེས་སུ། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལུང་དོན་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་‹ ༡༧༢བ) བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས། ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་རྣམ་པར། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི། ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན། མདོ་ཚྩ་འགྲེལ་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
དེ། འདོ་ད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་སྤངས་ནས་ལམ་ 
ཕྱེར། ཡང་དེ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱེས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ད་གོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱར་པ་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི  ་ 
ཕྱེར། ཡང་དེ་སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། ཞར་བྱུང་གི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་བརྙས་་་ 
རྩ་འགྲེལ་གཉིས་པ་སློས་པ་ཆོས་ཅན། དཀགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་ 
གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ 
པའི་ད་ང་པོ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་ 
གསུམ་པའི་གཉིས་པ་སླྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཤད་མ ༧༦༠༠ 
‹ ༡༧༤ན) ཐག་པའི་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་འགྲེལ་བཞི་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁུད་པར་འཕགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ། ས་འཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི། གསུམ་ 
པ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
དགོངས་ཅན་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
དགོད་པ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ། ཉན་རང་དྲ་ག ༡༠་༡༠* 
བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་རིགས་པར་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དང་པོ་ལ། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
( པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་རྣམས་ནི་ 
སངས་མི་རྒྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བ་པ་སངས་རྒྱ་ 
བའི་ཁུད་པར་འཐད་༥༡༧༤བ) པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞི་བ་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆུང་བ་དང་། མྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་བགྲངས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 


-292- 


མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་རསྐབས་གཏིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་‹ ༡༧༥ན) བསྟན་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་ 
དེ་ལ་དགོངས་པ་བཞི། ད་གོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་གཞི་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ཀ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཏགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། སློབ་པ་་ 
གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཁོན་སྒྲིབ་སྤང་བར་མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཉན་བཐོས་རང་གཞན་པ་དང་སྤལ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་གཉིས་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་པ་ཐེངས་གཅིག་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ 
རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཏིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲལ་ 
པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་བརྟན་པོར  ་ 
བཟུང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་།་དྲང་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། ད 
གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རིགས་ཆད་༡༧༥བ) ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཅིང་སྔར་བཤད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་ 
པོའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན་དུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་ 
པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ་ 
པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དབྱེངས་ལ་ 
གནས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་་“་ 
བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱེངས་ལ་གནས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ བབ་པ * 
དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་་་*་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དྭ་བྱིངས་ལས་གནས་པ་ལ་ནི། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲིང་ 
( ༡༧༦ན) མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་་” 
པར་དག་པ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
དོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བྱྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དངོས་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་སྤྱར་ 
རྒྱུན་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ད་གོངས་གཞི། དགོས་པ་ 
ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གནས་སྐབས་ 
ཐེག་གསུམ་ཡོད་‹ ༡༧༦བ) པ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུན་ 
རེང་པོར་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་དུབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པའི་་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་ད་བུགས་དབྱུང་ནས་ཡང་ཐེག་ཆེན་དུ་ཁ་དྲང་བའི་དགོས་པ པཿ 
ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་འགྲོན་པོ་རྣམས་སྤུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དབུགས་དབྱང ག-ག་པ་པག 
ནས། སླར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཆས་ 
པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཞེར་སེལ་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་རྣམ་པར་ 
སྦྱངས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
པའི་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་ནས་སློང་བའི་ཚུལ། བླངས་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡིན་དཔྱད་་“"” 
པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐར་ 
ཡང་། ཁྱེད་ནི་ད་དུང་རམྨྱ་ངན་ཡོང་མ་འདས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ནི་ 
བཙལ་བར་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
‹༡༧༧ན) མ་ཐོབ་པར། །རྱྱ་ངན་འད་ས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ཆོས་སྐྱ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་རྱ་ 
ངན་འད་ས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་རྟོགས་རྨྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལང་ཀར་ 
ཏུ་ང་སྨའཾ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཡོངས་དྲང་དོན་དུ། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ང་སྨ་འོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་བརྟན་པ། །ན་མ་འདྲེན་ནྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་ 
གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟེ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། མ་འོངས་དུ་ས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་དབང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །པད་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་དུ་ཅན། །སྲོག་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
ཆགས་བྱེ་བ་སྟོང་དག་རྣམ་པར་འདུལ། །ཞེས་པ་དང་‹༡༧༧བ) ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་གཟུངས་ 
ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་་ 
པའི་མཁས་པ་དེས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ 
སྐྲའི་རེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རྩོམ་པ་འདོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རྩོམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མིན་ 
ཏེ། དེའི་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ཏེ། རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་པེ་་་ 
ཌཱཧའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་མཁྱེན་པ། ད་ང་ 
གཙང་བ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་་་*་ 
རྣམས་འཁོར་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་་ 
ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྩོམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མིན་ཏེ། དེའི་ཁོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་༠༡༧༨ན) དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
རྟགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོམ་པ་འདོར་བ་ 
ཡང་མིན་ནོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་་ 


-297-~ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྡོའི་ཕྱེ་མ་ལ། །ས་ལེ་ 
སྦམ་ནི་མི་མཐོང་བ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་དེ་མཐོང་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་ན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ་དྭག་པར་འགྱུར། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཞེས་པར་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཚེ་བར་ཡང་འགྱུར། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ 
པར་ཡང་འགྱུར། ཆོས་ལ་སློབ་ད་པོན་ཀྱིས་ད་པེ་མཁྱུད་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་‹ ༡༧༨བ) གཅིག་ 
གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པའི་ཁུང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་**་ 
སེམས་དཔའ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པས་སྒག་ཡིད་དེ་དག་ནི། །ཚེ་ཟད་ལ་ར་ 
མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཡོད་ 
མིན། །འོན་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ན། །སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་ 
མེད་དབྱིངས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཏོན་མོངས་མི་སྤོངས་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བས་ན། །སྲིད་པའི་ 
ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་ལ། །ངལ་གསོའི་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་པ་དང་། 
དེས་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་ 
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མངན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏེས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
བོའི་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞུག་དོན་དུ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་བྱེད་༩༡༧༩ན) གཞན་མེད་ 
ཚོས་རམས་དེ་ཉིད་ནམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་རྟེན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཞི་བའི་དབྱེངས་ལས་བཞེངས་པ་ 
དེ་དག་གི་བྱང་ཚུབ་སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་བསགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །རོས་འགྱུར་མེད་ན་སྤངས་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ། ། 
ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། ད 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་བ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གིས། །ཏིང་ 
འཛིན་རྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །སྐྱལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡི་ཐབས་མཁྱེན་པས། །སྲིད་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱོ་བྱེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞི་ 
བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །རམྱ་ངན་འད་ས་ཐོབ་༩༡༧༩བ) འདུ་ཤེས་ཅན། ། 
དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་ 
དག་སྔར་འཛིན་ལས་ལྡོག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིེས་མཛད། 
ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྫོད། ། 
དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
མེད་པ་ཡིན་པའམ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་་*་ 
ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་ འདྲ་སྟེ། རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་ 
བཞེད་པ་བསྐར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་དེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གཉེན་པོའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤིན་ ཏུ་ཾ ༡༨༠ན) འཕེལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་་ 
འགྲེབ་པར་འགྱར་བ་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་གསེར་ཧགྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
འཁོར་བ་ཡང་བད་ག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མངོན་དུ་གྱུར་་ 
ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡང་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། མ་རིག་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
ཐར་པ་ཐོབ། འདི་ཚུན་ཆད་ དུ་མི་ཐོབ་ཞེས་བྱིས་པ་རང་དགའ་བས་ངེས་མི་ 
མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་པོ་དེ་མི་དམིགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། དྭ་ལྟ་བ་ནི་ 
མི་གནས་ཤིང་། །འད་ས་༩༡༨༠བ) དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དུ་དེ་དག་ 
མི་དམིགས་པས། །དེ་ལ་མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པར། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ 
མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ 
ཕྱིར། །སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། ས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཡོངས་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་འཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཁ་དྲང་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
དང་། སྒིབ་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་རུང་བློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ 
‹༡༨༡ན) ད་གུའི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར། ཇི་ 
སྐད་དུ་ཁོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས ༤ གེ 
གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་ད་ག་པ་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་ད་ང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་རྟག་པའི་ཆོས་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་བཞི། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་རུང་ང་་་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་༥༡༨༡བ) ཞེས་འཆད་ 
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མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
པ་ནི། ཉན་ ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས ༡༡༩ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཐེག་ད་མན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་མ་རྙེད་པའཾ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དགུ་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་‹༡༨༢༡) ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ 
ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
པོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འགབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ལམ་མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན། སྐབས་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་སེམས ༠༡༤༧༠༧༠ 
བསྐྱེད་པ་ཐོག་མ་ད་ང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་པོར་མངོན་དུ་མཛད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། གལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཐེག་པ་གསུམ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཉན་ཐོས་ཞི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
ལམ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གྱུབ་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ད་ག་ཀྱང་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། ‹༡༨༢༠) ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ད་བྱེར་མེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས། ཁོ་བོ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ད་གོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རང་བཞིན་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་འཆད་པ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉོན་མོངས་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བར་མ་ཟད་ཧོན་མོངས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན ༠༠༠༠ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ལམ་ 
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མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏེས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་ཏོན་མོངས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དུ་སྱུར་ནུས་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ 
མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཀུན་སྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་དང་། འོད་ 
བསུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག -©-- ༠༠༠ 
གིས་ནི་ཁོག་པར་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་‹༡༨༢ན) བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཀྱང་ 
ལོག་པར་ལྟང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་ 
ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས ༡༩ 
བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་་ 
ཞིང་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། རྩེ་དགའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ལགས། སྐྱོན་ནི་གང གག ©© 
ལགས། ཡོན་ཏན་ནི་གང་ལགས། རིགས་པར་བགྱེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ནི། ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ས་དང་པོར་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་་་“་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྒྱད་ལ་ 
མུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
མུག་བསྔལ་རྣམ་པར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གང་དག་ད་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་( ༡༨༣བ) ཤོན་་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ག་གིས་ཀྱང་། ཇཛི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་ན། ངེ་ 
ཙམ་གྱི་དོན་ཆེ་བ་རྙེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་ 
ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་དེད་དཔོན་སྙིང་ 
པས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་ཚོགས་འདུམ་པར་གསུངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
བླ་མར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མོ་གཅིག་གི་ཁྱིམ་བད་ག་མཛད་པས་སྐལ་པ་་ 
ཁྲིའི་ཚོགས་འདུམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ 
སྤྱོད་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་ཡང་། འདོད་ 
ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱད་ 
འཇུག་ལས། བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་‹༡༨༤ན༡ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའཾ། །དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལ་ཡིད་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པའོ། །བདག་ཡོད་ན་ 
ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་གཉིས་དང་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྲབས་གཏེས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས། བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་དུ་ 
ཅད་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་བྱེད་དེ། །ཐབས་ཆེན་བདག་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་སྒྱུར། །འཁོར་བའང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བཤད་པས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་སྟོན་པ་* 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་༠༡༨༤༨བ)ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དུ་སྒྱར་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཏུ་སྒྱར་ནུས། མ་རིག་པ་དང་འཇཛིག་ལྟ་ལྟ་བུ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི །འདོད་པ་ད་ང་སྲིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོརད་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
པའི་ཟག་པ་ནི་མིན་ཏེ། བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ཊོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ངེས་པར་ད་གོས་ཟེར་བ་་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྣུག་བསྔལ་མི་རྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། འཕགས་ 
པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ 
ཏོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་ཏེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་འཕགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ 
གང་གིས་སྙམ་ན། སྭོ་སྐྱེ་དང་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་འཁོར་བར་ 
སྐེ ༡༨༥ན) བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
ལས་དང་ཧོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁས་ཀྱིས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཟག་མེད་ ཀྱིས་ 
རྒྱུ་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུམ་ཊིཀ་ལས། 
དྲག་བཅོམ་པས་ཏོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་་་ 
ལ། དེ་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་སྤངས། ཞེས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཡང་སྲིད་པ་འཛིན་ཅེ་ན་རྒྱའི་སྟོབས་དང་རྐྱེན་གྱིས་སྟེབས་ལས་སོ། ད 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ནི་རྐྱེན་ནོ། །ཟག་བཅས་དགེ་ 
རྩའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ད་གེ་རྩ་ནི་རྒྱའ། །ཞེས་པ་དང་། ད་པལ་ 
ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་་་ 
རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང ༡༡༠༠༠ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐྲབས་གཏེས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཧོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་‹༡༨༥བ) བ་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམས་ 
བཞིན་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་ 
པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བལ་བ་ད་ང་། པ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་འདི་དག་གོ །བཅོམ་ལྡན་་་་ 
འདས་གང་གི་ཚེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ན། དེ་རྒྱུ་ཅིའི་སླད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེས་བགྱེ། བཀའ་བསྩལ་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཧོན་ 
མོངས་པའི་འདི་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཀུན་ ཏུ་སྐྱོར་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་། ཏོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་སྐྱེད་པས་་་ 
བསམས་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། དེས་ན་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
པས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་་ 
པའི་རྒྱུ་( ༡༨༦ན་) དེ་སྐབས་འདིར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སམི་སྤོང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ཉན་ ཐོས་ད་ང་། རང་རྒྱལ་ད་ང་། 
དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡིད་་ 
ལ་བྱའཾ། །སྙུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྟོང་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ད་གོངས་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་ 
བྱས་པ་ཚོས་ཅན། (༡༨༦བ) ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབལ་གཞོམ་པ་དང་། འཁོར་བར་ངེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒུབ་ནུས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཉན་ 
ལམ་ཤེས་དང་། མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཏིས། ས་འཚམས་ནི་ས་དང་ 
པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 

པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། རྟེན་གྱི་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་ཚོས་དངོས་དང་། ཚོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་འབྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར། གནས་པའི་ཁྱད་ 
པར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
གཅིག་པུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ། སྙིང་རྗེ་ཤས་( ༡༨༧ན) ཆུང་བས་གཞན་ངོར་ 
པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད། 
ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ཚེ། བཟོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཚུབ་པར། །བསམ་གཏན་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་ཆོས་འགབྱོར་འཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ལས་བཏུས་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྔོན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ཡང་དག་༥༡༨༧བ) པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཁུད་པར་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན ©*་*་བ་ལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་མྱུར་དུ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ད་གོངས་པའི་་*་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་གྱི་གོམས་པ་སྲིང་བར་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱར་ཚོགས་གསོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱའི་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བར། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་དཔྱད་པས་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲིན་ལན་གསབ་པའི་མདོ་ལས། 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ 
མ།ཁས་པར་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི ༠༠༠༠ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བ་དངང་། ལམ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོགས་སྤྱོད་ ཆུང་ངུའི་‹ ༡༨༨ན) རང་་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏེས་པ་ལམ་ཤེས་བཤདང་པ། 
པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། སྐྱའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བསྲུང་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒ་སྡོམ་པ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་རྟེན་པའི་སྒོ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ན་རང་་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གཉིས་པོ་དེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཕལ་ཆེར་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་༥༡༨༨བ) བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཇི་ལ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རང་སངས་ 
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ཀུན་མེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཉན་ཐོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། ། 
སྤྱོད་དང་རང་བྱུང་བློ་ལྡན་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ནི། །ཕྲ་ཕྱིར་ 
དཔེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལྟར་ན། ཚོགས་ 
སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ཉན་ཐོས་སྔོན་འགྲོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་ 
བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་( ༡༨༩ན) ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་དུ། གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་འདིར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལུགས་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ 
སྔོན་འགོས་མ་ཁྱབ་པར་སེམས། རང་ལུགས་ཡང་ཕྱི་མ་བདེའམ་བསམ། གཞིས་ 
པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ 
གད་མས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ངུ་་ 
བྱེད་པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 

གི་འབྲས་ནགས་ལས་གདུལ་བྱས་ནང་གི་ཤེས་པའི་རྩལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 2 
རྟོགས་པར་མི་ཆུས་པར་སྒྲ་མེད་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སློ་ནས་ཆོས་བསྟན © ༤* 
པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་ཁྱུད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཐེག་འབྲིང་་་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མེད་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དུ་མདོ་ལས། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡང་འཁོར་དེར་༡༨༩བ) ལྟའི་བུ་ 
ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་སྨྲས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། གང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆད་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་པ་དང་། ལྟའི་བུ་འདི་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཀྱི་མ་གནས་ 
བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་*་་ 
ཟབ་པ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་*་་་ 
སྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ས་འཚམས། 
མཚན་གཞི་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག། 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དབབེ་ན། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས། གསུམ་པ་ནི་ས་ 
དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཇཛད། 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ 
པའི་ཁྱད་པར། ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན་མ་སྤངས་པའི་ 
ཁྱད་པར། རྟེན་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་མ་རྟེན་པའི་‹༡༩༠ན) ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་ལས། ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མིན་ཕྲ་བ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་མིན་ཕྲ་བ་མིན། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཟབ་པ་མིན་ཕྲ་བ་མིན། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། ཕྱི་དོན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་སྟང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གཟུང་བ་མེད་པར་ 
དེ་འཛིན་མེད། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྱ་མའི་རྟ་དང་ 
གླུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནས། དེར་སྣང་གིས་ཤེས་ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་ 
སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཡུམ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་བར་མ་དང་ལྡན་པའི་རང་རྒྱལ 1 
ཚོགས་ལམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རང་རྒྱལ་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ་དང་། (༡༩༠) སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། ད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་སྐུན་པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 

ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའཾ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས ༡༡༡༠ 
སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དབང་དུ ༧ * ༧ བ་པ 
བྱས་པ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ་དག་གམ། ད་གེ་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་མཁས་ཤིང་འཛངས་པས་རིགས་པར་བྱ་འདི་ལེན་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་འདི་ལ་མི་སྒག་སྟེ། 
རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །དྲག་བཅོམ་དྲི་མ་་་ 
བསལ་ཞིང་སོམ་ཉི་སྤངས་པ་ད་ང་། །བཞི་པ་ད་གེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པའ། །ཞེས་གསུངས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁྱད་ཚོས་གསུམ་གྱིས་༨༡༩༡ཧ) ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་པ་ཆོས་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པའི་དབལ་གཞོམ་པ། 
འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ 
སྤྱིའི་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དང་པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་མ་བསྟན་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པའ། །དང་པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ། རྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། དེ་ད་ག་གི་རྣམ་དག་ལ་ 
དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་ཉེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། དེ་རྣམས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་‹ ༡༩༡༠) ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ 
ཕྱེར། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཡོན་གྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། དེ་ན་འཁོར་བ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ 
ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་ 
མེད་མི་སྐྱོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྔུ་བ་ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། དང་པོར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་ 
ཏོགས་ཏེ། གནས་འདི་དག་ནི་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་ 
སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ན་སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུའང་་་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏེས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས ༠--©© 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སྣུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་(༡༩༢ན) འབྱུང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ། མཐོང་ལམ་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། ། 
སྡིག་ལ་འཛེམ་དང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ལྔ་བྱས་པས། དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ན་དེའི་ལས་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ང་མི་སྨའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངན་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་ 
མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ‹༡༩༢བ) ལྷའི་བུ་རབ་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་མིག་རྫུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར -‹ ©< 
དག་པ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷའི་རྟེན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། དེའི་རྟེན་ལ་ 
ལམ་ཤེས་གསར་དདུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལེའུ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་གསར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ - © -བ “© 
རྣམས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ 
བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ཚེ་ལྷྟ་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྔུ་བ་ལས། བདེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་དང་བསམ་་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོག་མེད་པ་ཁོ་ན་* ༡༩༣ན) ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ནི། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བ་མིན་པས། ལྟག་ 
མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ལམ་གྱིས་དང་པོ་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི་བསམ་ 
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མངན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐླབས་གཏེས་པ་ལམ་གེས་བཤད་པ། 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་འད་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལམ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ 
ལམ་ཡན་ལག །མ་རྟོགས་འདོད་།ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ 
ནི་ཁ་ཅིག་གིའོཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་༩༡༩༣བ) གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ནྣམ་བཞག་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྤོངས་སེམས་ཁྱུད་པར་ཅན་དེ -༡-༠༡༧ 
འདོད་པའི་སས་བསྣུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤོང་སེམས་དེ་མཐོང་་་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ད་ང་། ནམ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཡང་རྒྱར་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ད་ག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དྲ་བྱེ་བ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་བདེན་པ་མངོན་རོགས་་་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས ཐོ #་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀུན་ 
(༡༩༤ན) ལས་བཏུས་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་འཇཛིག་ 
ཅཏེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
གྱེ་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེང (*--- 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས། རང་ 
རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཉམ་ 
གཞག་ད་ང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད། ཤེས་པ་བརྒྱད། 
རྗེས་ཐོབ་ལ་དབྱེ་ན། མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཡང་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། 
གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
མཐོང་ལམ་ནམས་ཀྱང་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏཉེས་པ་ལམ་གེས་བཤད་པ། 

བར་ན་ཡོད་དེ། བཞི་པ་ནི། བདེན་པ་མངོན་ཚོགས། མཐོང་ལམ། འཇིག་ 
དང་། ཚོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
མཚན་ཧྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ད་པྱད་པ། ( ༡༩༤བ) སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་ལ་དཔྱད་པ། 
ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་གིས་ 
མུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་་ 
དུ་གུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་པ་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནམ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་་་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ དེ། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྙུག་བསྔལ་མཐོང ཿ ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
‹༡༩༥ན) རྗེས་བཟོད་སྔ་མ་གཉཞིས། འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་ནུས་ང་་ 
ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། ཚོས་ཤེས་གཉིས་ 
སམུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། མུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པས་ནི་གཟུང་ 
བ་རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ནི་འཛིན་ང་ 
ཚྟོགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ © # * © 
ནས་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས 1 ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེའི་ཕྱིར་‹༡༩༥བ) བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་ ཿ  ་ 
རེགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ཁམ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ ཅིག་ཅར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
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མངོན་ཚོགས་རྱན་འགྲེལ་ལས་རྐབས་གཏེས་པ་ལམ་ཤེས་བཤང་པ། 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀའི་མཚན ༡༩༡༩ 
གཞིར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བ་གང་ཞིག །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ 
ཉིད། །ཞེས་དང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་དེ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས།། 
ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤངས་ཀུན་བཏགས་སྤྨངས་( ༡༩༦ན) ན་དེའི་ས་ 
བོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཐོང་སྤངས་ལྟན་སྐྱེས་སྤངས་ན། 
དེའི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྙུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་གཉིས་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཅིག་ཅར་ དུ་སྐྱེ། མངོན་གྱུར་དུ་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ 
པའི་དགེ་སློང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡེ་ 


-325 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉན་ 
བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དབང་ཆོན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ 
མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེས་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཧོན་མོངས་་*་ 
ཞུགས་ད་བང་རྡོན་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཅིག་་*་ 
ཅར་དུ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ད་བང་ཚུལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ ཅིག་( ༡༩༦བ) དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དབང་ཆུལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡོད་ 7 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ 
གང་ཞེ་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏེས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
ལྟར་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །དེ་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་ཆེས་རྡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
མཐོང་སྤངས་རྟོགས་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དང་མཐོང་སྤངས་ཏོན་མོངས་བརྒྱ་*་ 
དང་བྱཅུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་བཟོད་དེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀའི་མཚན་གཞིར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ 
ན་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་ལྕུག་ཕྲན་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་ཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་པ བ*་བ་བ་ག་ 
དེ། ནམ་པར་ཨུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་སྤོང་བ་གཉེན་པོ། རྟེན་གྱི་གཉེན་པོ། 
ཐག་༥༡༩༧ན) སིང་བའི་གཉེན་པོ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས། འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། 
སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ ལྟ་བུ། ས་བོན་སྤོང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ། མཐོང་སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་ལྡོག་ད་ང་། རྫས་ 
འཛིན་རོག་པ་ད་ང་། ལྡོག་པ་གཟུང་ལྡོག་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་བདེན་པར་ 
བརྒྱད་པོ་ལྟ་བུ་ཐག་སྲིང་བའི་གཞེན་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་རྣ་མ་ 
བྱ་སྤོང་ཚུལ་ད་ང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་དབང་རྣོན་དང་། ཉན་ཐོས་དབང་ཆུལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དབང་ཆོོན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་དེས་མཐོང ༡༩༨༡; 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
སྤངས་ཏོན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་སྟེ། དེའི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
དེས་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་སྟེ། དེའི་མཐོང་ 
ལམ་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཏོན་་ 
ལམ། མུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན། ༥༡༩༧) རྗེས་ཤེས་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་བྱུང་མཐོང་སྤངས་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱའ་ 
པའི་མཐོང་སྲངས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལར་ 
དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྙུས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ། མདོར་བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་ 
མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ 
ཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེར་ཡོད་ན། །ཤིན་ 
ཏུ་པ་བའི་དངོས་ནམས་ལ། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་ 
མཁས་དེ་ཡི་ནི། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ལོ། །ལུང་དེའི་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་བདེན་གྲུབ་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏིས་པ་ལམ་གཤེས་བཤང་པ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡོངས་སུ་༠༡༩༨ན) རྫོགས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡུན་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་རྒོ་ནུལ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས། 
བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ནས་བཙལ་བར་བྱ། 
གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། ད 
ཞེས་བཤད། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། སྐབས་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་མདོ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག ་ 
སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། མདོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འདི་ལྟར་དབྱེ་ན། ནྣམས་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་ 
ད་ང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དུ་ཞེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་༠༡༩༨བ) དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
པོའི་འབྲས་བུ་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛང། 

མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ 

གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་བསྟེན་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དང་ངོ་ 
ནི། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིང་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་་་ 
རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཉམ་ 
གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒམ་ལམ་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་དང་བཅས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ནམ་པར་ོག་ 
པ་ད་ང་བྲལ་བ། དེ་སྐད་དུའང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེ་དང་བྲལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གཉིས། (༡༩༩ན) ད་ང་པོ་ལ་དབྱེ་བས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པ་ 
ནི། དེའི་ཕྱིར། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མོས་པ་བསྔོ་བ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ 
ཕན་ཡོན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། མོས་པའི་ཡུལ་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། གཞུང་ལམ་ 
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མངན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
གཉིས་མོས་ཡུལ་ཕལ་པ་དང་། འྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མོས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་དེ་ 
ཀྱི་སྐྱའི་གྒྱུ་ལ་མཚོད་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མོས་པ་དེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ * ཐ་་བ་བ་ 
པའི་ལུང་རིགས་རྣམ་བཞག་རྣམས་དེ་འི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ངོ་ 
གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སྟན་པ་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་གཞན་ལ་དཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ 
བྱེད་༥༡༩༩བ) ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། ཞེས་སོགས་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་ཁལུང་རྣམས་འདི་འདྲེན་པར་ 
བྱའཾ། །མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་ 
ཤུ་ར་བདུན་ཡོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ། གཞན་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་དགུ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དགུར་འདུས་ཏེ། རང་དོ་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ། གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛདའ། 

དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་རྣམས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསུུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རང་དོན་གཉིས་དོན་ 
གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། སྒྱར་བ་རང་དོན་གཙོ་ཆེ་བ། གཉིས་ནི། 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཆ་མཉམ་དུ་སྒྲབ་པར ༠༨ ༠༠༠ 
བྱེད་པ་དང་གསུམ་པ་ནི། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བྱེད་དེ། ཞི་སྣང་ལས། རང་གི་དོན་གྱིས་མོས་པ་ནི་གང་གིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པའཾ། །‹༢༠༠ན) རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་གིས་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་སླུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་གིས་རང་གཞན་ 
ཁ་ནའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་མ་དག་ས་ 
བདུན་ན་གཙོ་ཆེ། གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ན་གཙོ་ཆེ། གསུམ་པ་ 
དགུ་པ་ན་གཙོ་ཆེ། སྤྱིར་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
གི་དོན་གྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུར་བསྟན་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསྟད་པ་དགུ་ 
དང་། བསྐུར་བ་དགུ་དང་། བསྔགས་པ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་ར་བདུན། ས་ 
བར་ན་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བསྔོ་བའི་རྫས། བསྔོ་བའི་སེམས། བསྔོ་བའི་དཔང་པོ། བསྔོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏེས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ 
སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་མ ཁྱེན་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་༠༢༠༠བ) པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་ 
བ་མྱུར་དུ་འགྱུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་ 
སམ་ཡང་ན་རྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་བྱེད། །སེམས་ 
ཅན་ ཁ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའཾ། །ཞེས་པ་དང་། 
བྱེ་མ་སྙེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུས་སྟེ། གཅིག་ 
གང་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བཟང་སྨྱོད་ལས། 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། བསྔོ་བ་བྱས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་དམན་པའང་ཕཡུལ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་ 
ཐིགས་ལྕུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ 
བསྔོ་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་༥༢༠༡ན) བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཚོད་ལ་སོགས།། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ 
སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མི་འཛད་ཀྱང་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
མ་བཏབ་པའི་དགེ་རྩ་ནམས་ཁོང་ཁྲོས་འཇཛོམས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་་ 
མཚན་ཉིད། དྱ་བྱེ་ན་བཅུ་གཉིས། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 
ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ། ས་མཚམས་སྔར་དང་འདྲ། རྗེས་སུ་ཡིད་ 
རང་སྒོམ་ལམ་དེ་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འབད་པ་ཆཚུང་ངུས་ 
དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ། ཞེས་སོགས་ལ། བྱང་སེམས་ཀི་ 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་‹ ༢༠༡བ) སྒུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། ནྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། ནྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚག་ 
ཞིད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པས་ན་སྣང་བར་བགྱིད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
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མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏེས་པ་ལམ་ཤེས་བཤདང་པ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུང་། བྱང་ 
པ་དག །མྒྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ངེས་ཐོབ་པས། །དེ་ 
ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱེ་ན་ལྔ་ས་མཚམས་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་༠༢༠༢ན) པ་ལ་རྒྱུའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། དང་པོ་ནི། འདི་ 
ལ་མོས། ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །སྤངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལྡན་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ 
ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་དག། 
དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ཆུ་མཆོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །བློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། ། 
མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཞེས་ 


-335-~ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
དེ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དབབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས། ས་འཚམས་སྔར་དང་འདྲ། མདོ་ལས། བདག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཿ དེ་ནི་བདག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་° 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
པ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་༥༢༠༢བ) པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ©་༤་༧ *་བ་བ་ 
དད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཞུང་འདི་ 
བྱུང། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ 
རྫས་རིགས་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་ཅིང་། དག་ཆ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། དབེན་ 
པའི་དག་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲི་མ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དྲི་མ་ 
སོར་དྱ་པད་དུ་མེད་ཅིང་། དགྱ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་དག་མཚུངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེའི་དོན་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེའི་ཡུལ་ 
སོགས་ལ་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་གམ། ཆ་ཤས་སམ། ཡུན་ཚད་དང་། དགོངས་ 
ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་ ་ 
ཁཚེག་འདི་དག་འཐོལ་བ་ལྟར་སྣང་རུང་མ་དཔེར་འདུག་པས་རང་གོར་བཞག་པ་ཡིན། 
~ 336 - 


མཛན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏེས་པ་ལམ་ཤེས་བཤང་པ། 
འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་( ༢༠༣ན) ཚོག་པ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་*་ 
རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་གི ༠༩༠༠ 
མཚན་ཉིད། མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ། 
འདིར་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་སོགས་ 
གསུང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདི་གཞུང་འདི་གསུངས། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་དག་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། 
བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་ཤིན་ 
ཏུ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
ཉན་རང་གི་ནམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་ས་ད་གུ་ལ་བརེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལཁམ་་་*་ 
ད་གུས་བདེན་༥༢༠༢བ) འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའི་ས་བོན་སྤོང་བར་་་*་ 
ནུ་ས། ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་དེ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ 


¬ 8337 - 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
བ་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེས། 
སེལ་བ་དང་། སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བའི་ད་པེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཡང་། བཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་ད་པེས་ཀླན་ཀ་སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་དང་། ད་བུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། །གཉེན་ 
པོ་དག་ནི་ས་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
རྫོགས་གྱུར་པ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག །རྨོངས་གཉིད་གནས་ 
ངན་ལེན་གཅིག་དང་། །མི་མཐུན་ཛྱོགས་དེ་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཇོས་སྐལ་( ༢༠༤ན) གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་་ 
པ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ལུས་དེ་མངལ་གྱི་དྲེ་མས་གསར་དུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངལ་ན་གནས་པའི་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་འི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ 
ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ས་བདུན་ལ་ 
རེན་དྲེ་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏིས་པ་ལམ་གཤེས་བཤད་པ། 
འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་ 
མ་ནམས། །ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཚཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱར་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། མ་དག་ས་བདུན་དང་། 
ད་ག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མ་སྤངས པག 
པས་ཏཁུབ། ཐེག་ད་མན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ། ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྤངས་པས་ཁྱབ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིན་ན། དུག་གསུམ་(༢༠༨༠) གྱི་བག་ལ་ཉལ་གསུམ་དང་། ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་ 
མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དྲི་འདི་དག་གི་བྱིས་རྣམས་ 
དང་། །དྲག་བཅོམ་སློབ་དང་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་ནི།། 
གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱི་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་ 
བཅུའི་ཡེ་ཤེས་དེས། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱར་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་མ་སྤངས་ 
ཏེ། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། དེའི་ངོས་ 
སྐལ་གྱིས་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་དག་ས་པདུན་ 
གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གྲུབ་སྟེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པ ༡༠༠༠༠༠ 
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ཀུན་མཊེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ལས་གསར་ དུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གསར་དུ་གྲོལ་བའི ག་ག་ག་བ་ག 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། དེ་ལས་ 
གསར་དུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་( ༢༠༥ན)ཡེ་ 
ཤེས་དེ། དེའི་དངོས་གཏེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བརརྒྱད་པའི་བདག་མེད་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ཏེ། སྟང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ས་ 
ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱན་མེད་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་དེ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆང་ 
དེའི་བར་ཆད་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
མིན་ཏེ། དེ་དེའི་རྗེས་སུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
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མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གཏེས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
པར་སྙམ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་མཐོང་ 
སྤང་༢༠༥བ) མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ 
ནག་སྤིན་རུམ་ནང་། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམས་ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག །སྡིག་པ་རྟོབས་ཆེན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒོམ་སྤངས་ཆཚུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་ལས། སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་སྤོང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་མེད་གཅིག་གི་ལས་ལས། མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་སྤང་ 
ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་དེ་ལས། དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤང་དཀའ་སྟེ། གུང་ 
རེག་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལས་(༢༠༦ན) གྲུང་རེག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སེལ་དཀའ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་རེག་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུས། གྲང་རེག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སེལ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མ་ 
དེ་ལས། དེའི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་སེལ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དེའི་ཚེ། དེའི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་ཆེན་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལས་དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་སླ་ྟེ། 
བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ། སེལ་སླ་བའི་ཕྱིར། དགུན་དུས་ 
ལྟར་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
ལས། ངེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། སྤང་སླ་སྟེ། དེ་དྲུག་པ་སྤངས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ངེ་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཚེ། དེ་ཕལ་ 
ཆེར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོ་ད་ཏོན་དྲུག་པ་སྤངས་༥༢༠༦བ) པའི་ཚེ། 
འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ ༠༠༠༡༠༠ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡིག་ལྕང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་ལས། སྡིག་ 
ལྕང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་འཇོམས་སླ་བར་ཐལ། མཚམས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ 
སྦྱངས་པའི་ཚེ་མཚམས་མེད་རྟོབས་ཆེ་བ་སྦྱངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྱངས་ 
པའི་ཚེ་མཚམས་མེད་ཕལ་ཆེ་བ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་ 
སྤངས་པའི་ཚེ་འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྤངས་པའི་ 
ཚེ་འདོད་ཉོན་སྲབ་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་དང་བརྒྱད་པ་དང་ 
སྲབས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་ས་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐྲབས་གཏིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་རྟོགས་འདོད་ 
ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐེག་ 
ད་མན་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ན་རྒྱལ་སྲས་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་ 
འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་བྱ་ 
དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་( ༢༠༧ན་) གོ །ཞེས -‹--- 
གསུངས་སོ། །སྐབས་གཏཉིས་པའི་ཟིན་བྲིས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་འབྱོར་ 
ད་པལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བརྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ 
བཤད་པ་བྱཌུགས་སོ། ། 


༄༅༅། །གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས བ་བ་༢ ཐ་བ་བ་ 
བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་འཚམས་སྦྱར་བ། ལྱེའུ་གཞུང་བཤད་པ། 
སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཚུར་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་ 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་དེ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཡང་ད་ག་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལ་ཞུགས། ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་ཡང་། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེའི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེར་ 
(༢༠༧བ) འདོ་ད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ 
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མངན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ 
ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ 
པའི་ལམ་སྒོན་གྱི་ལུང་འདྲེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
རིང་རྒྱུ་མཚན། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་སྒུབ་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ 
མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བཞི་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བརྟགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་་་ 
བྱུང་། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་༥༢༠༨ན) སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་གང་ཞིག །དེས་ 
འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི 0 
བདག་འཛིན་དེ་འཁོར་བའི་རྩུ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 


¬ 345 ~ 


- ཤྱན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛངད་ ྨྣ༼་ 0 
མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ 
གིས་འདི་ཞེས་ད་ངོས་ལ་ཆགས་སྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་ 
པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། ཏོན་མོངས་སྐྱོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཞིང་། ད 
པར་བྱེད། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་སྟེ། །དེ་སྤངས་ན་ནི་སྤོང་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འཇིག་ཉེན་ན་གང་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
མདོ་ལས། ༥༢༠༨བ) དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་ 
མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར་ཏེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བླངས་ཏེ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
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མཛན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་བཤང་པ། 
ལས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་འཚམས་སྦྱོར། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེས་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུན་རིང་ 
གན་ས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞི་ 
སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི བཾ  ་ 
ཕྱེར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །དུས་གསུམ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། 
འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་ཏེ། ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་༥༢༠༩ན) བར་ལས་ 
ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མེད་མྐྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། འདིར་ 
བསྟན་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་དོན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། འདིར་བསྟན་ཞི་ 
གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བ་དེ་འདིར་བསྟན་ཀུན་ 
རིང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ། འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན། ད་མན་པའི་ལྟག་མེད་རྱང་འདས་དེ། འདིར་ 
བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་དང་། དེ་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། དེ་ལ་གནས་པའི་དོན་ 
ཡིན། འཁོར་བ་དེ་བདེན་པར་གྱུབ་ན། འདིར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲིད་མཐའ་དང་། དམན་པའི་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
འདིར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དེ། སྙིང་( ༢༠༩བ) རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ལ་ལམ་ཤེས་ཞེས་བརྗེད་ནས། གཞི་ཤེས་ཞེས་ 
མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་བརྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པར་ 
ཅིང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དེ་ 
སྐབས་གསུམ་པའི་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན། 
དེའི་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཞི་ཤེས་ཡང་ 
ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ 
མཐའ་མ་ལགས། ཚུར་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མི་ 
གནས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་མི་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ལ་ལྟོས་དེ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་་*་” 
(༢༡༠ན) པ་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། གཞུང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་ལས་རིམ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་ 
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མཛན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་ཐབས་མི་མཁས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བཀྱིད་ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་འདིར་འདོར་བར་འགྱུར། རེང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ 
ལེགས་པར་མཐར་ཕྱུང་བའི་བར་ནི་ངོ་མཚར། ཞེས་སོགས་གསུང་ལ། དེའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རིང་བ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་དང་མཇུག་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། འཕྲོས་ 
(༢༡༠བ)དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ད་ངོས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར། ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི། གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ན། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས། གསུམ་པ་ 
ལ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། ཡང་། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་དྲི་བ་ནི། ཡང་དེ་ལྟར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས། གསུམ་པ་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཚམས་སྦྱར་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་དམན་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དེ། མཚན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དེ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡིན་ན། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ 
ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་བརྟགས་པའི་ཚེ་༥༢༡༡ན) མཐར་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན། 
སྐབས་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཞེན་པོའི་རྣམ་བཞག་བརྟན་དུ་ཡོད་ངེ། 
གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། སྦྱོར་བའི་དངྱེ་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ངེ་ 
ལྟར། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཡོངས་གྲུབ་མིན་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་མེད་དུ་ད་མིགས་པ་དེ། ཀུཆ་ 
བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། བདབག་ 
གཉིས་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་གྲུབ་མིན་པའི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བརྫོད། རང་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པ། གཞན་དབང་གི་མཚར་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མ་དག་པ་གཞན་དབང་དང་། དག་པ་གཞན་དབང་ 
གཉིས། དང་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཆི། 
མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུང་ 
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མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
དང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བཤད་། ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། དེ་སྐད་དུའང་། ནམ་ 
འགྲེལ་ལས། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་མིང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་རྟོག་པ། དེ་ཁོ་ན་༥༢༡༡བ) ཉིད་ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་ 
གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱན་ལས། 
གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞིང་པད་མ་རྒྱས་པ་བཞིན། །བཀྲེས་པས་ཞེན་ 
པ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་འདྲ། །ཕྲེན་ཡིག་ལེགས་པར་ཐོས་འདྲ་རིན་ཆེན་ 
སྒོམ་ཕྱེ་ལྟར། །ཆོས་དེ་འདིར་བཤད་པས་ཀྱང་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན། ཀུན་བཏགས་པའི་ 
གཟུགས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི། 
གཟུགས་གཞན་དབང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི། གཟུགས་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ 
གཟུགས་དང་། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པའི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་བདེན་པས་སྟང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི། 
རེམ་བཞིན་དུ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ 
དོ། །དེ་ཡང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
རྫོགས་པའམ་མ་རྫོགས་( ༢༡༢ན) ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། ད 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལས། གཞུང་འདི་རྣམས་འབྱུང་། གཞན་དབང་བདེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ལྷག་པར་འཕེལ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལྷག་པར་འཕེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་འབྱུང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་བསགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟོ་ 
ཆུན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་ཆོས་དྲུག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པས་བསྡམས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱིས་བར་ལ་ 
འཁོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་གདུང་བ་དང་། ཏོན་ 
འབད་པ་ཆེན་པོ་དགོས་ཤིང་། ངན་སོང་དུ་ངང་གིས་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། །སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད།། 
ཞེས་ད་ང་། བཞི་བྱྒྱ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་སེམས་༥༢༡༢བ) ཀྱིས་བྲིད་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྔ་ཏིང་རིག་པར་དཀའ་བ་དང་། ཡར་འདྲེན་པའི་ཚེ་འབད་པ་ཆེན་པོ་དགོས་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 

བུ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་བྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་བཅུ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཉམ་པ། ཞེས་སོ། ། 
འཛིན་སྟངས་དང་། དེའི་ཡུལ་གང་རུང་བདེན་སྟོང་དུ་རོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་སྔར་དང་འདྲ། 
‹༢༡༣ན) གཞུང་དོན་ནི། མདོ་ལས། གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ 
དེ། གཟུགས་ལ་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་རྟོང་ 
དུ་ཏོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྦྱར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མདོ་ར་བསྟན། 
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ཀུན་མའེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
སྦྱར་བའི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། མྲུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཨསུ། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདིར་བསྟན་འདའ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། འདིར་བསྟན་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམས་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འདིར་བསྟན་་* 
བདེན་པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཆ་བ་ནི། གཟུགས་རྟག་མིན། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ངོ་བོ་ཉིད། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། ‹༢༡༢བ) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཏཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཐག་ཏུ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་དུ། 
པའི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། ད 
མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འད་འ་བྱའི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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མངན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་བདེན་བཞི་མི་ 
ཡང་སྟོན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་བཞི་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་བསྤོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
ལ། ཤེས་མཐོང་གིས་ལྟས་ནས། འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་༥༢༡༤ན) པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྣོད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་སླ་བ་འདིར་སྟོན་མི་དགོས 1 
ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ ས་བལྟས་ནས་འད་འ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། མངོན་དུ་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ པཿ 
པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་ 
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ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་འབྱོར་འཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 

གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་ 
ཉོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་ 
ད་བང་པོ་རྡོ་བ་ད་ང་། ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་སོགས་དང་། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
གི་སྲངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ས་དང་ 
པོར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ནུས་པ་༥༢༡༤བ) ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམན་ལམ་སྔོན་ དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་ 
མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བར་མ་ཟད། ོན་མོངས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། ཉི་སྣང་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་དང་དབང་པོ་ 
ད་ང་ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར པ་འ 
འདི་ཙམ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 

སྐབས་གསུམ་པའི་ཟིན་བྲིས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་་ 
གི་གསུང་རྒྱུན་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 
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༄༅། །མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་རསྐབས་བཞི་པ་ཚམ་རྫོགས་ 
སྩྱེར་བ་བཤད་པ་བཞྲགས་སོ། ། 

༄༅། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་ དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ལ་༠༢༡༥ན) དབང་དུ་བྱེད་ 
འབྲེལ་བཀོད་པས་འཚམས་སྦྱར་བ། ལྲེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་སོགས་ལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། 
མཁྱེན་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ནོམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་་ 
སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བརྟན་ 
ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
གོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ན། དེ་མེད་དེ། སྟོན་ཚུལ་དང་། དགོས་ 
སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། (༢༡༥བ) ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། དང་པོ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
སྒམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ 
ལུས་པ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བདེན་འཛིན་ད་ངོས་སུ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མདོར་ 
ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒོམ་ཚུལ། 
བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
མཚན་ཉིད་། རེགས་གནས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མ་དད་པས་འཇོམས་པར་ངེས་པའི་དད་པ་ 
དེ་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གང་ཆུང་གི་ 
རྣམ་པ་གང་ཞིག །གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བསྤོམ་བྱའི་རྣམ་པར་ད་མིགས་པ། དེ་ 
ལ་དྱབེ་ན་ཉེར་བདུན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་བསྒམ་བྱའི་རྣམ་པར་དམིགས་པ། དབྱེ་ན་སོ་དྲུག །གསུམ་པའི་མཚན་ 
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མཛན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྒིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ། 
གསུམ་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་ས་མཚམས་ནི། འཕགས་༥༨༢༡༦ན) པ་ 
མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཐའ་ 
དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་དོ། །བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་་* 
དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའམ། མཁྱེན་ 
ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། དཔེར་ན། བླ་སྙིང་ 
བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་རྣམས་སྤང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་སྙམ་ན། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་གི་གཉེན་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཉི་སྣང་ལས། 
སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
(༢༡༦) མི་ཚོག་སྟེ། དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ 
ཞེས་རྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་ད་ང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱང་། འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛའ། 

རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འ་ཆ།་ 
རྩ་བ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཉེར་བདུན་སྟེ། བདེན་པ་དང་པོ་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། 
བདེན་པ་དང་། གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གྲངས་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི། ཞེས་སོགས་ལ། ལམ་ 
དང་། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ 
སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་༩༢༡༧ན) རམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་ 
དང་སུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ངེས་ཚིག །གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། སོ་སོའི་ངོ་བོ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་ལ་བདེན་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་ཚམ་རོགས་སྩོར་བ་བཤད་པ། 
པར་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། བསྡུ་བ་ལས། བདེན་ 
པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨས་པ་བརྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
ནི། བདེན་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྣམས་ལ་འཕགས་ 
གཟིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དོན་ལ་གནས། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུའང་། ཉན་ས་ལས། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
འདིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། འཕགས་པས་བདེན་པར་གང་བཟུང་བ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་ 
རིག །གཞན་༢༡༧བ) གྱིས་བདེ་བར་གང་བཟུང་བ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྙུག་ 
ད་གོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་པ། བཤད་པའི་རིམ་པ། ད་མན་མཆོག་གི་རིམ་པ། 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ། ཡུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ། དེ་རྗེས་ལམ་བདེན། དེ་རྗེས་སྲུག་བདེན། དེ་རྗེས་འགོག་བདེན་ 
སྟན་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་སྲུག་བདེན། དེ་ 
རྗེས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། དེ་རྗེས་འགོག་བདེན། དེ་རྫྗེས་ལམ་བདེན་སྟོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
རེགས་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཏེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ན་དང་པོར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྙུག་བསྔལ་གྱི་***་ 
རང་བཞིན་དུ་ཉོགས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལ་ཐོབ་འདོང་ཀྱི་ 
བློ་དེ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་འགོག་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ནད་པ་ཉམས་ཐག་པ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་རྣམས། དང་ 
པོར་ནད་ལ་ཤེས་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སྤོང་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་ 
འབྱུང་། དེ་རྗེས་དེ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱུང་། དེར་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ ༢༡༨ན) ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བངེར་ 
གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འཕོག་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་ 
གཏན་ལ་དཔབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེའི་དླང་ 
སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། མུག་བདེན་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་དང་བཞི། དང་པ་ 
ལ། མཚན་གཞིའི་དབབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལ་ཡང་དུ་མར་ 
ཡོད་དེ། ཉེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། བརེན་པ་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འང་། མདོ་ 
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མངན་ཚཾགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
སུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་ 
འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ཞི་འདི་ 
འདྲ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་བསམ་པར་བཀྱི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འོག་གཞི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་རྫམས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ཡོད་ལ། 
བརྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པའི་རྫམས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
( ༢༡༨བ) ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་ལ། རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
དོ། །གསུམ་པའི་རྫམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་ལ། རྒྱར་ནི་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ ༧ ༧ ༧ ལ་པ 
བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ནི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆུ་རྫམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའཾ། །ཕྱིས་ནི་རྫམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་ད་ང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། 
ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། ། 
ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ན་འོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་གསུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་བཤད་པ་ལ། རི་བཤད་པ། 
མཚོ་བཤད་པ། གླིང་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། དེ་ལ་ལུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །ཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ 
ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། །རྟ་ན་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ 
ཁྱུད་འཛིན་རི་དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི། །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ 
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ཀགུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཡུག་སྟེ། །བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་རང་ 
བཞིན། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་། །དཔག་ 
ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་འོ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་ དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། །ེ་དག་རྔམས་ 
༩༢༡༩ན) སུ་འཕངས་དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། ! 
དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་གསུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་ 
གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ 
སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བགྲུང་སྟེ། 
དེ་ལ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་པོ་ཤིང་རྟའི་ 
དབྱིབས། །གཅིག་ལ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་ད་ང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་ 
གམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །ད་པག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུའོ། །བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་ཟླམ་པོ་སྟེ། །སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། 'དེ་ 
དབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞི་མཉམ། །དེ་ཡི་ 
དང་ནི། །ཇྔ་ཡབ་དང་ནི་རྗ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཡང་དུ་མར་ཡོད་དེ། 
ལྷ་མི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ལྟ་ 
མ་ཡིན་ལྟའི་ནང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་དག་པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་རིགས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
གན་ས་༥༢༡༩བ)ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྒོར་བ་བཤད་པ། 
པས་སྐྱེས་པ། ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ། འདི་མཐའ་ 
དག་སུུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་སྡོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མིན། ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ལམ་དང་ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ལས་ཧོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཟག་བཅས་གང་ཞིག །མི་རྟག་ 
དེ་སྐད་དུའང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟང་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་སྒྱར་ 
བ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ 
བའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུབ་( ༢༢༠ན) པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་གཞིའི་ 
དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་། ཏོན་མོངས་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིེས་མཁཛད། 
འབྱུང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ 
དེ་ལ་ཡང་དུ་མར་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས། དགེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་ 
བསྔལ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་ལས། སྐྱེས་གནས་མྱོང་འགྱུར། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
མྱོང་འགྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས། དཀར་ལ་ནྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དཀར་བའི་ལས། གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས། དཀར་ནག་ 
དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ལས་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ལས། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས། རྩོལ་བའི་ལས། བསྒྱར་བའི་ 
ལ་རྒྱས་༥༢༢༠བ) པར་དབྱེ་ན། མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་་་ 
སྤྲབས་ཀྱི་ནི། དབྱེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་ཏོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ 
གང་ཞིག །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རིབས་ 
སུ་གནས་པ། དེ་སྐད་དུའང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་ 
མཚན་ཏིད་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
དེ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་སྐྱེ་ 
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མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྣོར་བ་བཤད་པ། 

ཡིན་ཏེ། དེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཚོས་ 
ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སུག་བསྔལ་གྱི་ལན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
མཚན་ཉིད་ ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འགོག་ 
བདེན་དེ་ལ་དུ་མར་བཤད་དེ། བརྡའི་འགོག་པ། དོན་དམ་པའི་འགོག་པ། 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་མེད་ 
ཀྱི་འགོག་པ། རྒྱན་བཅས་ཀྱི་འགོག་པ། ལྟག་བཅས་ཀྱི་འགོག་པ། ལྟག་མེད་ཀྱི་ 
འགོག་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཉན་ ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་པ་ 
ཀྱི་འགོག་པ་དང་། ལྷག་བཅས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགོག་པ་དང་། ལྷག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་བདེན་ཧགྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ་གང་ 
གནས་པ། དེ་སྐད་དུའང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡང་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞི་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། གྱ་ནོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་སྟེབས་ 


- 307 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འགབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་ དུ་བྱས་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཙང་བདེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལམ་བདེན་ལ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞིའི་༥༢༢༡བ)སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་་་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་བདེན་དེ་ལ་ལྔར་བཤད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཁེས་ 
བདེན་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོགས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ལམ་བདེན་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལམ་བདེན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་ཡིན་པས་ལམ་བདེན་དུ་བཤད་ཙམ་ཡིན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་རྒྱུད་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡང་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་ནམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༢༢༢ན) གསུམ་པ་ནི། 
བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ད་ངོས་ཞེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། བདེན་བཞི་བཀའ་བསྩལ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལོག་ཞུགས་ 
བཅུ་དྲུག་སྤངས་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ -༡༠༠༦༠༠༧ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་རྟེན་པ་ 
དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ང་ཡི་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྤོ་ 
བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་ནམ་ 
པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་གོམས་ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་ཡི། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་ 
བཅས་བཅོམ་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱར་གྱི། །སྒོམ་པ་ 
ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྲུག་བསྔལ། །སྲུག་བསྔལ་ལས་ནི་ 
བདག་མེད་གསུངས། །གང་དུ་གསུང་ཞེ་ན། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་པའི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་ 
མི་ནྟག་པ་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གང་མི་རྟག་པ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་ནམ། 
‹༢༢༢བ) སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་སྙུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
གསུང་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བདག་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ 
དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་པ་བཞིའི་ལོག་ཞུགས་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། སྲུག་བདེན་ལ་བཞི། ཀུན་བྱུང་བདེན་པ་ལ་བཞི། འགོག་བདེན་ 
ལ་བཞི། ལམ་བདེན་ལ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཙང་ 
བ། བདེ་བ། རྟག་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱར་འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ཧྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་རནག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕུག་བསྔལ་རྒྱ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཁོག་རྟོག་ཀྱང་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ལས། ཉི་ཤར་ཆུ་བ་འཐུར་དུ་འབབས་པ་དང་། །སན་ཟླམ་ཚེར་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་རོག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས་གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ 
ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་ 
བྱེད་པོ་མིན། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ཉགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐར་པ་ཡེ་མེད་༨༢༢༢ན) དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟག་ 
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མངན་ཆོགས་རྒྐྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྒྱོར་བ་བཤད་པ། 

བསྟེན་པ་སོགས་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་དང་། ལམ་བདེན་དང་། སུག་བདེན་དང་། འགོག་བདེན་ལ་ 
དང་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། མདོ་ནི། གང་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་། འཁོར་བ་དང་། 
སེམས་དང་། ཆོས་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་‹༢༢༢བ) སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གུངས་ངེས། གོ་རིམས། 
ཁམས་དང་སའི་ཁྱད་པར། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། ཆོས་སུམ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ 


- 371 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིེས་མཛད། 
ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་དེ་ལ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། རསྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་རྣམས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ན་བཅུར་འདུས་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །རྟོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས། གང་ཞིག་གང་གིས་རྫས་སུ་འདུ་སྟམ་ན། །དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཛོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་ལ་ཡང་འདྲེའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་་ 
མཛོད་པའི་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
མོ་ནས། དབང་པོ་བཟོད་པ་ནས། སྟོབས་ཆཚོས་མཆོག་ནས། འཕགས་ལམ་ 
ཀྱིས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྱོར་བ་བཤད་པ། 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་གོ་ 
རིམས་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནམས་ 
དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་གཙོ་ཆེ། ཡང་ 
ད་ག་སྤོང་བ་འབྲིང་ནས་གཙོ་ཆེ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཆེན་པོ་ནས་གཙོ་ཆེ། ད་བང་ 
པོ་ལྔ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནས་གཙོ་ཆེ། སྟོབས་བཟོད་མཆོག་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ད་བུས་མཐའ་ལས། ད་བང་པོ་ནམས་དང་རྟོབས་རྣམས་ལ། །‹༢༢༨བ) ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་མཐོང་ 
མཐོང་ལམ་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་ཚང་མར་འཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ 
ཊུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན། མཐོང་ལམ་ནས་བྱང་རཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚང་མར་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྫུ་འཕྲལ་རྐང་པ་ 
ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ཁམས་དང་སའི་ཁྱད་པར་ལ་མཛོད་པའི་ལུགས་དང་། རང་ 
ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚང་མ་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་ 
གཏན་གཉིས་པ་ན་ཡང་ད་ག་པའི་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཡོད། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ 
ད་གའ་རྟོག་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཚང་བར་ཡོད། འདོད་པ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 

སིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན 1 
ལག་མ་གཏོ་གས་པ་གཞན་རྣམས་ཡོད། འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་གཉིས་ 
མེད་དེ། འདོད་པ་ཏོན་མོངས་རགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར། 
རེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེ་གསལ་ལ། འདས་ལར་ 
དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་༥༢༢༥ན) གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་ 
མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྩོགས་མེད་ན་དགའ་ 
མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནི་ཉོགས་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་བར་ན་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ན་དེ་དང་ཚུལ་ 
ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་ཅྩེ་ 
ནང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་དགུ་ 
ལམ་ཡན་ལག །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་སྟེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གིའོ། ། 

བདུན་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་པ། ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་བཤད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཤད་པ། དབང་པོ་བཤད་པ་ 
སྟོབས་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཤད། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཤད་ 
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མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་བཤདང་པ། 
པ་དང་བདུན། དང་པོ་ལ། དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་དང་། སྒོམ་ 
‹༢༢༥བ) པའི་ཚུལ། སྒོམ་པའི་ད་གོས་པ། སྒྲ་བཤད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། 
ས་འཚམས་དང་བརྒྱད། ད་ང་པོ་ནི། ལུས་ཆོས་སེམས་ཚོར་བཞི་པོ་དེ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ད་མིགས་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་ 
རྣམས་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སྱོང་བྱ་དང་། སེམས་ལ་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་དང་། ཆགས་སོགས་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་བྱེད་དང་། དད་ 
སོགས་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བྱེད་དུ་ཞེན་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བའི་་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུས་ལ་ཕྱིའི་ལུས་ད་ང་། ན་ང་གི་ལུས། དང་པོ། 
ཚོར་བ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
རེར་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དུ་ཡོད་། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། ཚོར་བ་གང་ཞིག །སིམ་པར་མྱོང་བ། དེ་གང་ཞིག ད 
གདུང་བར་མྱོང་བ། དེ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་བར་མྱོང་བ། ཡང་ཆོར་ 
ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ། ཚོར་བ་ 
ཚོར་དང་། ཕྱི་མ་སེམས་ཚོར་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ‹༢༢༦ན) ཚོར་བ་སྙུག་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བདེ་བ་ཡིན་ན། བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བཏང་རསྟྙོམས་ཡིན་ན། བཏང་རྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ 


- 375 ~- 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིེས་མཛད། 
བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་འགལ་བ་ལ་ད་གོངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཆོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བདེའི་དབང་ 
པོ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། ཡིད་བདེའི་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ད་བང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་ 
དང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཚོར་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ཚོར་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཚོར་བའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། 
ཕྱིའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཆོར་བ། ནང་གི་ལུས་ལ་རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
བསྡུ་བ་ནི། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
བ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཚོར་བ་གང་ཞིག །དབང་ 
ཤེས་སུ་༨༢༢༦བ) དམིགས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག །ཡིད་ཤེས་སུ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ད་ང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཚོར་བ་གང་ཞིག །ལས་ཉོན་གྱིས་མ་འཕངས་པ། ཡང་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་ 
པའི་ཚོར་བ་ད་ང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རིམས་བཞིན། ཚོར་བ་གང་ཞིག །འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་པའི་སྲེད་པས་ 
བཅིངས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག །དེ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་དང་། མངོན་པར་བྱུང་བ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་གཞིས། དེ་ 
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མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྩོར་བ་བཤང་པ། 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམས་བཞིན་ཚོར་བ་གང་ཞིག །ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་སྲེད་པས་བཅེངས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག །དེ་དང་བྲལ་བ། དེས་ 
ན་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ དྲག་བཅོམ་པ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅསག་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ཟང་ཟིང་ 
མེད་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲེད་པ་མ་ལས་པར་སྤངས་པའི་ཚོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ཀྱང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི གག་བ་༡བ 
ཚོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྲེད་པ་སྤངས་པའི་ཚོར་བ་མ་ 
ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བ་ན་བྱེད་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་་ 
རིག་༥༢༢༧ན) པ་དེ། ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ནམ་ 
པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
པའོ། །དོ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་ 
ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
འགོོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །རྩ་ཏོན་དྲུག །ཞེ་ཏོན་ཉི་ཤུ། 
གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ལ་དབྱེ་ན་ཕྱིའི་སེམས། 
ནང་གི་སེམས། གཉིས་ཀའི་སེམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་སེམས། །གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་སེམས། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
སོ། །ཡང་ཚོས་དེ་ལ་ཕྱིའི་ཆོས་དང་། ནང་གི་ཆོས་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆོས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་། ད་ང་པོ་ནི། ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཆགས་སོགས་ 
དང་དད་༩༢༢༧བ) སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརོད་ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་པ་ 
ཞེར་བཞག་དེ་ལ་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །ཆོས་དྲན་པ་ 
ཞེར་གཞག་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་རང་ 
དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་བཏགས་ནས་སྤོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངེ་ 
གཉིས་སུ་ཡོངས་བཏགས་ནས། །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་རྟག་ཕྲུག་ 
བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ ཅེས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ལུས་མི་རྟག་ཚོར་ང་ 
མུག་བསྔལ། སེམས་སྟོང་པའོ། །ཆོས་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྒོམ་པའི་ད་གོས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྙོམ་ང་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཁོངས་སུ་ཚུད་པའི་དགོས་པ་ 
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མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སོར་བ་བཤད་པ། 
དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུག་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར། སེམས་དྲན་༥༢༢༨ན) པ་ 
ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱར་རྟོགས་པ། ཆོས་ 
གཞག་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི ༠༠༠༠༠ས༧ 
གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ཆེ་བར་རྟོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཉེན་ནས་བད་ག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལོག་སྟེ། བདག་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ་འགག་གི་སར་རྟོགས་པའི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སོགས་ 
པ་དེ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་པ་ཡོད ༠༤༡༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་ 
རྒྱའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་ 
བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཕལ་བཟང་གིས་མཛད། 

བཞག་ལས་༨༢༢༨༠)ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ 
བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། རྟེན་དང་། གཉེན་པོ་དང་། འཇུག་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། འཐུན་པ་ 
དང་། རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཆེན་པོ་ 
ད་ང་། མཆོག་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །སྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡི། །མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྟེན་དང་ 
གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ད་མིགས་པ་དང་ནི་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐོས་པས་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །འཐུན་དང་རྫེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ད་ང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཆེན་པོ་དང་ནི་མཆོག་ཉིད་ 
དང་། །སྒོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་ས་མཚམས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་ན་ཡོད་དེ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། 
སྒམ་པའི་ཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ། སྒྲ་བཤད། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི། དགེ་སྡིག་གི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ 
སྤོང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། དགེ་སྡིག་གི་ཚོས་༨༢༢༩ན) རྣམས་ལ་དམིགས་ 
ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་སྤོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་གང་་ 
ཞིག །བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། གསུམ་པ་ 
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མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་མམ་རྫོགས་སྩྱོར་བ་བཤད་པ། 

ཟིན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། མི་ད་གེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། སྐྱེས་ཟིན་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། ཡང་དག་སྤོང་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། བྱིང་ 
རྒོད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན ༠༡༠༧༠༤ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་དང་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་སྒོམ་པའི་ད་གོས་པ་ནི་ཡང་དག་སྤོང་བ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དྲི་མ་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་རྫོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། རེན་པ་བྱང་ཆུབ་( འའ༩བ) སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་སྤོང་བ་དེ། དེ་ལས་གཞན་ཐེག་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
ལས་ཁྱུད་པར་འཕགས་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་སྤོང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ད་ང་མཚུངས་པ་མེད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ཡི། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། 
སྒམ་ཚུལ། སྒམ་པའི་དགོས་པ། སྒ་བཤད་པ། ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་ 
བདུན། དང་པོ་ད་མིགས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་དེ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྱུས་དང་། སེམས་དང་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་༠༢༢༠ན) ཞེས་པ་ 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་དྲལ་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་ 
ཡིན་ཕྱིར། གདམས་ངག་བརྫེད་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་པ་འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྤུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་་* 
ཞུགས་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ཆོས་ཅན། གསལ་པ་འདྲ། ཏིང་ 
རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་པ་ 
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མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྱོར་བ་བཤད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ 
ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ 
དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོ་་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དེ་ལ་བཞི། ཉེས་པ་ཕྱི་མ་ 
བཞིའི་གཉེན་པོ་དེ་ལ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེ་ལོའི་༥༢༣༠བ) གཉེན་ 
པོ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གནས་ལ་དད་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་འདུན་པ། ཤིན་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ 
དེ་སྐད་དུའང་། དབུས་མཐའ་ལས། དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། ། 
ནལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཁོག་ 
འགོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརན་པོ་ལ། །དཱན་པའི་ཐག་པས་ལེགས་ 
བཏགས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་སྒམ་པའི་དགོས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། དྲོད་རྩེ་གཉིས་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རྫུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 

པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་འངས་བྱེད་པ་རྐང་པ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱལ་སྒྱར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་འདི་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པ་ཁུད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། རྟེན་པ་བྱང་སེམས་༥༢༢༡ན) རྣམས་ཀྱི་རྫུ་་*་ 
འཕྲལ་རྐང་པ་དེ་དེ་ལས་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ལས་ཁྱད་པར་་ 
འཕགས་ཏེ། བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྤུབ་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་ 
ལ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ལྡན་བཞི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གི། །དོན་ 
ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དབང་པོ་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། སྒོམ་ཚུལ། 
སྒོམ་པའི་དགོས་པ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒོ་ 
བྱང་སྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། རྣ་མ་བྱང་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གསུམ་པ་གྲོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་བྱང་དབང་ 
པོ་དེ་ལ་དབེ་ན་ཝར་ཡོད་དེ། དད་པའི་དབང་པོ། བཙོན་འཐུས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དྲན་པའི་ད་བང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྣམ་བྱང་དབང་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སུག་བསྔལ་ཀུན་སྤང་བ་དང་། འགོག་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རྣམ་བྱང་དབང་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྗོགས་སྒྱོར་བ་བཤད་པ། 

ལྟར་བརྫད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྟོབས་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། སྒོམ་ཚུལ་ 
(༢༣༡བ) སྒོམ་པའི་ད་གོས་པ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་ 
དམིགས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ཆུང་ 
ངུར་བྱེད་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། རྣམ་བྱང་སྟོབས་ 
ཡང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་དབང་པོ་བཞིན། ལྔ་པ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། རྣམ་བྱང་ 
སྟོབས་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཟོད་མཚོག་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་མྱྱར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་སྨད་པར་ 

དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། ད་མིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། 
སྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད། ཡན་ལག་དཔེ་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ཡིན་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཚུབ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གསུམ་པ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ད་ང་། དེ་བསྡུ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནས། བཏང་སྙོམས་ཡན་ལག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་བསྡུས་ན་ལྔར་བསྡུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ལག །གནས་ཀྱི་༥༢༢༢ན) ཡན་ལག །ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག །ཕན་ཡོན་ཧྱི་ 
ཡན་ལག །ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་དེ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ནལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཕྱིར། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དེ། ཏོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
གཞི་དང་། གནས་དང་། ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། དབུས་ 
མཐའ་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ 
ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཏོན་མོངས་མེང་ 
ཡན་ལག །འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་ཚུལ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་ེ། མྣུག་ཀུན་སྤངས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་སོགས་སུ་ 
(འ༣༢བ) ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་སྒོམ་ལམ་མྱར་ངུ་ 
ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སར་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པར་བརོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རོགས་སྩོར་བ་བཤང་པ། 
རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་དཔེ་དང་ 
ཏེ། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་ 
གླང་པོ་དང་། ཉ་མཆོག་དང་། ནོར་བུ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། དམག་དཔོན་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་གའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་སྦྱངས་༠༢༢༢ན) པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ 
བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་"་ 
པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དེ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 

སྐབས་སུ་རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལེན། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་མི་རིགས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱིས་སྐོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བྱའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །འདི་ཡི་རྣམ་ 
འབྱེད་རྟོགས་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །འདི་ཡི་ 
བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྣམ་འཕེལ་བའི། །ད་གའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ 
ཐར་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཐོབ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འདས་ 
པའི་དོན། །འབྱོར་པ་ཞེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་འདོད་བཞིན་གནས། །རྗེས་ལས་ཐོབ་དང་ 
༩༢༣༢བ) མྤི་རྟོག་པའི། །གནས་པས་མཆོག་གི་རྟག་ཏུ་གནས། །ཡོན་ཏན་བེ་ 
ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། བསྔུ་བ། སྒོམ་པའི་ཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ། ས་འཚམས། སྒྲ་བཤང་། 
ཡན་ལག་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང་དགུ། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་ང་ 
བཞི་པོ་དེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། འཕགས་ལམ་ 
པ་དེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་ཆོགས་སྫོར་བ་བཤད་པ། 
དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། ཚོལ་བ་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག །དམ་ཆོས་གོ་བའི་ཡན་ལག །གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཡན ° 
ཏེ། དམ་ཆོས་སྟོན་༥༢༢༤ན) པར་བྱེད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་གསུམ་པོ་ 
དེ། གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
བརྙྩངས་པར་གཞན་ཧགྱི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ 
སྐད་དུའང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས། །གཞན་ལ་ 
ནམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཏོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་ 
མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འཕགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིེས་མཛད། 
ལམ་ཡན་ལག་སྒོམ་ཚུལ་བཞག་དུ་ཡོད་ དེ། ཐུག་བརྔལ་ཀུན་སྤང་པ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྒོམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ། 
ནཾམ་མཁྱེན་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་གི་ས་འཚམས་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཞེས་བྱ་༥༢༣༤བ) ཞེས་ན། འཕགས་ལམ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ད་གུ་པ་ལ། མཛོད་པའི་ 
ལུགས་ད་ང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་དང་པོ་ནི། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་རྟོག་ 
གཉིས་དང་རྩོལ་དྲན་གཉིས་པོ་དེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
དེ་མུ་ཁྱུད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངག་ལས་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བསླབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། མཛོད་ལས་རྒྱར་བར་ 
འགྲོ་རྩིབས་སོགས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་ལར་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གི་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་དེ་སྣོད་ཐ་དད་པའི་དབང་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སོར་བ་བཤད་པ། 
ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། ད 
དེ་བཞིན་( ༢༣༥ན) འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུའི་ཆར། །རབ་སྤངས་རྩེ་ 
པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་དེ་ཛི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཚུ་དེ། ཁུད་ 
ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསིལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། 
གནོད་པ་དང་། མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། བསིལ་དང་ 
ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇཛམ། །དྭངས་ཤིང་དྲི་ང་མེད་པ་དང་། །བཏུང་ན་ལྟོ་ལ་ 
མི་འཛོག་ཅིང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པ། །དེ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པའི་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་འཕགས་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་༥༢༢༥བ) བཞི། ཐུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛའ། 
མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་འཕགས་ཆུང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ལམ་སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དང་པོར་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་་ 
ནོ། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
སེམས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ -༠༠༠༠6 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི། ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབབེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེན་བཞི་གང་རུང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དངོས། མཛོད་པའི་ལུགས། སེམས་ 
(༢༣༦ན) ཙམ་པའི་ལུགས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ 
དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། མཚན་མ་བཅུའི་སྒོ་ནས་འགོག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ -༠--© 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་ཚནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤང་པ། 

མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་ྣམ་པ་དང་། །སྟང་ཉིད་བདག་མེད་སྟང་ 
ཉིད་དང་། །འཇུག་པའོ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་ 
པ་ད་ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་མ་བཅུ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ལྔ་དང་། འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ 
རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ 
པ་མེད་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཞེར་ལཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
སུག་བསྔལ་ཀུན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཏི་ང་ 
འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་དང་ནི། །༩༢༢༠༠) དེ་རག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནི་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྟག་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་་*་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་ནས། བཤད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 

སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟང་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འགོག་བདེན་དང་། 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་པ་་ 
དང་། སྲུག་བདེན་གྱི་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་བསྟན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་སོགས་གསུམ་པོ་དེས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ནི། གཉེན་པོའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ལ་ཁྱོད་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ ༢༣༧ན) ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པའི་་ 
དྲུག་གི་གེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
དངོས་སུ་འཛོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་ལམ་ནི། སྤྲལ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་སྒྱར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ --༡༠༩༠༡ 
དེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤྲལ་པའི་ལམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་ 
པ་ནི། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སྲུག་བསྔལ་བའི་ནམ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ངག་ནི། སྤྲལ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། 
ངག་སྦྱོར་ནི། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཞེས། འགོག་ 
(༢༣༧བ) པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ། རྣམ་བཞག་ལ་སྤྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ད་གག་གཞི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བཅས་བཀག ༡༦༠༡༠༠ 
ཡུང་པོས་བསྡུས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་འཕགས -9-༠* 
རྒྱད་ཀྱི་ཞེས་སྒྱར། གཉིས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་ 
སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
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ཀུན་མྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིེས་མཛད། 

འཇུག་སྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷར་སྐྱེས་ནས། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་འགོག་པའི་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་དེ། དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
འཕགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སོ་སྐྱེ་སྱོམས་པར་འཇུག་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲངས་པ་ལྟར་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། 
མཛོད་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས། །འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་ 
འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་༥༢༣༨ན) ཏིད། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེའི་དགག་ 
པ་གང་གིས་འགོག་ན། ཚོར་འདུ་རགས་པ་རྣམས་ནད་དང་། འབྲས་དང་། 
འཇུག །འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐར་པ་དང་འདྲ་བར་ 
དེ། སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གོང་བཞིན། སྐྱེས་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་སྙོམས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཕྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འགོག་ 
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མཛོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་ཚམ་རྫོགས་སྩོར་བ་བཞཤང་པ། 
ཕྱེར་དང་། དེ་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལས་འདོད་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་ཉམས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེར་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་ནས་ 
འགའ་ཞིག་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
སྐྱེས་སྟོབས་དང་སྦྱོར་བྱུང་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་འགོག་སྙོམས་འདི་སྦྱོར་**ཚ 
བྱུང་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་སྟེབས་མིན་ཏེ། སྔར་འཁོར་༠༢༢༨བ) བར་འདྲེས་མྱོང་བས། 
འབད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་འགོག་སྙོམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བརྙེས་པ་ཙམ་གྱི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པས་སྐྱེས་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པར་བསྟད་པ་ལས། དགེ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། །ྱོད་ཀྱིས་གང་དུ་ 
བཞེས་ངེས་པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་འཕགས་ལམ་གྱི་དང་པོར་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
དུའང་མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདི་ནས་དོན་དུ་ 
སྲིད་རྩེར་སྐྱེས། །དགེ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་ 
སྦྱོར་བས་འཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ 
ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་ 
པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལྱགས་ནི། དགག་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་་་་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་ཆོས་འགབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛདའ། 
འཇུག་གང་ཞིག །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་དམིགས་པ་དེ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་ 
ལུང་གི་དོན་བཤད་པ། དོན་བསུུས་ཏེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ‹༢༣༩ན) འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ 
འགོག་པའི་སྐྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་གདགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅི་ཡང་ 
བསྟན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཞེས་པས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ཞེས་པས་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
པས་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན་ལ། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་འགོག་ 
བདག་མེད་མངོན་དུ་རོགས་པའི་ལམ་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །སོ་སྐྱེས་དེ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། (༢༣༩བ)དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲིད་ 
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མཇོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྐྱོར་བ་བཤད་པ། 
རྩེ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་མེད་ 
པར་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པའི གག 
ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། འདས་ 
གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་ཞོང་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་དང་། ཉོན་མོངས་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་རནྣམས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་སྨོས་པ་ཞེས་པས་ཆོག་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་‹༢༤༠ན) མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྲྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
བསྐྱོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤངས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་་ 
ཆོག་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
མ་སྨོས་ན་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་གིས་་ 
ཀྱང་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཁལུས་སྔོན་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་དང་པོ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡོད་དེ། འོག་ནས་འཚད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་དག་གིས་སྟྙོམས་པར་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དགག་བྱ་ཆི། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་འཇུག་‹ ༢༤༠བ) ཤེས་དྲུག་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་མིན་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཁ་ཅིག་འགོག་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཏགས་ཡོད་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བདུན་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་གྱི་འདུ་བྱེད་དེ་ལ་འགོག་སྙོམས་སུ་་་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི། ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་ 
སོ་ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་བསྟན་ང་ 
མིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྫོར་བ་བཤད་པ། 
འཐུག་པོ་ཁོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་འགོག་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་ 
མ་བཀག་ན་འགོག་སྟོམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཁྱད་་ 
མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་འགོག་པ་ན། ལམ་གང་གིས་འགོག་ཅེ་ན། འད་ས་ལམ་ཁོ་ 
ནས་འགོག་དགོས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་ཡིད་༥༢༤༡ན) འགོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་དེ་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་འཛིན་འགོག་པ་ལ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་བད་ག་མེད་མངོན་ © * 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ 
གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་མི་འགོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་བཀག་ན་སེམས་འགོག་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ངེའི་ཁལུས་རུལ་བ་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྤྱིར་སེམས་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་དེ། ཆོས་སྦྱིན་མའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ལས་འདས་པ་ལགས་སམ། ལུས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་མ་བྲལ་བའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛང། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །སྔར་བཤད་པའི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསུས་ན། འགོག་སྙོམས་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། 
སའི་ཁྱད་པར། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཡིད་ལ་༨༢༨༡༠)བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། 
དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི ༡༠ "༠༡ 
ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བརྟན་པ་མིན་པའི་ 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་། བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏོན་ཡིད་འགོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་བཀག་ 
པའི་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི ༧ ༠༧ པ་ག 
ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས། རྩོད་སྤངས་དང་གསུམ། དང་པོ་ན། 
པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདས་ལམ་དུ་ད་མིགས་པ་དེ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་རྩེའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་ཚམ་རྫོགས་སྒྱོར་བ་བཤད་པ། 

ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་ས་དྲུག་༦༢༨༢ན) པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་འགོག་པའམ། ས་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འགོག་སྟོམས་གང་ཞིག །ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་ལ། དེ་ 
དག་གི་ནམ་གཞག་ལ་དྭཔད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་ 
ཏེན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་དང་གསུམ། དང་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཉན་ས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏོན་མོངས་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་་* 
འོང་ལུས་མངོན་༥༢༤༢བ) བྱེད་དང་། གཞིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སློབ་པ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
གཉིས་པ་ནི། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་འདི་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་འཐུན་རྐྱེན་ཚང་། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྨྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་དང་པོ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འད་ས། །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག ། 
དཔེ་དེ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་དུག་པ་ཡན་ཆད་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་་ 
སྟེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ‹༢༤༢ན) འཇུག་ 
པ་ལས། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
པས་ཡང་འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ཆུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་འགོག་སྟོམས་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། སྲིད་རྩེའི་ངོ་བོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཆོས་སྦྱིན་མས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ད་གེ་ 
སློང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཚོས་གཉིས་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱས་་་ 


- 404 ~ 


མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་རྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སོར་བ་བཞཤད་པ། 
ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཐེག་ད་མན་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐབས་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་ཞིང་། 
ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་རྣམས་ཐབས་ལ་་་ 
‹༢༤༢བ) མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལཁོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་དགག་བྱར -༤ ༡༠༠ 
གྱུར་པའི་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་་ 
འདུ་བྱེད་དུ་དམིགས་པ་དེ། འགོག་རྟམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་དགོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུན་དེའམ་གང་ཟག་ལྟ་བུ། བདག་གི་མཚན་གཞི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བསྒོ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། སྒ་བར་བྱེད་པའི་གཞིར་བཏགས་པ་མི་འཐད་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་རྟག་ལ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་*” 
གང་ཟག་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་གནས་སློས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེ། དེའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་འགོག་རྙོམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་འགོག་སྙོམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ 
དགག་བྱར་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་༥༢༤༤༡ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཁམས་གང་དུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག །དགག་བྱ་འགོག་དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག །ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་གང་ཡིན་དཔད་པས། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་སོགས་གསུམ་ 
གང་ཡིན་དཔད་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ལ་གསར་ 
དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ 
རིག་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ 
ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
མི་ད་ག་གི་ནང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིས། མི་དག་གི་ནང་དུའམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་འདི་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཁོ་ 
ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
འདི་ལ་འབད་པའི་༥༢༤༤༡ བརྩོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་ཚམ་རྫོགས་སྱོར་བ་བཤད་པ། 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་དགག་བྱར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
རྩེའི་སྩོམས་འཇུག་དེ་ལས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སུ་དགག་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག །གཟུགས་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བཞི། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་རྣམས་འགོག །བྱེ་བྲག་བཤད་ 
འགྲེལ་ལས། བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་དང་། བཞི་དང་། གཅིག་སྟེ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡུན་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་བསྒྲོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
སྤྱོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གུུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར 
འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་འདའ་བར་བྱེད་་ 
དོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
སྟེ། ཉི་མ་གཅིག་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནས་ 
བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ཡང་འདའ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
པར་འགོག་པ་༥༢༤༥བ) ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞིག །གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་ཁོ་ནར་ 
གནས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
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མཛོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་ཚམ་རྫོགས་སོར་བ་བཤད་པ། 
མ་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མིན་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མེད། །མི་ནུས་མེད་ཅིང་དཔེ་མཁྱུད་མེད། །ང་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་རང་བཞིན་མེད། །ང་ཡི་བསྟན་པའང་མ་ཟད་ལ། །ཁྱོད་པས་རེ་བའང་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །འདུལ་བས་ང་ཤེས་མི་ནུས་ཤིང་། །གུས་དང་བཅས་པ་མེད་ 
པར་ནི། །དེ་ནི་བསྟན་པར་མི་བྱ་བ། །མཁྱེན་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ཏུ། །བཅོམ་ལྡན་ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག །ཅེས་ 
བྱ་བའི་རིགས་པས་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་་ 
གནས་༢༥༠༢) པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། མཐོང་བའི་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ད 
པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཅ་ཤེ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཚེས་འདི་ནི། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་ 
གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་དུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་གི་བློའི་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཡུན་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ་བསྡུ་བ་ 
ལས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྟེང་དུ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དགག་( ༢༤༦བ) བྱར་གྱུར་པའི་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་་ 
ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པ་ནི། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་དགེ་བའི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
མཐུན་ཡང་ཡོད། འགོག་སྟོམས་དང་སྒོམ་ལམ་སྩེ་སྦྱར་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་ 
ཡོད། འགོག་སྙོམས་ཡང་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ད་ང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དག་སྟེ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ 
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མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་གནས -- ° 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ། འགོག་པའི་ནམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན། མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
(༢༤༧ན) ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་པའི་་” 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐར་གྱིས་ནི། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འདས་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འདས་ལམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདས་ལམ་ 
གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འད་ས་ལམ་མིན་ཏེ། དེ་སེམས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ 
འདས་ལམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་ད་གུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་བཞི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
སྙོམས་འད་ས་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། འདས་ལམ་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 

བའི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ 
དེ། སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ‹༢༤༩༠) གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟོད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། གཞུང་ 
དོན་དང་བཞི། སྤངས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ། ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། སྟེབས་བཅུ། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ 
ན་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ 
དང་། ངོ་བོ་དང་རྟེན་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིའི། དང་པོ་སྟེབས་ 
བཅུ་ནི། དེ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 


-412 ~ 


མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྩོར་བ་བཤད་པ། 
བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན -བ©-¶-6 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་( ༢༤༨ན) ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར ༡༡༡༧ 
ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟཾབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་དབེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྐའི་སྟབས་དང་། གསུང་གི་སྟུབས་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་རྟབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་རྟེབས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱ་ལ་སྲིད་མེད་ 
བུ་ཡི་སྟབས། །གཞན་དག་ཚིགས་ན་གླང་ཆེན་སོགས། །བདུན་ཅུས་བླགས་ 
པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྲེད་མེད་བུའི་རྟེབས་ལྔ་ 
མཁྲེགས་པའི་སྐྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་དེ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་ 
དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་བར་་་ 
གྱི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རྟོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། སྟོབས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་ 
བས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་འཇོམས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་། ། 
གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ། 
བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་པབསལ་པས། །གོ་ཆ་རྩིག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཕྱགས་ 
དང་གཤིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། །གླིང་དང་སྙིང་བརྟན་ཡིད་བྱེད་ལས། །དྲང་ 
(༢༤༨བ) རྲོང་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི ------ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛདའ། 

སྟོབས་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་དེ། མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་ནི། དྱ་བྱེ་ནའང་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
འཇིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་ 
མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་སེང་གེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དབྱེ་སྦྱོར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ནི། རྣམ་གྲངས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གཞུང་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བཏེན་ནས་བཤད་བྱ་ 
དང་འཚད་བྱེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་་*་ 
མཁྱེན་པ་དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་བཞི་ཡོད་དེ། བཤད་བྱ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པ་གཞཉིས་དང་། འཆད་ 
བྱེད་ལཁ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པ་གཉིས་༥༢༨༩ན) རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དབྱེ་སྦྱོར་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འཁྲུལ་པ་ད་ང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ཧྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྒྱོར་བ་བཞང་པ། 
འདྲེས་པས་རབ་ཏུ་ྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །ཡེ་ 
ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
བླ་མ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ད་བྱེ་སྦྱོར་བྱེད། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱེད་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དུས་དེར་སྐྱེས་ཟིན་འགག་པར་དམིགས་པ་དེ། དུས་དེར་ 
འདས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་འགགས་ཟིན་པ། དུས་དེར་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་སྐྱེས་མ་ཟིན་པ་གང་ཞིག །དུས་དེར་སྐྱེ་བཞིན་ 
དེར་འབྱུང་རུང་༠༢༤༩བ) ཙམ་དུ་ད་མིགས་པ། དུས་དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དུས་དེར་སྐྱེས་ཟིན་མ་འགགས་པར་དམིགས་པ་དེ། དུས་དེར་ད་ལྟར་ 
བ་དང་དུས་དེར་ད་ལྟར་བའི་དུས་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ 
མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཆ་དེ་མྱུ་གུའི་འདས་པ་དང་། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ 
ཆར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། རྨྱུ་གུའི་འདས་པའི་དུས་ཡིན། མྨུ་གུ་འབྱང་ཆུང་ 
པའི་དུས། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ། རམུ་གུའི་ད་ལྟར་བ་དང་། མྱུ་གུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འཁབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ད་ལྟར་བའི་དུས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ 
བུད་ཤིང་དང་། མེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀ་ 
དུ་ས་དེར་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དེ་བུད་ཤིང་གི་སྐབས་སུ་མ་འོངས་པ་ 
ལ་ལོངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤྱད། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལོངས་ 
རྦྱོད་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང། དབུས་མཐའ་ལས། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་དང་། །དེ་བཞིན་མ་སྤྱད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་འདས་པ་ཡིན། འདས་པ་ནམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། བྱུང་ལ་འགགས་པའི་༠༢༥༠ན) མཚན་ཉིད་་*་ 
པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི། དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
འབྲས་བུ་མ་དཔྱད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱང་བར་བརྟག་ཅེ་ན། བྱུང་ 
ལ་མ་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་། 
སྤྱད་མ་ཟིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ན། 
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མཛན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་ནི་བུམ་པའི་ 
འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་སྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ 
ཡོད། དེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད། དེ་ 
རང་གི་ལམ་དེ་ཁ་སང་གི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ཞོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཁ་སང་གི་ལམ་ལ་སྟེ་མ་སོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
(༢༥༠བ) བ་མིན། །སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པ། །གོམས་པ་ཤེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་མྱུ་གུའི་མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྨྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་དེ། རྨྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཡོད། ཁ་སང་གི་ལམ་ 
དེ་རིང་གི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་དེའི་འདས་པ་ 
རེ། མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་དུས་སུ་འདས་པ་ 
འོངས་པ་དང་། དུས་དེར་འདས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། དུས་དེར་ཡོད་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིེས་མཛད། 
རྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་། ‹༢༥༡ན) ས་བོན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ས་ 
དེར་མྩུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་། ས་བོན་འགགས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་། ས་བོན་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་གང་ཞིག །འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ 
སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགགས་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིགས་ལ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུ་ས་སུ་ས་ 
ཏེ། རྟ་གས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་ 
མི་འགལ། དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་ཡང་མི་འགལ། ཉིན་དུས་དང་མཚན་ 
ཡང་མ་ཡིན་ད་གོས། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། འདས་པ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ལ་མ་ 
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མངན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྒྱོར་བ་བཤད་པ། 
འགགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། འདས་པ་ 
མིན་༥༢༥༡བ) ད་གོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། འད་ས་པ་མིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤི་བ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ལས་ 
ཡིན་ན། ཤི་ལུས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ལུས་ཡིན་ན། སྲོག་ 
ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲོག་ལྡན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། མ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྐྱེས་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཞེས་ 
སོགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཛི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད། ཞེས་སོགས་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀས་ 
མངའ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་དེ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་པའི་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚོས་ཅན། རང་བྱང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད། ཞེས་སོགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
‹༢༥༢ན) གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟར། ཞེས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྔུ་བ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ད་ང་། 
ལ། ཞེས་སོགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་སེམས ༧༤༧༧ 
དཔར་དམིགས་པ་དེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པའི་སྣད་དུ་རུང་བའི་སེམས་ 
ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དཔར་དམིགས་པ་དེ། དེ་ལ་ཐོས་་་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སེམས་ད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་ 
འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
གྱི་གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། གཟུགས་ལས་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སུ་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་༩༢༥༢བ)རྣལ་་ 
འབྱོར་ཚོས་ཅན། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་བསྟན་པའི་སྦྱར་བ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྒོར་བ་བཤང་པ། 
ས་མཚམས་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བརཅུ་རྒྱུན་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་བགེགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
དེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནས་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་བར་རྣམས་སུ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཅན། དེའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། བཅུ་ཚན་བཞི་དང་ 
(༢༥༣ན) དྲུག་ཚན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
ཞིད་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསུ་བ་དང་། གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། གང་གིས་མཆཚོན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྐབས་འདིར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
མཚོན་ནུས་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་འཔཕལ་བཟང་གིས་མཛད། 
དེ་འི་འཇོག་བྱེད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་མཚན། ཁུད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བསྟན་ 
པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
བ་རང་ཏིད་ལ་མཚན་ིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ ༡༠༠ "༠ 
པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་ 
མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ། ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས། 
ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་གཉིས་ 
པ་རྩ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་༥༢༥༢བ)ཀྱི་་ 
སྐབས་སུ། ཏོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་མཚན་གཞི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པས། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དྱབེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་བཅུ་ 
སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
བསྡུ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། གང་ཟག་གི་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དཔྱད་པ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ནི། གང་གི་དོན་དུ་བྱས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
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མངན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རོགས་སྩོར་བ་བཤབང་པ། 
དེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདགག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ 
བདེན་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
བདེན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་ 
༥༢༥༤ན) བ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བདེན་ 
པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲོལ་བའི་བད་ག་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་བདེན་ 
པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། གཏཉིས་ཀ་མིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་སྲོག་རྫས་ཡོད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ། ལུས་ 
བསྡུ་ན་བཞིར་འདུ་ཤེས་ཏེ། གཡོ་བའི་ལྟ་བ། འདུ་བའི་ལྟ་བ། བཀྲམ་པའི་ལྟ་ 
བ། བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བད་ག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གྲོལ་བའི་བད་ག་གྲོང་ 
བའི་ལྟ་བར་འདུས། མི་རྟག་པ་དང་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ། གྲོང་ཕན་ 
ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི། འདུ་བའི་ལྟ་བར་འདུས། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བར་འདུས། གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ 
ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་༥ ༢༥༨བ) ལྟར་དུ་རྫོད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ +© ༠༠-+ 
དེ། ཞུ་བ་པོ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞུ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་སྟོན་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་སྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་དེ་རྣམས་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ 
དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། དབུ་མ་བཞི་ 
མངོན། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་། ལྟའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ 
རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་ 
གིས་སྡང་བར་ཡང་། །ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ཞེས་བསམ་པ་མེད། ། 
སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་ གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ ༡༠" "༠ 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ཚོགས་མེད་ཅན། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
པ་དང་། རིན་ཆེན་༥༢༥༥ན) འཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ 
ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། ། 
སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ 
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མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྩྱོར་བ་བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣོད་རུང་གི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ཞེས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣོད་རུང་ 
གི་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅིག་དགོས་སྙམ་ན། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས། 
སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དེ་འདྲ་གཅིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཉིད་ 
ད་གེ་བའི་ཚོས་མཐའ་དག་སྒུབ། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྲྤོང་། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་ད་གོས་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐེག་ 
མཆོག་དམ་ཚོས་རིན་ཆེན་བཤད་འདི་ལས། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་བདག་ 
གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ན་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཚོག་དམ་པའི་ཚོས། །རིན་ཆེན་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་། དེ་སྡེབས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་༥༢༥༥བ) པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། མཐའ་ 
དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ། གྲོལ་བའི་བད་ག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བདེན་ 
པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ། གྲོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ནི་གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི། རང་ 
དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གཟུགས་ཅན་ 


- 425 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་འཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
གྲངས་ཅན་གང་ཟག་གི་བདག་ཤེས་པ་ད་ང་། ལུས་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གནས་མ་བུ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུད་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁཾ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །འདོ་ད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ 
ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམས་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ངན་བཞི་པོ་འདི་དག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་། ༢༥༦ན) ཚོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ -‹««-«* 
འབྱོར་ཆོས་ཅན། ལྟ་ངན་བཞི་པོ་འདི་དག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་སྐབས་སུ། དབེན་དང་ད་ཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། །སྟང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན། ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་ཆརུང་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། སྟང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་བསྟེན་ནས། །མི་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྱོར་བ་བཤད་པ། 
མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི གབ ༠ བག 
སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་པོ་མཚན་གཞི། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། །དེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
ནྣམ་མཁྱེན་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་༥༢༥༠བ) བསྟན་ 
མཚན་ཉིད་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་གཉིས་ 
པ་རྩ་བ་ནི། བསམ་མི་ཁུབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ངོ་བོའི་སྒོ་ན ས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་ནོ།། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁུད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག ༡༩༩༡ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
པ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱེད་མཚན་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། ཕན་དང་བདེ་བ་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདིར་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། ‹༢༥༧ན) ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཕྲག་གསུམ། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག །བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལམ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་ 
བསུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་ 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གཞུང་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས་སུ་ད་མིགས་པ་དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལམ་གསུམ་ཡོད། ང་བོའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། 
བློ་རིག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་གང་ 
རྟོགས་དེ། འདིར་ད་ངོས་སུ་༥༢༥༧བ) བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་ 


- 428 ~ 


མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྩོར་བ་བཤད་པ། 
མ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཚོག་སྦིན་གྱི་མདོ་ལས། 
པར་འགྲུབ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དཔག་པ་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། བརྟག་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
སེལ་བས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་ལགས་སམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་སྟེ། དེ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་ 
མི་ནུས་ཀྱི། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་ 
གུར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྐལ་པ་བགྲང་བར་བྱ་ཡིས། ཐོག་མའི་ 
སེམས་ནས་བརུམས་ཏེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་བསྣུས་ལས། 
བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་༥༢༥༨ན) པ་ད་ང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བཟང་པོ་ནི་ད་གེ་བ་སྟེ། རྟབས་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི། བཟང་པོའི་སྟོབས་ཅན་སྟེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པས་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྟོབས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ར་བའི་སྟབས་ཅན་ནི། མི་མཐུན་པའི་ 
ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་དང་། སེམས་བརན་ཏེ་བར་མ་དོར་ 
མི་ལྡོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། བསྐལ་པ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ད་ག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་ངེས་པར་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་སེམས་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུན་ཚད་ད་ང་། ལམ་སྒོད་པའི་ཡུན་ཚད་གཉིས་ 
ནག་པོ་ཞེས་པ་མདུང་བསྣུན་ཏེ་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་ཆེན་བཞི ༠༡༡༠ 
ཁྲིའི་ཚོགས་འདུམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་་ 
ཚོགས་གསོག་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲངས་གསུམ་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཚར་ཕྱིཆ་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
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མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། བསོད་ 
ནམས་ཡིན་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡེ་ 
ཀ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་པ་ 
ཅན། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
པ་རྩ་བ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་ཆེངས་ལ་མཁས་པའི་ཚད་དང་། དེ་ལ་མཁས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ད་ 
པར་ཅན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཅན་ལ་མཁས་པ་༥༢༥༩བ) པ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ 
ལེན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
པོ་རྡོ་ཆུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་སླ་བའི་དབང་རྣོན་གཅིག་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་གདུལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་དེ་ཡུམ་བསྡུས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུམ་བསྡུས་པ་དང་། དབང་ཆུལ་རྫེས་སུ་འཛིན་ ༢༦༠ན) པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་དེ་ལ་དབང་པོ་རོ་ཆུལ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཕྱུགས་ཀྱི་ 
དབང་རྒོན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤདང་པ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ལ་སོགས་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དགག *©པ་་༠་བ་བ 
འདིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
ཅན། དམིགས་རྣམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ད་མིགས་ནས་སྙོམས་པར་ལྟ་བ་ལས་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི ཤག 
ནི། རམ་པ་དང་ལམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་དང་ 
འདི་བྱུང་། དེས་ན་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་ལམ་གསུམ་༨༢༦༠༠) ལན་དྲུག་ 
བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་རྐྱང་པར་སྒྲ་བའི་ཁོག་རྟོག་དྲུག་ 
དགག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོག་རྟོག་དྲུག་པོ་དེ་དགག་ནུས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིམས་ཅན་ ཁོ་ནར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དགག་རྒྱུའི་ལོག་རྟོག་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་དུས གོ ག་ག་ག གོ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རོགས་པ་རྣམས་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་འབའ་ཞིག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་་ 
དུ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱཾན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་འབའ་་་ 
པའི་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་སུ་*་་ 
སོགས་རེ་རེས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ ་ 
རྣམས་ནི་སྔོན་ཉིད་སྤངས་པར་(༢༦༡ན) གྱར་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ 
གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་་་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དག་ད་ང་། དེའི་ས་བོན་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པས་རྒྱུན་གཟུང་བ་དང་འཛིན ༠༤༠༠ 
རེས་འགའ་བའི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
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མཛན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་བར་བྱེད། ཞེས་འབྱུང་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ས་བཅུ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་རྟེན་ 
སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད། དོན་༥༢༦༡༠) བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་ཆ་བ་ནི། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ད་བང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡན་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། རྣམ་པ་དང་། 
ཅགས་དང་། མཚན་མ་དེ་ད་ག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་གཟུང་བར་བྱའ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཟུང་བར་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པའི་རྒྱུའི་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའ་དབང་རྡོན་དུ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་ 
བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛདའ། 
ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན། མཐོང་༩༢༦༢ན) ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ད་བང་རུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་ནགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་པས་ 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རུལ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའ་དབང་ཆོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ནྟགས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ 
ཡིན་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ལས་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རུལ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལས་ད་བང་པོ་རྟུལ་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལས་དབང་ 
པོ་རོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། མི་ 
ལས་དབང་པོ་རོ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་མི་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་ 
ལ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེ་ 
རྣམས་༩༢༦༢བ) ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ད་ང་། མཐོང་ལམ་དང་། 
ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རནམ་རོགས་སོར་བ་བཤད་པ། 

རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ཆྡོན་ཆོས་ཅན། འདིར་ད་ངོས་མསུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་དབང་ 
རྣོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ ངག་་ 

གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ དབང་རྡོན་ཕྱིར་མི་་་་ 
ལྡོག་གི་ད་གེ་འདུན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཅིག --༠༠༡* 
དང་། དྲུག་པ་དང་། གཉིས་དང་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཏུད་ཕྱིར་མི་ལྡག་གི་དགེ་འདུན་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དེ་༥༢༦༢ན) ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་ད་ངོས་སུ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་འདིར་བསྟན་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་སོགས་བཅས་པ་མིང་ 
གཡུལ་འགྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། 
ད་ང་པོ་ལ་དཔང་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཁམས་གང་ན་དབང་པོ་དུ་ཡོད་སྤྱད་པ་དང་། དང་པོ་ལ་ 
དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། གྲངས་ངེས། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ལས་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་དྲུག་པོ་ 
དབང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་དབང་པོར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ 
དབང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབང་གི་ཆ་ཤས་‹༢༦༢བ) ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སོག་གི་དབང་པོ་ད་བང་པོར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་རིགས་ 
མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས་དབང་པོར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཆགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སྣུག་བསྔལ་བ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ་དབང་ 
པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན། ཚོགས་སོགས་ད་པང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དབང་པོར་འཇོག་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རནམ་རྫོགས་སྩོར་བ་བཤང་པ། 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དབང་པོར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་སྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དེ། དབང་པོར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དེ་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་ད་པང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ལས། རང་ 
གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་མིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །ཕོ་ 
ཉིད་མོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་ད་བང་ཕོ་དབང་ད་ག །རིགས་ནས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །༢༦༤ན) རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། ། 
སྲོག་དང་ཚར་བ་རྣམས་དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །རྱ་ 
ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ 
ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། དབང་པོ་དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་སུ་ 
གུངས་ངེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལ་བཅུ་བཞི་དང་། 
ཏོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལ་བཅུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། འཁོར་བར་ 
གསར་དུ་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། 
འཁོར་བར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉེས ༠ ག་ 
དང་། ཕུང་པོའི་རིགས་མཐུན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སོག་གི་དབང་ 
པོ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ཚོར་སོགས་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་་” 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
བརྒྱད་ དུ་གྲངས་ཇེས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གིས་གསར་དུ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དད་སོགས་ལྔ། རྣམ་བྱང་དུ་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ 
ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་བྱང་དུ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཆ་ས། 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་ང་འི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ལས། ཡང་ན་‹༢༦༨༨) འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི།། 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཞེར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པ་གང་ཞིག །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་རྣམ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཞིས། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་གང་ཞིག །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཛྱོགས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རྣམ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་ད་བང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཉིས་པའི་་” 
མཚན་ཉིད། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། དབྱེ་ན་མིག་གི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། ད་བང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་མཚན་ 
ཀྱང་ཡིན། ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་དེ་མིག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དྲི་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། སྣའི་དབང་པོའི་མཚན་ 
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མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྣེར་བ་བཤད་པ། 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་‹༢༦༥ན) ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟག་ 
པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ལྕེའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་ 
བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དེ་ 
མ་ཐག་འབྲབས་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་དེ། 
ཡིད་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ། 
མོའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཕུང་པོའི་རིགས་མཐུན་གནས་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་དེ། སྲོག་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ 
ན་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཚོར་སོགས་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཛོད་པའི་ལུགས། ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུགས། གཏན་ལ་ 
ད་པབ་པ་བསྡུ་བའི་ལུགས། ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་ལུགས། རང་ལུགས་གང་གི་རྗེས་ 
དབང་པོ་ལྔ། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ་བཏང་སྟྙོམས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། སྒོམ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་( ༢༦༥བ) ལྡན་་ 
པའི་དབང་པོར་འཇོག་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་བཅུ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། མཇོང་ 
དེ། དེས་ཡིད་མི་བདེ་ཟད་པར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཞེ་ན། སྦྱར་ 
གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་དད་སོགས་ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་( ༢༦༦ན) བྱེད་པའི་་ 
མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཟག་བཅས་དང་། 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ ༡ -© «6 
དུའང་། བསྣུ་བ་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་དོན་ 
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མཛན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྩོར་བ་བཤད་པ། 
འདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོ་ལྔའི པཔ ་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་ 
ཉིད་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ 
མེད་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་དོན་གང་ཡིན་་” 
པ་དེ་ཉིད་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཐག་རིང་ཞིང ཿ ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ ག་ཐ་བ་བ་བ་ 
ཡིན་ལ། དགེ་སྦྱོང་༠༢༦༠༠) ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ 
ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
པའི་དབང་པོར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྣུ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལས་སོགས་པ་གསུམ་་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་དག་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནི་དབང་པོ་ 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དའཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
མོས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱུན་ 
བཅུ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་༩༢༦༧ན) ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་མངོན་པར་ 
ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ཀྱི་དད་པའི་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དད་པའི་དབང་པོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་རང་ལུགས་ནི་ས་མཚམས་མཛོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ -*བ"©- 
རྣམས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་དང་། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ 
ནས། སྤྲོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་་ 
འཇོག་གོ །ད་བང་པོའི་གྲངས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། 
འགལ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་ 
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མངན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 
དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་༠༢༦༧༠) པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་མི་འགལ་སྟེ། 
ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་་” 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁམས་གང་ན་དབང་ 
པོ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་ལ། མཛོད་པའི་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། འདོད་ཁམས་པ་ན་ཀུན་ཉོན་གྱི་བཅུ་བཞི་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། མྣུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་བཅུ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་ཡིད་བདེ་མེད་པས་སྲོག་ཡིད་བཏང ° 
སྙོམས་རྣམས་དགག་གོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་ 
འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་ད་ངང་། །བདེ་བ་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། རང་ཁུགས་ནི། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
ད་ང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་གོང་དུ་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། ལུས་ 
ཚོར་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཚོར་སྣུག་ 
བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
དཔྱད་ན་གཟུགས་༥༢༦༨ན) ཁམས་ན་སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཡོད་པས་ 
དགག་བྱ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ་། །ཆོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ནི། སུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། ད་བང་ཤེས་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། གསུམ་པ་ 
ལས་གཞན་ནམས་ན་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ནི། 
ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ། བདེ་སྙུག་བར་མའི་ཚོར་བ་ནི། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལུས་ཚོར་སེམས་པ་མ་ཡིན་གང་། །མུག་ 
བསྔལ་ད་བང་པོ་སེམས་པ་ནི། །བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ 
ཀྱ་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་སྐོམས་ནི། །བར་མའོ་གཉིས་ཀའི་མི་ 
གཏོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། འགོག་པ་ 
རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤང་གཉེན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ 
དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། རྗེས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཁུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་་་ 
ཅན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དབང་པོ་ལ་གྲོང་གི་མིང་ད་ང་། དབང་རྟེན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ད་བང་ཡུལ་ 
(༢༦༨བ) ལ་གྲོང་རྡལ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྦྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་གྲོང་། གྲོང་ཁྱེར། གྲོང་རྡལ། ཡུལ་འཁོར། ལྗོངས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོང་ 
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མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
དུས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སའི་གནས་ཡོད་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་་ 
འབྲིང་ཚོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ 
འབྲིང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ནོ། ད 
བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོགས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེའི་འབྲབ་བུ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་‹༢༦༩ན) བཏགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་གི་ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་རོགས་པར་་ 
མཉམ་གཞག་གི་རོགས་པ་ཁོ་ན་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དབང་འབྲིང་དེ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་་་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་མཉམ་གཞག་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་མ3ེན་ཆོས་འབོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཕྱིར། རྟགས་ད་ངོས། གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་ཐེག་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ 
ནྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པར་་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༢༠༩བ།ཇི་ལྟར་་*་ 
གསུངས་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གཞུང་ལུགས་ནི། །བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟབ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པས་དེ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གྱི་སྨོ་འདོགས་དང་སྐྱར་འདེབས་དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
སྤོ་འདོགས་དང་། དེ་རྣམས་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
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མཆོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྩོར་བ་བཤད་པ། 
བརྩེགས་ལས། འོད་སུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་པའོ། །མེད་ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྫེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ། 
ས་འཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། (༢༧༠ན) འོ་ན་སེམས ++--* 
འཇལ་ངེས་ཏོག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་ 
བ་དངོས་དང་། ཚྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། དེ་རྣམས་ལ། 
ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་གཉིས་པར་བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ལ་ད་གུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ན་ 
སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། སྐབས་ལྔ་པར་འཆད། ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
པ་ལ་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ད་ང་། བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ད 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཞེས་སོ། །༢༧༠བ) གཉིས་པ་ལན་ལ་ 
ལམ་རེ་རེ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དེ་འདྲ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་མདོ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་རྫེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་དོན་ད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤངས་ད་ང་། ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
ཙོད་སྤང་ང་། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་ 
བཞིན་དུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཚོས་ 
དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ཕྱར་ཏེ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་བདེན་སྟང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་དང་ལན་གྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །ཞེས་སོ། ། 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་༥༢༧༡ན) ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆི་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སོར་བ།་བཤད་པ། 
འཐོབ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མི་ཐོབ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམས་ཀྱིས་བྱང་བས་ཀྱང་ 
མི་ཐོབ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་མ་གུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་ 
མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོང་བུ་སྩུམ་ལྡན་ ༡--༠©* 
རྫོགས་པར་སྲེག་ནུས་པའི་ཕྱིར། མར་མེའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཞན་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ད་བང་བརུལ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
བ་ཟབ་པ་ནས་ཐབས་མཁས་ཟབ་པའི་བར་རྣམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་་་་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། སློབ་པ། ཞེས་སོ། །མ་དག་ས་བདུན་པ་ལ་ 
འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣམས་ལ་མི་སློབ་པ་ཞེས་བརྗོད་ པ་ 
ལོངས་སྐྱའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྤུལ་སྐུའི་རྒྱུ་༥ ༢༧༡བ) ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་འཚམས་སྦྱར་བ་རྩ་བ་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཆོས་རྣ་མས་མི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་ 
ད་ང་། གཞུང་དོན་གཏཉིས། ད་ང་པོ་ལ། ལས་མེད་པར་ཐལ་བ། དོན་དམ་དུ་ 
ཐལ་བ། ལུང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བ། ལས་ལམ་རྫོགས་པར་ཐལ་བ་ད་ང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
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ཀགུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
བྱང་ཆེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ལས་གང་གིས་བྱས་པའི་ལས་དེ་ལ་སོགས་པའམ པད 
འབི་བར་འྱར་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཉིན་པར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཆོས་ཅན་ལས་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ལས་ལམ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྲི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལས་སོགས་པའི -- "༠༡ 
གསོག་པའམ་འབྲི་བ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བསད་ནས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་ན་ནི། །དེ་ལས་སོགས་པའམ་འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ 
དོ་ན་ནི། ཉིན་པར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཅན། ལས་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 
ལས་ལམ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྗེ་ 
ལན་ཐེབས་༩༢༧༢ན༡) པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ད་ང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་དང་། རླེ་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་ 
པ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བདག་གིས་བསད་དོ། །བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་དེ་རམ་པར་རྟོག་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྷཱ་རིའི་བུ་ལས་དེ་ལ་ 
ཁྱོད་ཇི་སྐད་ཟེར་ཅེས་པའོ། །དེའི་དོན་ནི། ལས་ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རྗེས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་རྟེན་ནས། དགེ་སྡིག་ 
གཉིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ད་མིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ། ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ནར་སྐྱེའ། །དམིགས་པ་མེད་པར་ 
སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །རབ་ 
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མཛོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྱོར་བ་བཤད་པ། 
འབྱོར་གྱིས་སྦྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་ལས་མི་སྐྱེའཾ། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་སེམས་མི་བྱང་ངོ་། །དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་པ་ 
དང་བཅས་པར་སེམས་ད་པའ་འབྱུང་སྟེ། ད་མིགས་པ་མེད་པར་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་དོན་ནི། ལས་ལམ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྡིག་གི་ 
ལས་ལམ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ཡིན་ཕྱིར། དགེ་སྡིག་གི་ 
ལས་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
‹༢༧༢བ) ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་བེན་པའ། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་ 
སྐྱེ་སྟེ། ད་མིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པར་སེམས་ 
དཔའ་འབྱུང་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན་ནི། 
ད་གེ་སྡིག་གི་ལས་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དབེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱེས་ 
སྨས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བཅས་ནས་ད་མིགས་པ་དང --༠--- 
བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ད་མིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། ད་མིགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་སེམས་ད་པའ་འབྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེའི་དོན་ནི། དགེ་སྡིག་གི་ལས་ནམས་རང་གྱི་རྒ་རྐྱན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་བེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་ 
དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དའཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
སད་དུ་དགེ་ཐིག་གི་ལས་ནམས་རང་གྱི་རུ་རྐྱེན་ལ་སྟོས་པ་ཡེན་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་གྱིས་གྨི་ 
ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་། བཟོད་པ་བསྒྲབས། བརྩོན་འགྱས་ 
བརུམས། བསམ་གཏན་༥༢༧༣ན) ལ་མཉམ་པར་གཞག །ཤེས་རབ་སྒོམ་སྟེ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་དེས་བླ་མེད་རྫོགས + ༠༠༠༧ 
བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན་ནི། བྱང་ 
བསྔོས་ན། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡང་དག་པར་བརྔོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
བསད་པར་ཚིས་ན་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ 
བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ༧༠༠༡༠༠༠ 
ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་བདག་གིས་ནི་ 
གང་ལ་ལན་ལྡོན་པ་དང་། གང་གིས་ལན་ལྡོན་པ་དང་། གང་ལ་སླན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་གང་ཞིག །ཀླན་ཀ་དེའི་ལན་ 
འདེབས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྒྱད་མར་འབྱུང་་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ 
(༢༧༣བ) དེའི་ལན་གསུང་མི་ཆུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ལ་ལན་གད་བ་ 
པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དང་། གང་གིས་ལན་གད་བ་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ 
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མཇོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
དང་། གང་གད་བ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
ཟི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། ཆོས་རྣམས་རི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་ 
བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་གསུངས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འདྱོར་བྱང་ཆེན་གྱི་རི་ 
ལམ་དུ་ལས་གང་གིས་བྱས་པའི་ལས་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ཞེས་གསུངས། ས་བརྒྱད་ 
པའི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིས་ 
བསུས་པའི་ཚོས་རྣ་མས་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི -༠©©ག 
བདེན་པར་མེད་དེ། རྨི་ལམ་དང་བདེན་སྟོང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རིི་ལམ་དེ་ལས་མེད་པའི་མཐུན་༥༢༧༤༡) དཔེར་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ལས། མི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་མཉམ། །དེས་ན་འབྲབས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་ 
དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྲིད་ཞི་མཉམ གག་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འབགྲུབ་པའི་ད་གེ་རྩ་ནུས་པ་ཆ་ཐུ་ 
ཅན་དུ་བྱས་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྡོད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་དང། བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱར་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ས་འཚམས་ནི་གོང་མ་དང་འདི་གཉིས་ཀ་དག་པ་ས་ 
གསུམ་ན་ཡོད་དོ། །གཞུང་དོ་ན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་དང་། བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱར་ 
འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཀྱི་གནས་( ༢༧༤བ) སྐབས་སུ་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་བཅུ་ཡོད། ས་འཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 
ཅན། ཐབས་མཁས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
འགྲེལ་པ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། གྲངས་ངེས། བདུད་བཅོམ་པའི་ས་འཚམས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཙོ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ལྟའི་བདུད་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུ་ལ་བརྗོད། གཉིས་པ་ 
ནི། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརོད་ དོ། ། 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་དབང་འགགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད། 
གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརེན་ 
ནས། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་སྒྱར་པའི་འཆི་འཕོ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད། བཞི་པ་ནི། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད། 
ཉན་ས་ལས། (༢༧༥ན) དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི། ཁམས་གསུམ་ན་གཅོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་སོ། །འཆེ་བདག་གི་བདུད་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
བདུད་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བད་ག་གི་བདུད་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ལ། བར་ 
ཆད་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
བ་དང་། གང་གིས་འཆི་བ་དང་། འཆི་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གང་གིས་འཆི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདུད་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདུད་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། གང་གིས་འཆི་བ་ 
དང་། གང་འཆི་བ་དང་། འཆི་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གང་གིས་འཆི་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཆི། གང་ 
འཆི་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གཉིས་ནི་གོང་ 
དུ་བསྟན་ཟིན། བཞི་པ་ནི། བདུད་བཞི་རགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅོམ་ 
ཞིང་། མ་ལུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་༥༢༧༥བ, ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཅོམ་ 


- 457 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་ 
བདུད་གཉིས་མ་ལུས་བཅོམ། །གཞན་གཉིས་རགས་པ་ཙམ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཙམ་བཅོམ་མོ། །གཞུང་དོན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། བདུད་བཞི་མངོན་གྱུར་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཀོད་པའི་མཐུས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཁམས་བཟང་ངོས་ནས། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ 
གང་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ། །དལ་བརྒྱད་ 
འབྱོར་བཅུ་མི་ལུས་ཐོབ་གྱུར་ནས། །གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་ཆོལ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་ཆོས་འཕགས་ཇི་བཞིན་དུ། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ལེགས་པར་བསྟེན་བྱས་ནས། །མདོ་སྔགས་དགོངས་དོན་དྲེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་དུ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །མ་ 
བརྗེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །ས་ལམ་‹༢༧༦ན) མཐར་ཕྱིན་ 
གོ་འཕངས་མཚོག་བརྙེས་ནས། །འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ཚུན་གྲུབ་འཇུག་པ་ 
ལ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ད་བུས་སུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 


མཉམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ། །བྷ་ལརནྟ།། །། 
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༄། །མཛངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་ནསྐབས་ཝ་པ་ཚེ་སྩོར་བཤད་པ་ 
བུགས་སོ། ། 
འབྲེལ་བཀོད་པའི་འཚམས་སྦྱར་བ། ལྲེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར། ཞེས་སོགས་ལ། རླི་ལམ་ན་ 
ཡང་ཆོས་རྣམ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རྩེ་སྐྱོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་ 
རྩེ་སྐྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། དང་པོ་ལ་སྤྱི་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ད་ང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ་ 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གཞུང་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
མཁྱེན་གསུམ་བསྔུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མངོན་་ 
ོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་ 
ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་༥༢༧༦བ) གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ལ་སོགས་པས་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་འཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། རྩེ་མོའི། བཟོད་པའི། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་ 
ནམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། གཞུང་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་ 
ནས་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོར་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་ཡང་འདྲེའོ། །གཉིས་པ་ཚྩེ་མོའི་རྩེ 
སྦྱར་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གིས་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྩེ་མོའི་ 
ཚེ་སྦྱོར་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའོ །དང་པོ་ནི། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་གཉིས་པར་ད་མིགས་པའོ་ ད 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཞིན། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པ་ནི། ཀུན་ 
མཁྱིན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཟོད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་བརྟན་པོས་མཚོན་ནས་བརྟན་པའི་༥༢༧༧ན) ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་་ 
པར་ད་མིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་བཞིན། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ནི། 
གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་མཚོག་རྩེ་ 
སྦྱར་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པར་ད་མིགས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
སྤང་གཞེན་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི། ཞེས་ 
སོགས། གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ལཝ་ཕ་རྩེ་སྱོར་བཤད་པ། 
གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྤོང་ 
མཐོང་སྤངས་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེ་གཉིས་མིན་པའི་མཐོང་ 
སྤངས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤངས་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ 
པ་ནི། དེ་ལ་དྱབེ་ན་བྱཧ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་ན་བཞི་བཅུ། 
གཟུགས་ཁམས་ན་སོ་དྲུག །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སོ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ། གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་བཅུ། ཀུན་ 
འབྱུང་མཐོང་སྤངས་བཅུ། འགོག་པ་མཐོང་ ༢༧༧བ) སྤངས་བཅུ། ལམ་མཐོང་ 
སྤངས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཏུས་སུ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་རིགས་འདྲེའོ། །རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་ན་ 
མུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ད་གུ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ད་གུ་ 
ལས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཁང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
ཁམས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་གཞི་ད་གུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་གཞི་དགུ་པོ་གང་སྙམ་ན། འདིས་བདག་ལ་ 
སྔར་གནོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤངས་ས་ན་ 
(༢༧༨ན) བྱས་སོ། །ད་་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་ངར་ 
འགྱུར་རོ། །འདིས་བདག་གི་དྲག་ལ་སྔར་ཕན་བཏགས་སོ། །ད་ལྟ་འདོ་གས་ 
བཞིན་པའོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་འདོགས་པར་གྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དགུའོ། 
གཟུགས་ཁམས་ན་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་གཞི་དགུ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་་ 
ཡོད་དེ། དེ་ན་དྲག་གེན་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣ་མས་དགེ་བའི་ལས་རྟོབས་ལྡན་གྱིས་འཕངས་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཤ་སྟག་ཡིན བ ང་བ་ལ་ཆ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་བཅུའོ། ། 
མུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་་ 
དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་་* 
ཁམས་ན་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ག་ནི་ད་གུའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ཇི་ལྟར་ 
བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་མདོར་བསུ་ན་ 
ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ནི། མཐོང་བས་སྤངས་པར་བྱ་བའི་ཏོན་ 
མོངས་པའི་རིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་སྤངས་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ཝ་ཕཔ་རྩེ་སྩོར་བཤད་པ། 
པ་(༢༧༨བ) མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ། མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་གང་ཞིག །གཙོ་ 
བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི ༠༠༠༠༡༡༤ 
སྒྲིབ་པ་དེའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
སླིབ་ཀྱི། ཚྟོག་པ་བརྒྱ་ད་ང་སོ་དྲུག་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། མཐོང་སྲངས་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ། 
ཏག་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྒེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ ་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ངན་སོང་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེ་མེད་རྣམས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལས་ངག་གི་ལས་ 
ངན་པ་རྣམས་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། གང་ཡང་ 
ལྟ་བས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་ངན་སོང་བའི་་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་་་ 
བྱ་བར་ལྟའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཚེ་འདི་ཡིས་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །ཅེས་དང་། དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་ 
རྣམས་མཐར་ཐུག་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་༥༢༧༩ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ། སྤོང་བ་གཉེན་པོ། རྟེན་གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིང་བའི་ 
གཞེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཀུ་རུ་དུ་ཡང་གཉེན་པོ་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། རྟེན་གཉེན་པོ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ 
སྤངས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ལྟ་བུ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་རྣམ་་་ 
མཐོང་སྤངས་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་རྟེན་གཉེན་པོ་དང་། མཐོང་ 
སྤངས་རྗེས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་མཐོང་སྤངས་ 
ཀྱི་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
པའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
ལམ་མོ། །ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེའི་གོང་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་ 
མཐོང་ལམ་༥༢༧༩བ:) གྱི་སྐྱོར་བ་ཞེར་བསྡོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བསྡོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ས་བོན་སྤོང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་དེ། རྫས་ 
འཛིན་གྱི་ཚོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ངེ། 
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མངན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ལྔ་པ་རེ་སྩོར་བཤད་པ། 
རྟག་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་་ 
དེ། མཐོང་སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དེ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དེ་རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ། དེ་ཉག་འཛིན་རོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་མཐོང་ 
སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་རོག་དང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་བསྟན་རག་པ་དེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུང་རྟཾག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་མུ། འཛིན་རོག་ཁོ་ན་༥༢༨༠ན) ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ད་མིགས་ནས་བདེན་གུབ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་གུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
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ཀུན་མེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་བདེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་༥༢༨༠བ) དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་འཛིན་ 
རྟགས་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྭ་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས ༠༠ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དགེ་སློང་དག་མཚན་མོ་ 
འདས་ནས་ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་ངས་སྲོག་ཚགས་ལྕེ་སྤྱང་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་་ 
ཡན་ལག་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ 
ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཁྱབ་པར་་་་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཚིག་དེ་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། 
རྩོད་པ་དེ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཆི་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་གཟུང་༠༢༨༡ན༡རྟོག་དེ་ 
ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
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མཛོན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ཝ་ཕ་རྱེ་སྒྲོར་བཤད་པ། 
འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྫས་འཛིན་སོགས་ལའང་དེས་འདྲེའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་བདེན་གུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རོག་པ་ཡིན་ 
ཚྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ད་ང་། མཐོང་ལམ་ཚྱེ་སྦྱོར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཚུབ་ལས་གཞན་སྟོན་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རྫོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རང་ལཁུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ། ད་ངོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚམས་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་མཐར་‹༢༨༡༠) ཐུག་དེའོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནྣམས་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སྐྱ་ 
གསུམ་ད་ག་གིས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་དབྱེ་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་རིགས་པ་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་ད་གག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། 
ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་གཉིེས་པ་རྩ་བ་ནི། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པའི་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་སོགས་གསུམ་ཡོད། དེ་རྣམས་སྟོན་པ་ནི། 
དང་གཞུང་དོན་༥༢༨༢༡) གཉིས། དང་པོ་ནལ་འབྱོར་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། 
དྭ་བྱེ་བ་བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེའ། །བསམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་ལྔར་བཤད་དེ། གཞིའི་ས། བསྐྱེད་པའི་ས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ས། སྣང་བའི་ 
ས། རྟེན་གྱི་ས་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ 
རྒུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའ་ ། 
ལྔ་པ་ནི། འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་རྣམས་ 
བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། བདེན་སྟོང་ 
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མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ཝ་པ་རྱེ་སྩོར་བཤད་པ། 
གསུམ། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གཞུང་དོ་ན་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་གང་ཟག་གི་( འ༨འ༢བ) བད་ག་ 
མེད་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབལ་གཞོམ་པ། འཁོར་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་བུ་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས། སྔོན་པོ་ 
དང་། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་མིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཅན ༡༠༠༠ 
གྱིས་སྟོང་བའི་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཏིས་སྣང་ 
ཚད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་ཏྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དང་ 
དུས་མཉམ་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་གང་ཞིག །།ཏྱོད་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་ 
འཇོག །ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
བདེན་མཐོང་དུ་སྒོམ་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། གསུམ་པ་༥༢༨༢ན) མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྐྱོར་རང་གི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། དངོས་དང་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། ད 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་ མཛད། 
འགྱིངས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། 
ད་ང་པོ་ལ་ ཉེན་ འབྲེལ་ཤེས་པའི་ ཕན་ཡོན། མ་ཤེས་པའི་ཞེས་ དམིགས། སྐྱོན་ 
ཡོན་དེ་གཉིས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཊ་་ 
ནམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
ལ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལུས་གང་དེ་རྟོང་པར་ཤེས། །གང་གིས་སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ས་ལུ་ལྗྔང་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། གང་གིས་ཆོས་་ 
རབ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ 
པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་ 
མིན་༨༢༨༢བ) དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་ 
བསྟེན་པ་གང་། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ 
འདི་ངོ་མཚར། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
དེ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ པཿ འ་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ཝ་པ་རྩེ་སྐྱོར་བཤད་པ། 
འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་ལྟ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཏེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ 
དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ཞེས་༥༢༨༤ན) སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་ 
ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་རྟེན་འགྲོ་བ་རྟེན། །སེམས་ཅན་ 
ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ནི་འདི་འདྲ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དོན་འདི་བསམ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མི་ལྟོས་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
སྐབས་བབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ 
ཡོད་པས་འདི་འབྱང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་ 
པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། ‹༢༨༨༠) རྒ་ཤིའི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཀུན་ 
མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
འདི་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང། 
ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དོ་ན་འཆད་པ་ལ། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
རྣམས་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་་་ 
ནས་བྱས་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། གང་ཟག་རྟག་པ་དང་། རྒྱུན་རྟག་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་རྟག་པ་དང་། རྐྱེན་རྟག་པ་དང་། ན་བ་རྟག་པ་དང་། དུས་རྟག་པ་ 
དང་། གཙོ་བོ་ནྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་འཛིན། ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། གང་ཟག་རྒྱན་དང་ཕུང་པོ་དང་། 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ལཝ་ཕཔ་རྩེ་སྩོར་བཤད་པ། 
དེའི་རྐྱེན་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་དང་གཙོ་བོར་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་མིན། །སེམས་ 
ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང། །ལུས་༨༢༨༥ན) དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། ། 
བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས། ལས་ལས་འཇིག་རེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་དཔའ་དང་དེས་ 
བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁས་ཡིན་ནོ། །དེས་སྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱེ་ 
བསལ་ནས་ལས་འབྲས་མི་བསླ་བར་རྟོགས་པའི་དཀགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་མེད་ལས་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། རྒྱུ་མེད་ 
བྱས་གཉིས་ཀས་མ་བྱས། རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
ལག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་མཚུངས་ལ་ད་ཕྱད་པ་ 
དང་བདུན། དང་པོ་ནི། དྱབེ་ན་བྱཅཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ༥༢༨༥བ) མ་རིག་པ་ནས་ 
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ཀུན་མྱཤེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
རྒ་ཤིའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་རྣམ་ 
པར་དྱབེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནམས་ཏེ། ཏྟེན་ཅིང་ 
དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྔུག་ 
དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡན་འ་ག་ 
བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་བཞིར་འདུས་ཏེ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག །འཕངས་པའི་ཡན་ལག །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག ། 
གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། ཡན་འག་ 
མདོར་བསྡུ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕཛངས་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དེ་ལ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 
མ་རིག་པ་ད་ང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
(༢༨༦ན) འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔར་འདུས་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ 
ཤེས་པ་མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ 
ན། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་ 
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མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ལྔ་ཕ་རྩེ་སྩོར་བཤད་པ། 
ཕྱེར། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་ཤིའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་གིས་འཕེན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕེན་པར་བྱེད། གང་འཕེན་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བྱེད་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས ༡༠༡༡ 
བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིང་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་འབྱུང་རུང་ཙམ་དུ་འཕེན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ལེན་ 
པས་འགྲུབ་པར་བྱེད། གང་འགྲུབ་ན། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་པོ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད། 
པར་བྱེད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་མདོ་‹༢༨༦བ) འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ 
ལྟར་གང་། །དེ་འགྲུབ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ཞེས་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་དག་ 
རྣམས། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་དག་གིས་བརྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱས་པ * ག་པ་བ 
ཡིན་ནམ། གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་རྣམས་བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་བྱེད་རྣམས་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུའང་ 
འདུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཏོན་མོངས་པ། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ། སྐྱེ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་འཕལ་བཟང་གིས་མཛད། 
བདུན་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ནྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་པོ་དེར་འདུས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་བདུན་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་ངང་ 
མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་མམ་ལས་གཉིས་པོ། །བཞི་བདུན་དེ་བཞིན་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ། ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བསྡུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་( ༢༨༧ན་) ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ ར་ 
བསྣུའཾ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚོའི་ཀུན་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་སུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་ 
པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒོ་བའི་གཞི་ཡིན -' 
པས་ལས་སུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའེ། 
དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་གསུམ། 
པས་རབ་ཏུ་དབབེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རིགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་ད་མིགས་ཉིད་མ་རིག་པ། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ 
ནི་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
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མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ཝ་ཕ་རྱེ་སྩོར་བཤད་པ། 
ཉིད་རིམས་བཞིན། མ་རིག་པ་གང་ཞིག །རུ་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ། གཉིས་པ་ལ། དབང་ ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ 
དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་རིམས་ 
བཞིན། མ་རིག་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་ཏེན་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་༥༢༨༧) དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའོ། །དབང་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ --©©- 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་མི་ཤེས་པའི། 
བདེན་པ་བཞི་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལ། མཐོང་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་་་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་མ་རིག་པ་གང་ཞིག །སྤང་བྱ་ཡུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྣུས་པའཾ། །ལྔ་པ་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད། གཉིས་པས་བསོད་ནམས་ 
དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། 
པས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པས་ནི་བསོད་ནམས་ད་ང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བྱུང +བ ༩༦ - 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཆ་ར་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་( ༢༨༨ན) རིག་པ་གང་ཞིག །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐིས་ 
བསུུས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་ 
དུའང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་ 
སྤངས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། གང་ཡང་རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
བདེན་པར་ཞེས་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་ 
རིག་པ། མི་ཤེས་པ། གཏི་མུག་པ། རྨོངས་པ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འདུ་ 
བྱེད་ལ། མཚན་ཏིད། དབབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་དེའི་བག  ་ 
ཆགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གསུམ་ཡོད་དེ། 
ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད། ངག་གི་འདུ་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་སེམས་བྱུང་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། ལས་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ལཝྔ་པ་རྩེ་སྒྱོར་བཤང་པ། 
ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས། ༥༢༨༨) མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
འདོ་ད་པའི་བདེ་འགྲོའི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ངན་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །བམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གཡོ་ 
བ་དང་། བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དང་པོ་གསུམ་རགས་པའི་ཏོན་མོངས་པས་གཡོ་བ་དང་། བཞི་པ་རགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པས་གཡོ་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གོང་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ལ་གཞན་གང་དུ་ཡང་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། སྣུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་གྱི་༥༢༨༩ན) ལས་ལ་བསོད་ནམས་ 
མེན་པའི་ལས། བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཏེ་་་ 
གསུམ་ཡོད་ཟེར། མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། 
ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་ 
གཅིག་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པར་བྱེད་ 
ན་མཛོད་ལས། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་སྦྱར་བ་ཙམ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་འཕེན་པར་བྱེད། རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་ཆ་ 
ཤས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ 
འཕངས་ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད། འཕེན་བྱེད་ད་གེ་བས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཚེ་རིང་བ། ཁོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཐང་ 
མི་ད་གེ་བའི་ལས་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ངན་སོང་བའི་ 
གཅིག་དུ་ངེས་ཏེ། རྒྱའེ་ཀུན་སློང་མ་རིག་པས་ཀུན་སློང་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ 
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མཆོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ཝ་ཕཔ་རྱེ་སྒྱོར་བཤད་པ། 
པས་ཀུན་ནས་སླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཅིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
གཡོ་བའི་ལས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཚོས་མཚོག་ 
ཆོས་ཅན། མན་ཆད་ན་ཡོད་དེ། ཚུ་ཤེས་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། ། 
དེ་ཡྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ན་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་ 
བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་འཐད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བད་ག་མེད ----- 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས། དེའི་འཕེན་པའི་ལས་དེ་ཡང་སྲིད་ 
འཕེན་པ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཤད་པ་ལ། 
གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ན། ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞི་ 
(༢༩༠ན) མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ 
ཡོད་ལ། ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ ཅེས། བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིགས་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་མེད་དོ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟན་པའི་ 
ཏེ། དེའི་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཚོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ན་འགོ་ཀུན་དང་། །མྨ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ཐྟུག་ 
པོ་མདོ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་ 
བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒས། །བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་ 
པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བླ་ད་མན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྒྲས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་གང་ཟག་རྣ་མས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཁ་དྲང་ 
བའི་དགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་དབང་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། (༢༩༠བ) ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དྲུག་ 
མཛོད་ལས། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ནི། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་དེ་ལ་མིང་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིང་ལྟར་ 
པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བཤད་པ། མིང་གཟུགས་རིམས་ཀྱིས་འཕེལ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད། དྲུག་པ་རེག་པ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ལྔ་པ་རྱེ་སྒོར་བཤད་པ། 
ལ་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་བར་དྲུག་ཡོད། བདུན་པ་ཚོར་བ་ནི། རེག་པས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱད་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་པའི་བར་དྲུག་ཡོད་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདེ་ 
སུག་གཏང་སྐོམས་གསུམ་གསུམ་ཡོད། བརྒྱད་པ་༥༢༩༡ན) སྲེད་པ་ནི། ཚོར་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་སྲེད། སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ལེན་པ་ནི། སྲེད་པ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད། བཅུ་པ་སྲིད་པ་ནི། སྔར་གྱི་འདུ་བྱེད་དེ་ཉིད་སྲེད་ 
ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་་་ 
ལ་བྱེད། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་ནི། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུར་ 
ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་གོ །བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ན་ཚོད་དང་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རིགས་མཐུན་དོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམས་ 
མཐའ་གཅིག་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགའ་ཞིག་མ་རྒས་པར་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། རམྱ་ངན་དང་སླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
འཁྲུག་པ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར -©©༠ ༠4 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་འཔལ་བཟང་གེས་མཛདའ། 
རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། ཚངས་(༢༩༡༠) སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་གང་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་འབའ་ཞིག་ཅེས་སློས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཙམ་ནི་ཡོད་ལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོས་སུ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། 
མཛོད་ལས། དེ་ར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
དག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ན། འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་ 
དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་ལ། གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
རྫུས་སྐྱེས་ཡིན། མི་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་། 
སྐྱེས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་གསོ་སྐྱོང་འཕག་གི་སྤྱི་བོ་ལས། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སམ་ 
ང་ལས་ནུ། དེའི་བླརླ་གཡས་གཡོན་ལ་མཛེས་པ་དང་ཞེར་མཛེས། དེའི་པུས་ 
མོ་གཡས་གཡོན་ལ་མཛེས་ལྡན་དང་ཉེར་མཛེས་ལྡན་གཉིས། ཨ་རྨ་སྐྱོང་མ་ 
མཛེས་དང་ཉེར་མཛེས་ང་ལས་ནུ། །ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ཆུ་ཤིང་ལས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མི་ལ་གྒོང་སྐྱེས་ཡོད་དེ། གནས་བརན་གྲུགས་དང་‹༢༩༢༢)ཉེ་བའི་ 
དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒོང་ 
སྐྱེས། མང་ལ་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་སྔ་མ་རྣམས་དམན་ལ། 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉེ་དུ་རྣམས་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ། སྐྱ་གདུང་རིང་སྲེལ་བཞག་པ། 
མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ལུང་བསྟན་ཟློག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་གོས་ཡོད་པའི  ་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་བསྟུན་ན། 
བདག་ཅག་གི་ྟོན་པ་མངལ་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱ་བ་སྒུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡབ་ཟས་གཙང་། ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བྱུང་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་དད་མོས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་སྣང་བ་དང་། དོན་ 
ལ་སྐུ་ལ་རུས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐྱ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་མཛད་པས་ན། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ 
མཛད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི། ཞེས་སོགས་དང་། ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཕོ་བྲང་རྒྱས་པར་སྡིག་པ་ཀུན། །ནམ་སྤངས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །སྤྲལ་པ་ 
དག་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་མའི་ 
གནས་ལྔ་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྦུལ་པ་དག་གི་འདིར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་ 
ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ཁས་ཀྱི་གཟུགས་རྙན་འཆར་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྲ་ཡི་གཟུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཅན་འཆར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ 
འོད་དམ་པ་ལས། སྐྱ་ལ་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ན། །རེང་སྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། རིང་སྲེལ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞག་པར་མཛད་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ལའང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གན་ས་བཞི་དང་ལྡན་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་རླུང་སེམས་ལ་རྟེན་པའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་མགྱོགས་ཁུད་དང་ལྡན་ཏེ། 
ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཡུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། བར་དོ་རིས་མཐུན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་ 
དང་བྲལ་བས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ལས། རིགས་ 
མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་ 
པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ 
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མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ཝ་ཕ་རེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 
བཞག་ཏུ་ཡོད། ད་གའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། དྭ་མུལ་བའི་བར་དོ་ནི་ 
དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ཆཚུ་ལྟ་བུ་དང་། ‹༢༩༣བ) འདོ་ད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་བར་དོ་ 
འགྲོ། མིའི་བར་དོ་ཐད་ཀར་འགྲོ། ངན་འགྲོའི་བར་དོ་ནི་མིག་ཐུར་དུ་ལྟས་ཏེ་ 
སྤྱིའ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པར་དོ་དེའི་ཚེ་ཚད་བཞག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་སྐྱེ་སྲིད་མི་རྙེད་ན་ཡང་ལུས་རྗེས་ 
ནས་རིང་མཐའ་བར་དོར་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚན་གནས་ཀྱི། དེ་ནས་སྐྱེ་ 
སྲིད་མི་སྲིད་པ་མི་སྲིང་པས། དེ་ཕན་ཆད་མི་གནས་པས་ཁྱབ་བོ། །བར་དོ་ 
མངལ་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕ་ 
པ་ན་འཇུག་ཁོ་ནར་ཁུུ་བ་སྐ་བ་འབྱུང་ལ་དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ལས་ཁུ་ཁྲག་ཐིགས - 6 +© 
མ་སྐོལ་བ་བགྲངས་པའི་ད་ཀྲིས་མ་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་*་ 
བར་སྲིད་འགག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་བླངས་པ་དུས་མཉམ་འབྱང་བའི 1 ་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་སྲིད་མེད་པར་ཐལ། འཆི་སྲིད་ 
ཆད་ཙམ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་པེས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། བར་སྲིད་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་ 
རྒྱུན་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཅན་དེ་བར་སྲིད་ 
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ཀུན་མཁཊྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཁོང་དེ་རང་གིས་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཅན་མི་སྣང་བར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ཀྱང་གྲུབ་ལ། དེ་བར་སྲིད་མེད་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་གྲུབ་ན་དེའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ལས། 
བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་རྟར། གཟུགས་ཅན་དེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ལས། འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་བྱུང་བ་མིན། །གཟུགས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ། 
མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དེས་མ་ཡིན། །གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །རྒྱུ་མིན་ 
གཉིས་ཕྱིར་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རིགས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། བར་སྲིད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ཁུང་ 
གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ལས། མགུར་ནས་གསུང་ཕྱིར་ 
རྒྱུད་དྲི་ཟ། །སྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་ 
པ་ཡན་ལག་རྐྱེན་དུ་འགྱར་ཚུལ་ནི། །ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཤེས་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་བྱེད་དེ། དམིགས་རྐྱེན་མ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེར། རིགས་མི་འདྲ་བས་བད་ག་རྐྱེན་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཡན་ལག་༥༢༩༤བ) སྔ་མ་ཤེས་པས་ཕྱི་མ་བེམ་པོའི་རྐྱེན་གཅིག་བྱེད་དེ། བད་ག་ 
རྐྱེན་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་སྔ་མ་བེམ་པོས་ཕྱི་མ་བེམ་པོའི་རྐྱེན་ 
སྔ་མ་བེམ་པོས་ཕྱི་མ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་དོ། །བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་ 
རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཀུན་བཏུས་སུ། ཇི་ལྟར་ན་རྐྱེན་ཡིན། 
རྐྱེན་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དུ་བཏགས་ཅེ་ན། རྒྱུད་དང་དེ་མ་ཐག་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་དང་པད་ག་པོས་ཀྱང་རྐྱེན་དུ་ལྟའོ། ད ས་གསུངས་པའིེ་ 
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མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ལཝ་ཕ་རྩེ་སྒོར་བཤད་པ། 
ཕྱེར། ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ལ། འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་དང་། མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་སྒོ་ 
ནས། ན་མ་པར་ཤེས་པས་ཕཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནས་མིང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལུས་གསར་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ཡང་ 
སྲིད་ཀྱི་ལས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས། རེག་པས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས། 
བ་སྙུག་བསྔལ་བའི་སྒོ་ནས། ‹༢༩༥ན) འགྲོ་བ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར།། 
འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ 
ཕྱིར། །ཞེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་འདུའི་ 
ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། 
རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ 
ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ལུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛདའང། 
ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལེན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། 
ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ 
ན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདྲེན་པ་དང་། ལེན་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
ལེན་པ་ཅིའི་ལས་( འ༢༩༥བ) ཅན་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་བར་ལེན་པ་བཅས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྐྱེན་ 
ཅན་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བའི་ 
རེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་འབྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་རྒ་ཤིའི་་ 
རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤི་ནི་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་ན་ཚོད་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཆེད་དུ་ལ་རྫོགས་ད་པྱད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ནི་ཚར་གཅིག་གིས་བསུས་པ་ནི། ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་མེད་དེ། 
མེད་ཀྱི་ལས་སྟེབས་ལྡན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པར་ཤི་འཕོས་པ་ཡོད་པའི © ༤༡ གར་ག 
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མངོན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ཝ་ཕ་རྩེ་སྒྱོར་བཤང་པ། 
རེ། ཚར་༩༢༩༤ན) བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་ཟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ཤི་བར་དུ་ཟ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
དྭ་མྱལ་བ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་འཕངས་ 
མི་དགེ་བའི་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས། མོའུ་ 
ལྔ་དག །སྐྱེས་ནས་ཟ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ཆཚིམས་པ་མེད།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས། མི་དང་དུད་འགོ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ད་མྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྟ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་ 
མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
ལ་ཡང་། ལས་ཟད་ནས་འཆི་བ། ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ། བསོད་ནམས་ཟད་ 
ན་ས་འཆི་བ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དུས་ལ་བབ་སྟེ་༥༢༩༦བ) འཆི་བ་ལ་བྱེད། 
བ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་འཆི་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་རིམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
སོང་དུ་སྐྱེ་ན་སྟོད་གྲང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་རྣམ་པར་ 
ཡར་འཆི་འཕོ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ན་བར་དོ་སྨད་ན་མར་འཆི་འཕོ་བའོ། །བར་ 
དོ་འི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡིས། །སྲིད་ 
པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བར་དོ་དེས་ཤ་ཚུགས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་འཛིན་པ་མིན་ནོ། །མཛོད་ལས། མངོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། ། 
ཀྱི་སྙིད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྙད་ 
ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱི་མོའི་མངལ་མནར་མེད་ 
ཀྱི་མེས་འཚིག་པར་ཐལ། དེའི་མངལ་ན་གནས་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དོ་དེ་ 
ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱི་མོའི་རྟེན་༥༢༩༧ན) གཅིག་གིས་ 
སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་ཡང་་* 
གཅིག་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དེ་འི་ལུས་འདི་ན་ཉལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྙམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་ལ་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ལཝ་ཕཔ་རྩེ་སྒོར་བཤང་པ། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་གཉིས་སྡོངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིའི་རྟེན་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་ 
པ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་གཉིས་སྡོངས་ཏེ་་*་ེ 
ལུས་རགས་པ་དེ་ཁམས་འདིར་མི་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཤིང་དྭངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་༥༢༩༧༠) སྤྲལ་པའི་ཁུས་དེ་་་་ 
ཚེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། 
དྭགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ ཤསག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརོད་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིེས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། དོན་གསང་རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་་*་ 
མཚུངས་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ས་ 
མཚུངས་ཏེ། འདོད་པའི་མ་རིག་པས་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཚེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ས་མཚུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་ས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་ཡན་ལག་( ༢༩༨ན) བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་གོང་སར་གཏོགས། གཞན་ 
རྣམས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་གཞན་ནམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་འདོད  - 
ཉཏེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་གསོག་པ་ཡོད་པའི པཿ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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མཛངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་སོར་བཤང་པ། 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
མཚུངས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གོང་མའི་མ་རིག་པས་འདོད་པའི་སྲིད་པ ༠༤༠ --༧ 
གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དོའི་ཉེན་ 
(༢༩༨བ) ལ་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་སུ། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་གནས་པ་ན་ཡང་ལས་གསོག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་ནས་འདོ་ད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་སྲེད་ 
ལེན་གཉིས་གོང་སར་གཏོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་འདོད་ 
པར་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ཏོན་ 
མོངས་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་མི་ད་གེ་བའི་ 
ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ ༤༠༠ གག 
གཉིས་ས་མི་མཚུངས་པར་ངེས་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་པ་ཁོ་ 
ནར་གཏོགས། ཏོན་མོངས་གསུམ་བྱ་བྲལ་བ། གཞན་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནང་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ 
པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ་འདོད་པར -༠-༠ག© 
གཏོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ད་ང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ས བབ༠ག 
མ་ཐོབ་པའི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག །དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་ 
གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐོམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་འདོད་རེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བསམ་གཏན་ད་ང ༡༠༡༠» 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། 
དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པར་གཏོགས་པ་དང་། སྲིད་རེེར་གཏོགས་པ་ནྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོང་ལ་ 
མ་ཉམས་པའི་འདོད་ཅེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཡོད  ་ 
པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
(༢༩༩ན) ཕྱེད་འཕར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ད་ང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཁོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་་* 
སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་ 
ལེན་པ་ཡོད་ལགས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འཕར་བའི་ཕྱིར་འོང་སོགས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
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མཛོན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ཝ་པ་རྩེ་སྩོར་བཤད་པ། 
པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པ་སྤངས་ 
རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། བད་ག་འཛིན་གྱིས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོ་ན། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ 
(༢༩༩བ) ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་ལ་ 
ཡིད་བཏན་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཁོག་ལྟའི་གཙ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རེན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཐལ། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
ཏེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་ 
བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེས་ན་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
དུ་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་། གང་འགག་པས་ན་ 
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ཀུན་མཊྱེན་ཆོས་འགབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཤི་འགག་ན། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འགགས་སྙམ་པ་སོགས་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་བྱང་ 
གི་ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་༥༢༠༠ན) གྱིས་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་་ 
པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
པར་གཞག་པའོ། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་འཇཛིགས་པ་ལས་གྲོལ་ 
ཟླག་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཁོང་དུ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བཤད། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད། གཉེན་ 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་ 
དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། ‹༢༠༠བ) དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དྭ་བྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་སྟེ། ཐོད་རལ་གྱི་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་རིང་སྦྱར་དང་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ལཝ་པ་རྩེ་སོར་བཤང་པ། | 
གནས་དེ་ལ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ 
དགུ། མར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དེའི་གནས་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་གི་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་ད་ང་པོ་ནས་གཉིས་པའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ 
མཚན་ཏིད། དྭ་བྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་ 
ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྙོམས་ 
ཐོད་རྒལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐོད་རྒལ་གང་ཞིག །བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་འགོག་པ་སྤེལ་བས་རབ་ཏུ་ྱེ་བ་དེ། ད་ང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གནས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད། འགོག་པ་བརྒྱད། ནུས་ཆུང་གི་སྲིད་རྩེར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐོད་རྒལ་གང་ཞིག །སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་ 
རུང་དང་འདོད་སེམས་( ༣༠༡ན) སྤེལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། གཉིས་པའི ----÷ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། 
འདོད་སེམས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བདུན་ 
པའི་བར་ན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས་འགྲེལ་པ་འདིས་དངོས་སུ་ 


-499~ 





ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་དེ། དགའ་“* 
མགུར་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཚུལ། ཞུགས་པའི་དགོས་པ། སྒ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་སྙོམས་རྣམས་ནི་མཚུངས་ 
ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། དེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་རྣམས་ 
ནི། འདོ་ད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་མ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྤེལ་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། སྤེལ་ཚོས་ཁོ་ན་ 
དེ་གཉིས་སྤེལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྤེལ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དེ། མར་འོང་གི་སྤེལ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་གནས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་མིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡར་སོང་གི་ནུས་ཆུང་དང་། (༣༠༡བ) མར་འོང་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ཝ་པ་རྱེ'་སྒྱོར་བཤད་པ། 
རྣམས་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་མཚོན་ན། ཡར་ 
སོང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་འགོམས་དོན་ཏེ། སྤེལ་ 
གཞི་སྤེལ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དེའི་སྤེལ་ཆོས་དང་། 
བསམ་གཏན་གཤིས་པ་དེའི་སྤེལ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དེར་ཐལ་ཏེ། དེའི་སྤེལ་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
གཏན་དང་པོའི་སྤེལ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་རེ་རེ་ 
ཅན། ཁྱོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཚོས་མི་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་སྣམ་སོགས་དེ་གང་ཡང་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཡར་འོང་གི་སྐབས་སུ་དང་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག ད 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་མཐར་མར་འོང་མཐའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་་་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསམ་ 
གཟུགས་དང་། འགོག་སྟོམས་དང་། འདོད་སེམས་གསུམ་ལ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་་*” 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་འཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
(༣༠༢ན) ཞེ་ན། སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ལ་གོ་རིམས་འཆོལ་བར་སྙོམས་པར་འཇུབ་ 
ལངས། མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མར་འོང་ལ་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་ལས་ 
ཡར་སོང་གི་འགོག་པ་དེ་ལས་ལང་བ་ལས་སྲིད་རྩེའི་ནུས་ཆུང་དེ་ལས་ལང་བ་ 
རྣམ་ཡང་མི་གསལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ཡང་མི་བྱང་། སེམས་མེད་ཏྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ྟེ། 
ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ངང་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་འཇུག -©༠༡་བ་ཤ 
མ་གཅིག་གིས་འགོག་པ་སྟྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་་་ 
བྱས་པ་ཞེས་ནི་མི་ཁྱབ་པའོཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༣༠༢བ) འཇུག་པར་ 
ཡང་། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་སྱོར་བཤད་པ། 
འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་དང་། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་འདིར་སྲིད་རྩེའི་ནུས་ 
ཆུང་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ཡུམ་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་ནུས་ཚུང་བསྟན་ཅིང་། ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས་རྟོགས་ནུས་པར་ད་གོངས་ནས་་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ལངས་ནས་དེ་ 
ནུས་ཆུང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
པ་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གསུམ་གྱི་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། 
བསྟན་བཅོས་སུ་བསྣུས་ཚུལ། དོན་བསྡུས་ཏེ་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་དང་འདྲ། ད་ང་ 
པོ་ནི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆེན་འདོད་པས་དབེན། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་ 
པ་༥༢༠༣ན) དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་་ 
སོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལང་ས་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
དེ་ལས་ལངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
སྔར་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱས་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་་ 
དབེན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །ངེ་ 
ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་རྗེས་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་དབྱེ་ན། 
འདོད་པས་ད་བེན། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉཞེ་བར་སྒྲབ་སྟེ་གནས་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནས་( ༣༠༣བ) སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ངེ་ 
ལས་ལངས་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་འདོད་སེམས་སྔོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་རྗེས་ལ་འདོད་སེམས་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
འཇུག་གོ །དེ་ནས་འདོད་སེམས་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ལཝ་པ་རྩེ་སྐྱོར་བཤང་པ། 
བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་རིང་སྦྱོར་བསྟན། མདོ་གཉིས་པས་ཐོད་རྒལ་ 
ཆུང་ངུའི་མིང་ཅན་གྱི་ཉེ་སྦྱོར་བསྟན། མདོ་གསུམ་པས་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་གི་ 
མིང་ཅན་གྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་ 
དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ཞེས་ 
པས་རིང་སྦྱོར་བསྟན། ནས་ཞེས་པས་ཉེ་སྦྱོར་ད་ང་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་བསྟན། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པས་མཚམས་ 
བཟུང་སྟེ། ཞེས་པས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་བསྟན། ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་ 
སྙོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་པ་ནས། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་ 
(༣༠༤ན) པས་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཕྱིར། དེས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཏིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དཀོས་པ་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་དང་མར་འོང་གི་ཐོད་རྒལ་གྱི་མཚམས་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡར་འོང་དང་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་སྤྱིའེ་འཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དོན་བསྡུ་བ། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་ད་ང་། འཛིན་ཉོག་སོགས་ཡོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
དེ་རྣམས་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་གྱི། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། བསྔུ་བ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། སྤོང་བའི་ཚུལ། སྤངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། ‹༢༠༤བ) རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ལྟན་སྐྱེས་་ 
གང་ཞིག །གོས་ཤྲུལ་གྱི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དེ། སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །འཇིག་ 
ཚོགས་སྙིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་ཧླུལ་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དང་ས་བོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། སྒོམ་སྤངས་གང་ཞིག །དམིགས་རྣམས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ། སྒོམ་ 
སྤངས་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་དང་། ཏོན་སྒྲིབ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤངས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་ན་སོ་དྲུག །གཟུགས་ཁམས་ན་སོ་དྲུག ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སོ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ན་སྒོམ་སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
དགུ། རྫས་འཛིན་རོག་པ་དགུ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་ཚང་བར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གྱེ་ད་བྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཧོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤངས་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུགས་དང་། མཛོད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དོ། ། 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས། མཐར་ལྟ་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ཝ་ཕཔ་རྩེ་སྦོར་བཤད་པ། 
ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ( ༣༠༥ན) ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་ན་དྲུག །གཟུགས་ཁམས་ན་ལྔ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཀུན་བཏུས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཁོང་ཁཾ་མ་རྟོགས་ 
པ་ལྔའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་དག་མདོར་བསུུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་རིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སས་དབྱེ་ན་བཞི་བརྒྱ་ 
ད་ང་བྱཅ་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་ན་དགུ་ཚན་དྲུག །གཟུགས་ཁམས་ན་ 
དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དགུ་ཚན་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དགུ་ཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཁོང་ 
ཁྲ་མ་རྟོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་དགུ་དགུར་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་འདྲེའོ། །གཉིས་པ་མཛོད་པའི་ལུགས་ནི། དེ་ལ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། ‹༣༠༥བ) འདོད་ 
ཁམས་ན་བཞི། གཟུགས་ཁམས་ན་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སས་དབེ་ན་ཉིས་བྱག་དང་ང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
འདོད་ཁམས་ན་དགུ་ཚན་བཞི། གཟུགས་ཁམས་ན་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དགུ་ཚན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
རྣམས་ན་ཡང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ད་གུ་ 
ཚན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གསུམ་པོ་ལ་ད་གུ་ད་གུར་ཕྱེ་ 
བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སོགས་ལ་ཡང་རིགས་ 
སྒེས་མཛོད། འདོད་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེར་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་པའི་གཞི་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱུ་ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁམས་གོང་ན་ཁོང་ཁྲོ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྐབས་ 
གཉིས་དང་ལོག་ལྟ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་མཐོང་སྤངས་ 
ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ནི། སྒོམ་པ་གང་ཞིག །ད་མིགས་རྣམ་མི་ 
འཛིན་པའི་སྒ་ནས་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་དམིགས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་ 
ད་གུར་༥༣༠༦ན) འདུས་ཏེ། སྤོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ 
སྤངས་ཆེན་པོ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྤོང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྤོང་བའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ལྔ་ཕ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེས་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའི ༤༠༠༧༠༠ 
བཞིན་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་དེ་*་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའི་ 
ནམ་བཞག་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྣང་བས་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
རེག་འཇོམས་པའི་ད་པེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཐད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ས་ད་ང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུའི་༥༢༠༦བ)ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེའི་སྤང་བྱར་ 
པ་ནི། ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ངང་གིས་་ 
གང་ཞིག །དེའི་ད་པེ་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་བསགས་པའི་སེམས་་་་་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་འདྲ་བའི་བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ན། དགའ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་ 
རོ། །བདེ་ན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནད་ད་ང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེས་ཏེ། སུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕན་ཡོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོད་མཛད་དོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་མང་ 
པོས་མཚོན་ཏེ་༥༢༠༧ན) བསྟན་པ་དང་། ད་མིགས་རྣམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
སོགས་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་གཞན -༠༠༠༠༠༠ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བར་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བསོད་ནམས་མང་པོས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ས་མཚམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་མཐའ་ཁོ་ན་ 
འདི་ཡི་དམིགས་པ་ད་ངོས་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་ཚོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ་དམིགས་པ། རྣམ་པ་བདེན་ 
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མཛན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ཝ་ཕ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 

པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི ༡༠༠༠༤ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་་་ 
ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་( ༣༠༧བ) པར་དཀའ་བའི་ཟབ་གན་ད་ཡིན་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
གྱི་གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ད་མིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། བདེན་ 
པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་མངོན་གྱུར་དང་ས ༡༠༠ 
བོན་གྱི་ཆ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཁོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ 
ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཁོག་རྟོག་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ 
ད་ང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་སྟམ་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མེད་པར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་མིན་ནོ། །ད་བུ་མ་པས་ཁྱོད་ལ་བདེན་གཉིས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་་ 
ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད་དོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་་ 
འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། །མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་སྐབས་དྱག་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
བཤད་པ་བགས་སོ། ། 


༄༅། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བརྟན་པ་ཐོབ་ 
དོན་དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱར་ད་ང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱར་ 
(༣༠༨ན) བའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ལྲེའུའི་གཞུང་ 
བཤད་པ། སྐབས་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས། ཞེས་སོགས་ 
ལ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བསྟན་ 
བརྟེན་ནས་དེའི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཏིད་། དྲ་བྱེ་བ། ས་འཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོར་ 
བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག །སྦྱོར་བ་ཕུན་ཆོགས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག ། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་ 
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མངན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་དྱུག་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

འདུན་དང་། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་རྗེས་དྲན་པ་དྲུག །བར་དུ་བཀའ་ 
སྩལ་དེ་དག་སོ་སོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་ 
དན་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། འདི་ 
ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་་ 
ཡང་‹༢༠༨བ) དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རེན་མཁྱེན་པ། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལྟར། འདུས་མ་བྱས་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
དྲན་པ་དང་། དེ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ནས། ཞེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དེ་ནྣམས་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་བསམ་འཕེལ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། གསུམ་པ་ནི་སྐབས་དང་པོར་བཤད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ནི་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
སྐབས་དྲུག་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་་ 
པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 


-513- 


༄། །མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྱོར་བ་ 
བཤད་པ་བཆུགས་སོ། ། 


པས་མཚམས་སྦྱར། ལེའུའི་གཞུང་བཤད། སྐབས་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཐར་གྱིས་ཞེས་སོགས་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གསུང་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐར་༢༠༩ན) གྱིས་སྦྱོར་ 
བཤད་པའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ 
རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞིའི་དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ ཅིག་སྦྱོར ---+*-° 
རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་རྣམ་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བདྱན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྩོར་བ་བཤད་པ། 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བརྫོད་ ག༠་༠་གབ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིས་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པར ---9-ག 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ 
རླབས་ཆེན་བསགས་པ་དང་། སྔོན་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པ་དང་། 
(༣༠༩བ) ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དཔེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་བཟོ་བོ་ 
མཁས་པས་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་་ 
གིས་སྐྱོད་པ་ན་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར་དུ་ ༠༠©༠© 
འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དང་ 
པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་ཡང་། ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། གང་ཚེ་ 
ཚོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱར་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྐད་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་གབློང་། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་ 
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- ཤྱུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་ ཀཀ 
དང་། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡིན། །སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་༠༣༡༠ན) ད་བང་དང་ནི། །རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ལས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིས། །དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་མ་ཡིན།' 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལུན་གྲུབ་ 
པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག ' 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ད་ང་།་ 
སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྟང་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒོམ་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེས་ཚོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནགས་ཚལ་གྱིས་ཤ་པ་བསྡུས་པ་ལྟར་དུ་མང་པོས་ 
གཅིག་བསྡུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཤ་པས་ནགས་ཚལ་མ་བསྡུས་པ་ལྟར་དུ་གཅིག་ 
གིས་དུ་མ་བསྫུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྡུས་པ་ཡོད་ 
དེ། བདེན་པས་སྟོང་བ་དེས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་གཅིག་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས ***‹ 
ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ‹༢༡༠བ) གང་ཟ ག་བདེན་སྟོང་ 
དུ་ཚོགས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་དུ་ --* ༠༠6 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བདྱན་པ་སྐད་ཅེག་མའི་སྱོར་བ་བཤད་པ། 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོར་ཤེས། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
ཀུན་གྱི་སྟང་པ་ཉིད། །དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས 1 ་ 
སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ད་ཕྱོད་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྤོམ་པར་ནུས་པའི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི 1 འ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པར་ནུས་པའི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག -བ་བ་་བ་བ་ 
དད་བས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་རྟང་ཉིད་ཐམས་ཅད་དདུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་༥༢༡༡ན) ལ་སྒོམ་པར་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་འཚམས་ནི་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


- 9517 ~ 


༄༅།། །མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་བསམ་འཕཛེལ་དབང་གི་རྒྱལ་ཁོ་ 
ལས་སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུྱ་ཆོས་སླ་ 
བཤད་པ་བུགས་སོ། ། 

༄༅། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་བོའི་གསྱང་རྒྱན་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། ༈ གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
འབྲེལ་བཀོད་པས་འཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། ལྲེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ 
བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱི་དོན་དང་ 
གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་བ། གྲངས་ངེས། ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་ 
པོ་ནི། སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། རང་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་ 
དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱ་ཉིད་དེ། ། 
བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ 
འདི་དག །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐྱ་ཡིན་ ཏེ་། 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་ཡི་སྐྱ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ད་ངོས་ 
པོའི་སྐྱ་ནི་རྟེབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། 


-518- 


མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བརྒྱང་པ་འབྲས་བྱ་ཆོས་སླ་བཤད་པ། 
རེགས་པ་༥༢༡༡བ) དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། ད 
དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ། སྤུལ་སྐྱ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རང་ 
བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སྐྱ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སྐྱ་གསུམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྐྱ་ 
གསུམ་དག་གི་རང་གཞན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཉི་སྣང་ལས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུམ་གྱི་ 
བཤད་བྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ལས། །རྡམ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ་བཞིར་ཡང་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ། སྤུལ་སྐུ། རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ 
རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
བཞིའཾ། །ཞེས་སོགས་༥༢༡༢ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ་ལྔར་ 
བྱས་པས་ལྔར་འབྱེད་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ད་ག་གིས་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སྤུལ་སྐྱ་ད་ང་། སྤྲལ་སྐྱ་ཙམ་པོ་གཉིས་སུ་བྱས་པས་ལྔར་འབྱེད་ཞེས་པ་ 
ད་ང་། ལ་ལས་ཆོས་སྐྱ་ལ་ཙམ་པོ་དང་། རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐྱ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
གསུམ་དུ་བྱས་པས་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཚན་བརྫོད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པ་དང་། བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་རྣམས་མི་འགལ་ཏེ། 
ནས་སྐྱ་དེ་ལ་དུར་བཞག་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་པར་གསལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་པ་ད་ང་། ཞེ་ཤུ་ར་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཐོབ་བྱེད་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་གཙོ་བོར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱ་གཉིས་པོ་དེ་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འབྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུགས་༩༣༡༢བ) སྤྱ་ 
འགྲུས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ 
གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། 
བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སྐྱ་ཡི་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གང་དུ་སངས་ 
ཏེ་དེ་རྗེས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་མཛོད་པ་བཅུ -”*»+* 
གཉིས་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་བའི་གནས་ནི་སྤངས་པ་ 
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མཆན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བྱ་ཆོས་སླ་བབཤད་པ། 
ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་ 
སངས་རྒྱ། །སྤྲལ་པ་དག་གིས་འདིར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་འདོད་ 
པ་ཁམས་ད་ང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་དེར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱན་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི། ། 
དག་གིས་འདིར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །(༢༡༣ན) སྐྱེ་བ་ 
མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ད་གའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་ 
དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོ་འཁོར་ 
དགྱེས་རོལ་བ་ད་ང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁར་ཁོ་དང་། །རྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་བརྙེས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་ལ་དེ་དང་། འདོད་ཁམས་ལ་ 
འདི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྟེན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་ནི། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་༥༢༡༣བ) མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངང་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་་*་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བཞི་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བོ་ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། དེ་དང་དངོས་རྒྱ་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་ལ་རགས་ལས་པའི་སྤུལ་སྐྱ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྨ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྐྱའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྤུལ་སྐྱའི་ཐ་སྟྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ས་ 
གསུམ་བསྟན་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སྐྱའི་གོ་འཕང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་ཅན། །དེ་ 
མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ 
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མངན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བརྒྱང་པ་འབྲས་བྱ་ཆོས་སླ་བཤད་པ། 
ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །(༢༡༤ན) ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུང་པ་ཆོས་ 
ཅན། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཚོས་སྐ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་སྐྱོར་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ 
འབྲས་བུ་ཚོས་སྐུ་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འབྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཚོས་ 
སྐུ། སྦུལ་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྐུའི་རྣམ་བཞག་དང་། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ཁོངས་སྤྱོད་་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
འཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཐུབ་པའི་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན། ས་ 
མཚམས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་མཐར་ཐུག་ལ་ 
བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་ལ་ 
བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ལ་བྱེད། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་༥༢༡༤༠)ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་་་་་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ། ཕྱི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ་ །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཚོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱུད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་མ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་ཤེང་། །དང་པོ་ལ་ནི་ཕྱི་མ་གནས། །ཁེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་བཤད་ 
པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ 
ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བྱས་ཤིང་རྣ་མ་ད་བྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཏོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི། །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱེར། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གཞལ་མེད་གྲངས་ 
མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
གྲུངས་མེད་ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་༥༢༡༥ན) ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་ 
བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ས་མཚམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ་། ། 
རྫོགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཁོ། །ཞེ་ན། 
མདོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
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མངན་ཆཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བྱ་ཆོས་སྐ་བཤང་པ། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟབ་་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁ་དྲང་བའི་དཀོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ དུ་གྲོལ་བའམ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ 
གང་ཆུང་གི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མད་སྡེ་དེ་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། སྤངས་པའི་ 
ཁྱད་པར། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་གན་ས་འཇིག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དབྱེངས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ཁྱད་ 
(༣༡༥བ) གྱི་སྐུ་གསུམ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་ད་གོས་པ། 
དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་ཞེས་སོགས་རྩ་བ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
ཐ་དད་མིན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གང་ཟག་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་རྟོགས ༠༠༠༤ © 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
དད་ཡིན་ཏེ། བདེན་པས་སྟང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཚོས་ཅན་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྟའི་ལུགས་ལ། གང་ཕྱིར་ད་བེན་པ་དབེན་གྱུར་པ། ་ཐ་ 
མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་ 
སྤུ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་ དུ་བསྟན་པ་ད་ང་། 
ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་ད་ད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟོགས་ཡེ། ཆོས་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་བ་ས་མཚམས་དང་༥༢༡༥༢) གསུམ། དང་པོ་ནི། གནས་ 
གྱུར་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ། ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་ནི། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་ལྔར་བསྡུས་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསུ་ན་ཡེ་ཤེས་བཞིར་འདུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས། མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་མདོ། །ཡོངས་ 
སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བརྒྱང་པ་འབྲས་བྱ་ཆོས་སྐ་བཤད་པ། 
ལ། མདོ་སྡེ་ལས། སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་འདོད།། 
དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་༥༢༡༦༠) དང་ལྡན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ངེས་པར་རྟོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྒྱན་ལས། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཤེང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ 
མཉམ་པ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ 2 ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མདོ་སྡེ་ལས། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། ། 
པ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་ 
སུ་༥༣༡༧ན) འདུ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་སོགས་སྐབས་ད་ང་པོར་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཁོ་ན་ན་ཡོད། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
གཅིག་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཡེ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྙུས་པའི་ཟད་པར་ཀགྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱཅུ་ཆོས་ཅན། ཉོགས་ཡེ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གནོན་སོགས་ལའང་རིགས་འདྲེའཾ། །ཟད་པར་ 
བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་བ། གྲངས་ངེས། སེམས་གང་ལ་རེན། སྦྱོང་ཚུལ། མཚན་མ། 
བྱེད་ལས། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་དང་དགུ། དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
མཆེད་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ནམས་ལ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔང་པོ་་་ 
དེ། དེ་གཟུགས་ཁམས་ལ་སྤོ་བར་༥༢༡༧༠) མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ལས། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞག་ 
དུ་མེད་དེ། སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ 
སྒ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རིགས་འདྲ་མ་ཡིན་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ཡིན་ན། རིགས་ 


- 528 ~ 


མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བརྒྱང་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྲ་བཤད་པ། 
ལས་བཏུས་པའི་གཉིས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟད་པར་དང་པོ་བསམ་གཏན་ 
མཛོད་ལས། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ན་ཟག་མེད་དག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
ནི། སྔར་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན། དམིགས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་མཐོང་ 
ཨུཏུལ་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསར་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ལ་དམིགས་རྟེན་དངོས་སུ་མ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཆུ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པས་སྣོད་གང་བ་དང་། ཤིང་‹༥༣༡༨ན)དྲུང་ 
བཅས་པའི་ཤིང་དུམ་བུར་བྱས་པ་སྤུངས་ཏེ་མཐའ་ཅིག་པས་བསྐོར་བ་ལ -བ-༠༠༠©6 
མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་གིས་བུ་ག་བྱས་པར་མེ་སྤར་ནས། འོག་ཤིང་། སྟེང་དུ་ 
བ། བར་དུ་མེ་བྱས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྱོགས་གང་དུ་རླུང་གིས་རེག་པར་ 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་སོགས་ད་མིགས་ 
གནས་སུ། མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་བུ་ག་བཏོད་ནས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཞེས་སོ་སོའི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་ དུ་གོམས་པར་བྱེད་ པཔ ་ 
པའོ། །དྲུག་པ་མཚན་མ་ལ། མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ད་ང་། གྲུབ་པའི་མཚན་ 
མའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་ཝྦུ་བ་ཅན་དང་། མེ་ལྕེ་ཆད་ཅིང་ལྟང་བ་ད་ང་། འོ་མ་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེད་ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་དང་། ས་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་ཀྱང་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་༥༢༡༨བ) དང་འདྲ་བར་ཐོགས་བཅས་སུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཏེན་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ནོར་བུའི་རླུང་གཡབ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་་ 
སྣང་བའི་ཚོགས་སྟུག་པོ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་གསལ་་་ 
བར་སྣང་བའོ། །ཟད་པར་སའི་མཚན་མ་བཤད་པ་ནི། གོ་སླ་བར་དགོངས་པ་ 
མཚན་མ་ཡིན་ལ་སྣུམ་ཞིང་འདྲིལ་ལ་ཁོད་སྙོམས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད པཔ ་ 
པར་སྤོ་ནུས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཚན་མའོ། །བདུན་པ་བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ 
སར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། ས་ལ་ཡང་ཆུ་ལ་འཛུལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
དང་། བདུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲེག་པའི་མེ་འབར་ཞིང་མེ་འབའ་ཞིག་ཆག་ 
སྒྱར་བ་དང་། གཟུགས་དམར་པོར་སྤྲལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འོང་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བྱ་ཆོས་སྐ་བཤད་པ། 
བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་༥༢༡༩ན) སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་གཉིད་རྒྱུགས་པ་རྒྱང་ 
ཚར་གཅོད་ཅིང་རིགས་པ་རམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། ལམ་ 
ཟད་པར་འདི་དག་ནི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་ལས་བཞི་ཁ་ན་ལ་བཞག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པའི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད། 
ད་བྱེ་བ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ། ས་འཚོམས། སྒྲ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་་ 
གི་ད་མིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར <© ©©༠༠- 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཟད་པར་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པའི་དགོས་པ་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ‹༢༡༩བ) བཞི་པ་ནི་ཟད་པར་དང་འདྲ། ལྔ་པ་ནི། ཅིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ལྡན་པས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྔར་སྣང་བ་མི་སྣང་བར་ 
གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཤད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་བརྫོད་ང་་ 
ཞེས་པ་མེད་པའི་བཞེད་པའ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་གཞན་དག་ན་རེ། གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་གཞན་དག་ན་རེ། གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་ལ། ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་ 
མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཧོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་འཚམས་དང་གསུམ། ད་ང་ 
པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་རབ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་རྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་( ༣༢༠ན་) གང་ཟག་དེ་ལ་་་ 
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་འགོག་པར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་སྱེ་བ་དེ། གཉིས་པ་ན། 
མོངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྔ་མས་ཉན་ཐོས་རང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་གཞན་གྱི་ོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བ་དེ་འགོག །ཕྱི་མས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །ངག་སྦྱར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ོན་མོངས་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཉན་ 
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མངན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བརྒྱང་པ་འབྲས་བུྱ་ཆོས་སླ་བཐད་པ། 
ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ན་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དེ་འགོག་ནུས་པའི ༡༡༩༩༡༡༠ 
ཕྱིར། ོན་མོངས་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་ལས་ 
ད་མན་སྟེ། ཉན་ཐོས་རང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་ 
པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པར་ཆུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 
མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ལས་ཁྱད་ ༠ - ` 
པར་འཕགས་ཏེ། དེ་ལས་ཁྱད་ཆོས་( ༣༢༠བ) ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་སྐྱ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁྱབ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ། གཉིས་པ་ལན་ལ། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐྱ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཞིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། ཚྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱི། དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཅེས་སོགས། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཛོད་པ་ཅེས་སོགས། གསུམ་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འརྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས། མཚན་ 
པའི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་དེ། ལཁོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ངེས་པ་ལྔ་ནི། 
ས་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཞུགས་པ། སྐྱ་ངེས་པ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྔའོ། །ལོངས་ 
རྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱ་༥༢༢༡ན) རྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་དང་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། གསུང་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། 
སྣང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྫོད་དོན་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ང་བོ་མིན་རྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྗོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་ 
བྱའི་ད་ད་མོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་པའི 0 ་ 
དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ 
ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བད་ག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལཁོངས་སྐྱ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
བསྣད་པའི་ཁྱད་པར། ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར། མཚན་ཧྱི་ཁུད་པར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བྱ་ཆོས་སྐ་བཐད་པ། 
ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་བསྡུས་དང་ཞིང་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྱག་ཞབས་ཞེས་སོགས། ‹༢༢༡བ) གསུམ་པ་ཕྱག་དང་ཞབས་ཅེས་སོགས། 
ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ལ་མཚན་གང་ཞིག །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི་ 
ལྟར་ཅེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་ཅེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། འདུ་ 
བྱེད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག ། 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་དང་བ། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མཚན་ད་པེ་འདི་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་གཟུགས་ཅན་ཡིན ༡༡༤༠༠ 
པའི་ཆ་གཞཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
ནམས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
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ཀུན་མཊེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་དེ་ལས་( ༣༢༢ན) བྱུང་བའི་རྣམ པཿ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ད་པེ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་་ 
དཔེ་དེ་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་ 
གསལ་བར་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །འཁོར་ཁོས་སྒུར་བའེ་ 
མཚན་དང་ནི། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གང་དག་གཅིག །ཐུབ་དབང་པོ་ལ་ 
སེམས་དང་བའི། །ཡན་ལག་གཅིག་ལས་བྱུང་བཤད་པས། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནི། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་དཔེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བཞག་ཤུ་ 
ཡོད་ངེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཅི་བསགས་ 
པའི་དགེ་བས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུ་ཁུང་གཅིག་ཀྱང་། །སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་འོད་བྱེད་པ། །མེ་ཁྱེར་རྣམས་དང་བག་འདྲ་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཀྱང་ནི། །འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་རྣམས་དང་འདྲ། ། 
བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཚན་བྱུང་བ། ད 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཆེན་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གསན། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་བྱུང་དང། །འཇིག་ 
ཉེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་ཉེན་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་ 
བཅུར་བསྒྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །(༢༢༢བ) སངས་རྒྱས་བ་སྤྱ་གཅིག་གྲུབ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་པ་སྤུའི་བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ 
ནི་སྐྱུར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་ 
དེ་སྙེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི། །གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
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མངོན་ཆོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བྱ་ཆོས་སྦ་བཤད་པ། 
བུར། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
དག །གྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་སྒྱར་བ་ 
ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་གཞི་སུམ་ཅུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་སྒྱར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་ 
བའི་མཛོད་སྤུའོ། །མཛོད་སྤུ་ཡི་ནི་བསོད་ནམས་དག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ 
རྡོམས་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་ལྟར་ནི་མི་སྣང་བ། །སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་གང་། །གྲངས་མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་པོ་ 
དག །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་སྐྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་རྩ་ 
བ་ནི། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་༥༢༢༣ན༡ ལ། མཚན་ཉིད། དབབི་བ། མཆོག་གི་སྦུལ་ 
སྐྱའི་མཛད་པ། དེས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་མིན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་དེ། སྤལ་སྐྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐྱ། སྐྱེ་བ་ 
སྤྲལ་སྐྱ། མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འད་ས་པ་རྟག་སྟོན་པ། ད 
སངས་རྒྱས་སྤལ་པའི་སྐྱ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ད་གའི་པི་ཝང་ལེན་པའི་ 
དྲི་ཟར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་རི་དྭགས་རུ་རུར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་དེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། ནམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 
གིས་སུ་འདུས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ནས་འབབ་པའི་མཛད་པ། ལྷུམས་སུ་འཇུག་ 
པ། བལྟམས་པ། བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ། བཙུན་མོའི་འཁོར་དྲ་གྱེས་རོལ་ 
བ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ། 
བདུད་སྡེ་འཛོམས་པ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་མཐར་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟཆ་་་”ཐ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ‹༢༢༢བ) དེ་སྐད་ དུའང་། རྒྱུད་བླ་མས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས། རྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁིང་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་མཛད་ 
འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་དང་པོར་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ 
བར་ཅིག་ཅར་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡི་ཐབས་མཁྱེན་ 
པས། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱོ་སྐྱེད་ནས། །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་ 
མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། ། 
དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་ 
སྔར་འཛིན་ལས་ལྡོག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཅན། 
མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བྱ་ཆོས་སླ་བཤད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་( ༢༢༤ན༡ སྤྲལ་སྐུ་ 
དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རིམས་ཀྱང་དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོ་དང་ཐ་ 
བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་ 
ཏན་ཏེ། ོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། འབད་ཚྩོལ་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ཉི་ཤུ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་ནས། ཉེན་དེ་ལ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལམ་སྒུབ་ཏུ་ 
(༢༢༤༠) བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
སྒྲུབས་པའི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
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- ྭ ཤྱན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་མཛདངད་ ཀཀ 
ལེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉེར་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡོན་ 
མི་འཆད་ དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །ད་མ་ཆོས་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཡིས། །འབྱོར་པས་གདུལ་བྱ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད། །འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྒོལ་ངན་ཀུན་འཇོམས་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི། །གསུང་རྒྱུན་དི་མེད་ལྷག་ཆད་ནོར་པ་ཡི། །སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ 
ནས་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །‹༢༢༥༡)སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ 
བར། །ཏྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུངས་པ་ལས། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
རྙོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །གདུལ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། གྷལནྟུ།། ད་གེའཾ།། །། 
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༄༅། །(གངས་ཅན་ཁྱད་མོར།) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡ་གླིག་དང་ 
ལས་ཆུགས་མི་སྣའི་མཚན་བཐོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྟག་པ། དབང་གྲགས། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། ཡེ་ཤེས། 
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
འཕྲིན་ལས། བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས། 
བསོད་ནམས། སྲིད་ཆོས་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྫེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། 
ལྟ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་ད་བྱངས་ཅན། བཀྲ་གཡང་། 
བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་དཀར། 
སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་དབང་གཡུ་སྒོན། 
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